Zapraszamy na ponowne zajecia ze szkoty rodzenia

Kontynuujemy wieloletnig tradycje prowadzenia edukacji przedporodowej w naszym szpitalu.
Szkota rodzenia poprzez przekazywanie specjalistycznej wiedzy, przygotowuje przysztych rodzicow do
porodu, opieki nad noworodkiem oraz swiadomego macierzynstwa.

Potozne pomogg pogtebi¢ wiedze przysztych rodzicdw na temat cigzy, Swiadomego porodu,
technik relaksacyjnych, metod fagodzenia bdlu porodowego, technik karmienia piersig oraz
pielegnacji noworodka. Uczestnictwo w szkole rodzenia daje mozliwos¢ zapoznania sie z haszym
oddziatem oraz z blokiem porodowym, porozmawiania o obawach zwigzanych z cigza, porodem oraz
lepszego przygotowania sie do porodu i macierzyristwa. Na zajecia najlepiej zapisywac sie od 27-28
tygodnia cigzy. Zajecia bedg odbywac sie w kazdy wtorek o godz. 17:00 i bedg trwaty 2 godziny.

Wiecej informacji na temat uczestnictwa w szkole rodzenia oraz zapisy pod
numerem telefonu: 34/ 3509670
Prowadzace zajecia:

Anna Kuznik — potozna, magister potoznictwa, doradca chustonoszenia. Pracuje na oddziale
ginekologiczno — potozniczym oraz bloku porodowym w Olesnie. Wspiera kobiety podczas porodu
oraz w czasie karmienia piersig. Ciggle poszerza swojg wiedze na tematy zwigzane z potoznictwem,
uczestniczac w szkoleniach oraz kursach.

Agnieszka Dybek — licencjat potoznictwa, magister pedagogiki wczesnoszkolnej i
przedszkolnej. Mama rocznego Tymka. Pracuje na oddziale ginekologiczno — potozniczym. Wspiera
kobiety w czasie cigzy swojg wiedzg i postawg. Wspodtpracuje ze Szkotg Ptywania Agnieszki
Zidtkowskiej, wspierajgc prawidtowy rozwdj dziecka od 3,5 msc zycia. Obecnie w trakcie realizacji
specjalizacji z pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego. Bierze udziat w licznych kursach i
szkoleniach, uzupetniajac na biezgco swojg wiedze.

Alicja Kubosch — licencjat potoznictwa, magister pedagogiki opiekurniczo-wychowawcze;.
Pracuje na oddziale noworodkowym. Mama dwdjki dzieci 4-letniego Wiktora i rocznego Antosia.
Wspiera kobiety i noworodki w czasie pobytu na oddziale. Stuzy swojg profesjonalng wiedzg w
temacie karmienia piersig i opiekg nad matym dzieckiem. Poszerza swojg wiedze biorgc udziat w
licznych kursach i szkoleniach.



Chcemy poinformowacg, ze pierwsze zajecia ze szkoty rodzenia odbeda

sie juz we

wtorek 16 kwietnia 2019 o godz. 17:00 w $Swietlicy szpitalnej, | pietro

pokdj 130
Temat spotkan:
TEMAT DATA PROWADZACY
1.Przebieg cigzy i opieka 16.04.2019 Potozna Agnieszka
nad kobietg w cigzy godz. 17:00 Dybek
2. Przebieg porodu 23.04.2019 Potozna Anna Kuznik
godz. 17:00
3. Karmienie piersig 30.04.2019 Potozna Agnieszka
godz. 17:00 Dybek
4. Ciagg dalszy karmienia 07.05.2019 Potozna Anna Kuznik
piersig i potog godz. 17:00
5. Pielegnacja noworodka 14.05.2019 Potozna Alicja
godz. 17:00 Kubosch
6. Problemy okresu 21.05.2019 Potozna Alicja
noworodkowego godz. 17:00 Kubosch
7. Cwiczenia relaksacyjne 28.05.2019 Fizjoterapeuta/
godz. 17:00 potozna
8. Chustonoszenie - pokaz 04.06.2019 Potozna Anna Kuznik

godz. 17:00




