zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

16.04.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (889kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (779kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (447kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (124kcal)
Mus jabtkowy (124kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal Biatko ogétem: 76.88 g
Tluszez: 69.73g Weglowodany ogétem: 336.52 ¢
Weglowodany przyswajalne: 292.78 ¢ Btonnik pokarmowy: 27.71¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.78g Seol: 941¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

17.04.2024 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (795kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

Sa*ata@kcal) e 18, 5Z00KG (100)

OGOTeK KWBSZONY (BKCEI) oot 3/4 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (928kcal)

Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (438kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘:‘.TP.*.’I??..?.*.?F?..?.?Q.’I‘.!.§..(.§§..‘.‘.‘?.ﬁ.'.) ......................................... 1 porcja

Kietbasa SZynkowa S(6) (35KCA) e 309

Ogorek (7keal) . e 4 S7UUKi (500)

Satata (kcal) .. e 8. SZ1UKI (100)
» 20:00 Positek nocny (184kcal)

kanapka graham z serem biafym i rzodkiewka S(1,7) (1BAKCRI) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2345 kcal Biatko ogétem: 84.49 g
Tluszez: 67.75g Weglowodany ogétem: 361.43 ¢
Weglowodany przyswajalne: 307.88 g Btonnik pokarmowy: 27.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99g Sol: 9.1¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

18.04.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (824kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (943kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (439kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (94kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (94 kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogétem: 104.23 g
Tluszez: 71.65g Weglowodany ogétem: 321.52¢
Weglowodany przyswajalne: 278.34 g Btonnik pokarmowy: 29.79¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.38g Sol: 10.39¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

19.04.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (902kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

J.?.*?.*.'.‘.?..@?.'S.‘i’?‘.') ....................................................... 1.%5?.%9.&129.9.2

Serbia zKef | 1Z00KIEWKG 800 S(7) (0T KCal) e 1 porcja

Safata (2keal) .. e /8 87tUKi (109)

e G 3/4 sztuki (S0g)
» 12:00 Obiad (853kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (535kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (188kcal)

Kaszka z sosem z truskawek - Smakija (188kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2478 kcal  Biatko ogétem: 99.16 g
Tluszez: 70.69g Weglowodany ogétem: 374.71 ¢
Weglowodany przyswajalne: 305.42 g Btonnik pokarmowy: 35.52¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.24g Sol: 9.97¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

20.04.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (683kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

K.?.Y.V.a.?.!?9.%..?..!!1'..%?9.."1!.%(.1.9.Z..8 0 1T K ) e 1 porcja

Zupa mizkasz man 250mI S(1,6,7,8,9,10) (215 KCal) e 1 porcja

Kiethasa KIOtOSZYSKE S (6) (35KCaD) et 309

Safata (2keal) .. e /8 S27tUKi (109)

Ogorek (7keal) oo e/ 4 SZUUKI (50)
» 12:00 Obiad (976kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (538kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Sa*ata<2k°a') e /8 S7UUKI (109)
» 20:00 Positek nocny (150kcal)

BUYANAMITSOMIS (150 KCA) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2347 kcal  Biatko ogétem: 88.34 g
Tluszez: 70.67g Weglowodany ogétem: 352.06 ¢
Weglowodany przyswajalne: 305.47 g Btonnik pokarmowy: 29.59¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3599 Sdl: 10.18 ¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

21.04.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (716kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (855kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (464kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2113 kcal Biatko ogétem: 76.26 g
Tluszez: 63.1g Weglowodany ogétem: 322.73 ¢
Weglowodany przyswajalne: 277.19g Btonnik pokarmowy: 28.02¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.77g Sel: 98¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

22.04.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (773kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

Kﬁ.we..2.!3.9.%...Z..!!?.'..%?Qm'..ﬁ(l.9..7..8 0 1T K ) e 1 porcja
T ate SO0 M S (B KCal) e 1 porcja
SONAD Z DRI S (8 (3K Cal) e 309
Safata (2keal) .. e /8 S27tUKi (109)
Kaszjaglna Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (215 KCal) e 1 porcja
Pomidor (15keal) .. e 112 S7tUKI (809)
» 12:00 Obiad (822kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (525kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (107kcal)
Banan (107kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2227 kcal  Biatko ogétem: 80.84 g
Tluszez: 61.73g Weglowodany ogétem: 349,88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 308.16 g Btonnik pokarmowy: 31.24 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.35g Seol: 12.97¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21) poniedziatek (2024-04-22)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Jogurt naturalny, 2% $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Kasza kukurydz na ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Zupa ml z kasz man 250ml  ttuszczu Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250m| 250ml $(1,6,7,8,9,10) Pasztet wieprzowy Zacierka na ml 250ml 5(1,6,7,8,9,10) Kietbasa Senatorska S (6)  Schab z beczki S (6)
$(1,7,8,10) Herbata stod 250ml S Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,7) Kietbasa krotoszynska S Satata Satata
Ser topiony, edamski Jaja gotowane 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Jabtko (6) Musztarda Kasz jagl na ml 250ml
Ogoérek Safata Papryka czerwona Ser bia z kef i rzodkiewka ~ Satata Mandarynki $(1,6,7,8,9,10)
Satata Ogorek kwaszony Satata 60? S(7) Ogoérek Pomidor

Satata

0gorki kiszone

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Cukier Cukier Cukier Ros6t z mak 300ml Cukier
Ziemniaki, gotowane w Kalafiorowa 300ml Lane ciast na ros 300m| Ryba na parz 80g S(4) Barszcz czer z jarz 300ml  $§(1,3,6,7,8,9,10,11) Gulasz wiep z jarz150g D
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Zupa z soczewicy 300ml D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pomidorowa z ryz 300m| Risot z mies w sos pom Kurcz got 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Zapiekan z ziemn z jajk wodzie Kasza jeczmienna,
5(1,3,6,7,8,9,10,11) 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(6,8,9,10,11) Sos jarzyn 350qg S(3,6,7,8,9,10,11) Cukier pertowa, gotowana
Pulpet gotowany drobiowy Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11) Maslanka Bitka schab dusz w sos wt  Ogérkowa z ziem 300m|
809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Ziemniaki, gotowane w Mandarynki 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Sur z kap pek z kef 150g Jarzyny z pary S (9) wodzie March z grosz got 180g Sat z kef 60g S(7)
S(3,7,1 OS) S(1,7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Kiethasa krotoszyriska S Kietbasa Szynkowa S(6) Kietbasa kminkowa S (6) Satata Pomidor Kiethasa z Past z ryb,ser i jaj 65¢g
(6) Ogorek Ogorek kwaszony Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda, ttusty fileta/Schinkenwurst S(6)  S(3,4,7)
Papryka czerwona Satata Salata Papryka czerwona Satata Salata Papryka czerwona
Satata Ogorek Satata
Mus jabtkowy kanapka graham z serem Kisiel z jabt 200ml S Kaszka z sosem z Budyh na ml 150ml S Biszkopty "Petitki" - LU Banan

biatym i rzodkiewka S(1,7) truskawek - Smakija

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21) poniedziatek (2024-04-22)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2239 9382 kJ Kcal 2345 9834 kJ Kcal 2300 9641 kJ Kcal 2478 10384 kJ Kcal 2347 9852 kJ Kcal 2113 8859 kJ Kcal 2227 9337 kJ
Kcal z ttuszczy 28,03 % Kcal z tluszczy 26,00 % Kcal z tluszczy 28,04 % Kcal z tluszczy 25,67 % Kcal z tluszczy 27,10 % Kcal z ttuszczy 26,88 % Kcal z tluszczy 24,95 %
Kcal z biatka 13,73 % Kcal z biatka 14,41 % Kcal z biatka 18,13 % Kcal z biatka 16,01 % Kcal z biatka 15,06 % Kcal z biatka 14,44 % Kcal z biatka 14,52 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
60,12 % 61,65 % 55,92 % 60,49 % 60,00 % 61,09 % 62,84 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



