zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

30.04.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (857kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

Sa*ata@kcal) 8 571K (100)

Ogorek (7keal) . e 14 S28UKI (500)
» 12:00 Obiad (819kcal)

Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (416kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘?.TP.‘?.??..%*.?.‘?'..?.?Q.’.‘I'..§..(?.1...'.‘.99!.) ......................................... 1 porcja

PRI SODOCKA S (6] (BOKCRl) e 309

Satata (kal) o e 18, 5200kG (100)

Papryka czerwona (16kcal) /5 sZUUKI (50G)
» 20:00 Positek nocny (83kcal)

I Ty ZOWE (B3KCAl) e 2 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2175 kcal  Biatko ogétem: 84.72 ¢
Tluszez: 72.16 g Weglowodany ogétem: 309.13 g
Weglowodany przyswajalne: 253.78 ¢  Btonnik pokarmowy: 30¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.39g Sol: 10.58 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

01.05.2024 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (846kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

3/4 kromki (30g)

» 12:00 Obiad (730kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (416kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (94kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (94 kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal Biatko ogétem: 73.82 ¢
Tluszez: 72.4q9 Weglowodany ogétem: 296.37 ¢
Weglowodany przyswajalne: 266.05g Btonnik pokarmowy: 25.79¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.50g Sol: 11.64¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

02.05.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (829kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

Sa*ata@kcal) 8 571K (100)

Pomidor (15keal) ... e 1 2.5200KI (800)
» 12:00 Obiad (731kcal)

Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (474kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘?.TP.‘?.??..%*.?.‘?'..?.?Q.’.‘I'..§..(?.1...'.‘.99!.) ......................................... 1 porcja

Safata (2kcal) /8 sZUUKI (109)

Papryka czerwona (16kcal) e 13 S71UKI (509)

Pt Z 8] A0G (3 10) (G KCal) e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (163kcal)

KanapKa Z Wedling S(1,0) (108 KCal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2197 kcal  Biatko ogétem: 84.17 ¢
Tluszez: 72.72qg Weglowodany ogétem: 315.62 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257.56 g Btonnik pokarmowy: 31.77 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.84g Sol: 12.48 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

03.05.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (660kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

HETP.*.’.??..?.*.?F?.?.?Q.’.T‘.'..§..(.§.1...'.‘.99.'.) ......................................... 1 porcja
KD aS SONatOrSKa S (6] (181K Cl) e 80g
Satata(kcal) ... e M8 SZ00K (109)
Ogorek (7keal) o e /4 s7tUKI (509)
Musztarda (17keal) ... e JY2ECZKE (100)
SerbiaZKef 1 1Z00K 000 S(7) (91 KCal) ettt 1 porcja
» 12:00 Obiad (865kcal)
KOMPOOWOC 250MIS (TKCAI) ettt 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (402kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2007 kcal Biatko ogétem: 85.34 ¢
Tluszez: 66.73g Weglowodany ogétem: 277.98 g
Weglowodany przyswajalne: 230.01g Btonnik pokarmowy: 28.35¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.36g Sol: 10.73 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

04.05.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (778kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

'T'.?.TP.?‘.??..?*.?E'.?.?Q.'I‘.'..?..(?.1...'.‘.99') ....................................... 1 porcja
» 12:00 Obiad (921kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (487kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘?.TP.‘.’.???..?.*.?F?..?.?Q.’I‘.'..§..(.§§..‘.‘.‘?.ﬁ') ....................................... 1 porcja
Ser bia z Kef I KODOIKIEM 60g S(7) (G0 KCal) e 1 porcja
Satata(kcal) ... V8 820K (209)
» 20:00 Positek nocny (150kcal)
L 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2336 kcal  Biatko ogétem: 84.12¢
74179 Weglowodany ogétem: 343.25¢
308.79g  Btonnik pokarmowy: 26.08 g
30.689 SOk o 9:429
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

05.05.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (600kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (978kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (421kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2079 kcal  Biatko ogétem: 102.58 ¢
Tluszez: 58.56 ¢ Weglowodany ogétem: 297.62 g
Weglowodany przyswajalne: 247.2 g Blonnik pokarmowy: 31.63 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.32g Sol: 10.91¢
11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

06.05.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (788kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (845kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (484kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (197kcal)

Kaszka $mietankowa - Smakija (197kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

12



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal Biatko ogétem: 82.45¢g
Tluszez: 79.01g Weglowodany ogétem: 331.92¢
Weglowodany przyswajalne: 263.6 g  Blonnik pokarmowy: 3424 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3439 Sdl: 10.6 g
13

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2024-04-30) sroda (2024-05-01) czwartek (2024-05-02) piatek (2024-05-03) sobota (2024-05-04) niedziela (2024-05-05) poniedziatek (2024-05-06)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) Jogurt naturalny, 2% 5(1,6,7,8,9,10) Kietbasa Senatorska S (6)  S(1,6,7,8,9,10) Jogurt naturalny, 2% 5(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S ttuszczu Herbata stod 250ml S Satata Zupa ml z kasz man 250ml  ttuszczu Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250m| Paréwki oleskie S (6) Kasza kukurydz na ml Ogorek 5(1,6,7,8,9,10) Schab z beczki S (6) Zupa ml z ryz 250ml
$(1,7,8,10) Satata 250ml $(1,6,7,8,9,10) Musztarda Jaja gotowane Satata $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ser topiony, edamski Musztarda Ser gouda, ttusty Ser bia z kef i rzodk 60g Satata Papryka czerwona Pasztet podlaski z
Satata Banan Satata S(7) Papryka czerwona Jabtko kurczaka

Ogorek Pomidor Herbata stod 250ml S Satata

Ogorek kwaszony

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Cukier Ziemniaki, gotowane w Cukier Roso6t z mak 300ml Cukier
Ziemniaki, gotowane w Pomidorowa z ryz 300m| Zalewajka z jajkiem na wodzie Kalafiorowa 300ml| 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Jajo sadzone 50g D S(3,)
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) kefirze 300ml Cukier $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w Ziemniaki, gotowane w
Lane ciast na ros 300ml Fil z kurcz na parz 70g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Szpinakowa z mak 300m| tazan z kap kisz i kietb wodzie wodzie
5(1,3,6,7,8,9,10,11) S$(3,6,7,8,9,10,11) Gulasz wiep zjarz150g D  $(1,3,6,7,8,9,10,11) 350g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Cukier Sur z sele 1509 S(3,7,9,10)
Bitka schab dusz w sos wt  Ziemniaki, gotowane w 5(1,3,6,7,8,9,10,11) kalafior z march z pary March z grosz got 180g Zupa z soczewicy 300ml
1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Kasza jeczmienna, 180gD S S(1,7) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kap czer got 150g S Bur z jabticeb 150g S pertowa, gotowana Bitka wieprzowa z szynki Kurcz got 150g

Ogoérek kwaszony dusz w sos wt 150g 5(6,8,9,10,11)

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml| S Herbata stod 250ml S
Poledwica sopocka S (6) Kietbasa Szynkowa S(6) Satata Poledwica drobiowa S (6)  Ser bia z kef i koperkiem Kiethasa Krakowska Past z ryb,ser i jaj 65¢g
Satata Satata Papryka czerwona Satata 60g S(7) podsusz. S (6) S(3,4,7)
Papryka czerwona Ogorek kwaszony Past z jaj 40g S(3,10) Ogorek kwaszony Satata Satata Salata
Ogorek kwaszony Ogoérek

Wafle ryzowe Kisiel z jabt 200m| S Kanapka z wedling S(1,6) ~ Mus owocowy Budyn na ml 150ml S Mus owocowy Kaszka smietankowa -

pasteryzowany pasteryzowany Smakija

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 22



wtorek (2024-04-30) sroda (2024-05-01) czwartek (2024-05-02) piatek (2024-05-03) sobota (2024-05-04) niedziela (2024-05-05) poniedziatek (2024-05-06)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2175 9102 kJ Kcal 2086 8731kJ Kcal 2197 9193 kJ Kcal 2007 8071 kJ Kcal 2336 9789 kJ Kcal 2079 8382 kJ Kcal 2314 9698 kJ
Kcal z ttuszczy 29,86 % Kcal z tluszczy 31,24 % Kcal z tluszczy 29,79 % Kcal z tluszczy 29,92 % Kcal z tluszczy 28,58 % Kcal z ttuszczy 25,35 % Kcal z tluszczy 30,73 %
Kcal z biatka 15,58 % Kcal z biatka 14,16 % Kcal z biatka 15,32 % Kcal z biatka 17,01 % Kcal z biatka 14,40 % Kcal z biatka 19,74 % Kcal z biatka 14,25 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
56,85 % 56,83 % 57,46 % 55,40 % 58,78 % 57,26 % 57,38 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



