zdrowe
zbiorowe

Dzieci

23.04.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (718kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

0.5 porcji

1/2 sztuki (80g)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzdowka z jabtkiem (109kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (637kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

Cukier (80kcal)

112/3 tyzki (20g)

1 porcja

0.5 porcji

0.5 porcji

» 15:00 Podwieczorek (42kcal)
Kiwi (42kcal)

1 sztuka (70g)

» 17:00 Kolacja (553kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1 sztuka (170g)

30g

1/8 sztuki (10g)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2137 kcal  Biatko ogétem: 75.94 g
Tluszez: 65.04g Weglowodany ogétem: 321¢
Weglowodany przyswajalne: 225.17 g Btonnik pokarmowy: 23.89¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.61g Sol: 7.16¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

24.04.2024 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (613kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

Kawa zboz z ml 250mI S(1,6,7,8.9,10) (STKCAI) et 0.5 porcji
Kasza kukurydz na ml 250l S(1,6,7,89,10) (105 KCal) e 0.5 porcji
Herbata s10d 250MIS (23KCAI) ettt 1 porcja
B DSz (K] e 1 sztuka (80g)
Pasztet podiaski z kurczaka (91kcal) e 21172 1y2Ki (50g)
Safata (2keal) .. e /8 S2tUKi (109)
Brokuly, gOtOWANE W WOUZIE (12KCal) et 1/2 porcji (50g)
» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Bz O (0K CRl) e 612/3 sztuki (209)
» 12:00 Obiad (720kcal)
O U 1 porcja
Cukier 8keal) .. e [ 12K (29)
Jarzynowa 300mID S(1,3,6,7,8,9,10,11) (108 KCal) e 0.5 porcji
Makaron z ser 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (512 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (94kcal)

e A G 1 porcja
» 17:00 Kolacja (434kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 3/4 kromki (100g)

M0 RSt (100KCal) e 111/3 plastra (14g)

Herbata stod 250MIS (23KCAI) ettt 1 porcja

Pomidor (15keal) ... e/ 2 SZUUKI (80G)

Kiethasa SZYNKOWA S(6) (BSKCAI) ettt 30g

Safata (2keal) e /8 SZUUKI (100)
» 20:00 Positek nocny (191kcal)

kanapka z serem bialym | KOperKiem S (1,7 (10T KCal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2122 kcal  Biatko ogétem: 79.95¢g
Tluszez: 60.13g Weglowodany ogétem: 322.75¢
Weglowodany przyswajalne: 235.42 g Btonnik pokarmowy: 22.08¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.49g Sol: 438¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

25.04.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (667kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

0.5 porcji

1 sztuka (509)

Satata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

Jabtko (85kcal)

1 sztuka (170g)

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (787kcal)

KOMPOL OWOC 250MIS (TKCAI) s 1 porcja

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131kcal) 0.5 porciji

Klus z mies 3009 S(1,3,6,7,89,10,11) (573kcal) 1 porcja

Brokut Zmarch 2pary 180GDS(TEKCE) e 05 porcj
» 15:00 Podwieczorek (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% tluszczu (92keal) 6 tyzek (150g)
» 17:00 Kolacja (432kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

1 porcja

30g

1/8 sztuki (10g)

1/8 porcji (50g)

» 20:00 Positek nocny (94kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (94 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2150 kcal  Biatko ogétem: 73.54 g
Tluszez: 67.259 Weglowodany ogétem: 321.3¢
Weglowodany przyswajalne: 193.25g Btonnik pokarmowy: 27.79¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.37g Seol: 6.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

26.04.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (693kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzowka z serem (133kcal)

» 12:00 Obiad (476kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

9.9.'5!9!..(?9.'&9%!? ................................................. ! ..L?!?..*x.%.'s'..(?ﬂ?.9.>

R D @ DAz B0G S (4] (TA KCal) ] 1 porcja

Gy SIKOWa B00ME S (1,3,6,7,8,0, 10,1 (OO KCRl) e 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (190kcal)

Budyri na ml 150ml S (150 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (532kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

» 20:00 Positek nocny (107kcal)

Banan (107kcal) 1 sztuka (110g)
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos$¢ energetyczna: 2131 kcal Biatko ogétem: 81.96¢
Tluszez: 61.42g Weglowodany ogétem: 318.04 ¢
Weglowodany przyswajalne: 237.73 g Btonnik pokarmowy: 20.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.63g Sol: 6.23 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

27.04.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (633kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)

NEDO] JADIKOWY (TEKCEI) et 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (752kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) . 31174 garsci (16)
» 17:00 Kolacja (526kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (150kcal)
Budyri na ml 150ml S (150 kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2195 kcal Biatko ogétem: 88.1¢
Tluszez: 67.71g Weglowodany ogétem: 316.44 g
Weglowodany przyswajalne: 254.34 g  Btonnik pokarmowy: 23.23 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32959 Seol: 6.85¢
10
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zdrowe
zbiorowe

Dzieci

28.04.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (754kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

1 kromka (35g)

1 porcja

80g

1/8 sztuki (10g)

6 tyzek (150g)

1 sztuka (170g)

» 10:00 Il Sniadanie (42kcal)

Kiwi (42kcal)

1 sztuka (70g)

» 12:00 Obiad (650kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

CUKIEE (BOKCBI) oot 112/3 tyzki (209)

Piecz wiep dusz w sostSOQ 5(136,7891011) (274keal) 1 porcja

BUP Z bl 1500 S (TO KCAI) . ettt 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (92kcal)

Brok 2 march naparz 1500 (OUW) S(2KCa) e 1 porcj
» 17:00 Kolacja (540kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100)

Herbata stod 250MIS (B3 KCAI) .. sttt sttt 1 porcja

Kietbasa z fileta/Schinkenwurst S(6) (81kcal) 40g

1/2 sztuki (80g)

1/8 sztuki (10g)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2156 kcal  Biatko ogétem: 7414 g
Tluszez: 75.68 g Weglowodany ogétem: 306.87 g
Weglowodany przyswajalne: 261.74 g Btonnik pokarmowy: 27.73 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.82g Sol: 8.13 ¢
12
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zdrowe
zbiorowe

Dzieci

29.04.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (783kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)

Biszkopty "PEUtKi” - LU (TBKCAI) | e 6. 2/3 sztuki (209)
» 12:00 Obiad (555kcal)
Kompot owoc 250ml $ (7 kcal) 1 porcja

KT BOKCal) i ] 112/3 tyzki (20g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) o 21173 s7tUki (2009)

Kukurydziana 300ml §(1,3,6,7,8,0,10,11) (66 KCal) e 0.5 porcji

PUID OtOW 80G S(1,3,6,7,8, 0,10, 1 1) (18 KCal) e 1 porcja

JAy Y Z a1y S, D () (A KOl i 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

e D O 3/4 szklanki (200ml)
» 17:00 Kolacja (488kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

Masto €KSHTA(T0SKCA) .. s 111/3 plastra (14g)
Herbata stod 250MIS (QBKOA) sttt 1 porcja
Satata (kcal) ..o e 8.5210K (109)
Serbiaz kef 600 S(7) (BIKCEI) .. oottt 1 porcja
Pomidor (19KC2l) ... e 12 SZK (80G)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

» 20:00 Positek nocny (124kcal)
Mus jabtkowy (124kcal)

1i1/4 porcji (100g)

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2104 kcal  Biatko ogétem: 7412 ¢
Tluszez: 54159 Weglowodany ogétem: 338.09¢
Weglowodany przyswajalne: 227.7qg Blonnik pokarmowy: 25.37¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.3g Sdl: 5.91¢g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



wtorek (2024-04-23) sroda (2024-04-24) czwartek (2024-04-25) piatek (2024-04-26) sobota (2024-04-27) niedziela (2024-04-28) poniedziatek (2024-04-29)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb baltonowski Masto ekstra
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Chleb zytni razowy Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Masto ekstra $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Kasza kukurydz na ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Butka pszenna 250ml $(1,6,7,8,9,10) Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Kietbasa Senatorska S (6)  Butka pszenna
Ser gouda, tlusty Herbata stod 250ml S Zupa ml z ryz 250ml Zacierka na ml 250ml Kietbasa krotoszyiska S Satata Kasz kuskus na ml 250ml
Pt ows na ml 250m| Butka pszenna $(1,3,6,7,8,9,10,11) S(1,3,7) (6) Jogurt truskawkowy, 1.5%  $(1,6,7,8,9,10)
$(1,7,8,10) Pasztet podlaski z Jaja gotowane Pomidor Zupa ml z kasz man 250ml  tluszczu Dzem truskawkowy,
Pomidor kurczaka Satata Ser bia z kef i koperkiem $(1,6,7,8,9,10) Jabtko niskostodzony
Satata Satata Jabtko 60g S(7) Satata Satata

Brokuty, gotowane w Satata Jabtko Ser twarogowy, pétttusty

wodzie Jabtko
Drozdzéwka z jabtkiem Biszkopty Biszkopty "Petitki" - LU Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Kiwi Biszkopty "Petitki" - LU
Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Krupnik 300ml Ziemniaki, gotowane w Cukier Roso6t z mak 300ml Cukier
Ziemniaki, gotowane w Jarzynowa 300ml D $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Szpinakowa z ziem 300ml  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) Klus z mies 300g Sos jarzyn D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w wodzie
Bitka wieprzowa z szynki ~ Makaron z ser 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Potraw z kurcz 150g wodzie Kukurydziana 300ml|
dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Brokut z march z pary 180g  Cukier $(1,3,6,7,8,9,10,11) Cukier 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
5(1,3,6,7,8,9,10,11) Jabtko DS Ryba na parz 80g S(4) Ryz biaty, gotowany Piecz wiep dusz w sos wt  Pulp gotow 80g
Bur z jabt 150g S Grysikowa 300ml| 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pomidorowa z mak 300m| $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur z jabt 150g S Jarzyny z pary S, D (9)

5(1,3,6,7,8,9,10,11)

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Kiwi Kisiel z jabt 200mI S Jogurt truskawkowy, 1.5%  Budyi na ml 150ml S Chrupki kukurydziane Brok z march na parz 150g  Napdj jabtkowy
tluszczu Cukier (podw) S
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Herbata stod 250ml S Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Kietbasa z Herbata stod 250ml S
Jabtko Pomidor Kiethasa Krakowska Satata Ser gouda, thusty fileta/Schinkenwurst S(6)  Satata
Poledwica drobiowa S (6)  Kiethasa Szynkowa S(6) podsusz. S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Satata Pomidor Ser bia z kef 60g S(7)
Satata Satata Satata Brokuty, gotowane w Pomidor Satata Pomidor
Kalafior, gotowany w wodzie Masto ekstra
wodzie
Biszkopty "Petitki" - LU kanapka z serem biatymi  Kisiel z jabt 200mI S Banan Budyn na ml 150ml S Biszkopty "Petitki" - LU Mus jabtkowy

koperkiem S(1,7)
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wtorek (2024-04-23) sroda (2024-04-24) czwartek (2024-04-25) piatek (2024-04-26) sobota (2024-04-27) niedziela (2024-04-28) poniedziatek (2024-04-29)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2137 8947 kJ Kcal 2122 8890 kJ Kcal 2150 8973 kJ Kcal 2131 = 8921 kJ Kcal 2195 9194 kJ Kcal 2156 9020 kJ Kcal 2104 8812 kJ
Kcal z ttuszczy 27,39 % Kcal z tluszczy 25,50 % Kcal z tluszczy 28,15 % Kcal z tluszczy 25,94 % Kcal z tluszczy 27,76 % Kcal z ttuszczy 31,59 % Kcal z tluszczy 23,16 %
Kcal z biatka 14,21 % Kcal z biatka 15,07 % Kcal z biatka 13,68 % Kcal z biatka 15,38 % Kcal z biatka 16,05 % Kcal z biatka 13,76 % Kcal z biatka 14,09 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
60,08 % 60,84 % 59,78 % 59,70 % 57,67 % 56,93 % 64,28 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



