zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

16.04.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (945kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (762kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal)

a1 ! ..!.%!?..*x.%.'s'..(?.‘?g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 31172 s2tUKi (3009)

Pomidorowa z ryz 300mI S(1,3,6,7.8,9,10,11) (165 KCA) et 1 porcja

Pulpet gotowany drobiowy 809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 KCal) @@ e 1 porcja

Brokutzmarch zpary 180G D S (TAOKCA) ettt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (564kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (1009)

» 20:00 Positek nocny (124kcal)
Mus jabtkowy (124kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2395 kcal Biatko ogétem: 81.07¢g
Tluszez: 66.77g Weglowodany ogétem: 379.15¢
Weglowodany przyswajalne: 332.259g Btonnik pokarmowy: 30.96¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.39g Sol: 10.78 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

17.04.2024 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (852kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (892kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal)

CUKIET (BOKCAI) ettt ettt ! ..'..%{?’...*.Y?..'f.i..(?.‘?.@

Kalafiorowa 300 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (Z1BKCA) ettt 1 porcja

Risot z mies w sos pom 3009 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (SBTKCAI) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (494kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

".'Ef?.'?‘.?f?..?.*.?.‘?'..?.??.’.‘.‘.'..§..(.§.3...'§99') ....................................... 1 porcja

Pomidor (15keal) .. e |2 S70UKI (800)

K0S Sz KON (0] (30K Cal) e 30g

Safata (2keal) e /8 sZtUKI (10)
» 20:00 Positek nocny (192kcal)

kanapka z serem biatym i rzodkiewka S(1,7) (192KCal) | e 1 porcja

) Wartosci

==/ odzywcze
Warto$c energetyczna: 2430 kcal  Biatko ogotem: 87479
Tuszez: 6429 Weglowodany ogotem: 386.66 9
Weglowodany przyswajalne: 335369 Bfonnik pokarmowy: 25689
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33199 SOk e 8.949
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

18.04.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (882kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

21i 3/4 kromki (100g)

N 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz 2 Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (118 KCal) e 1 porcja
Herbata s10d 250MIS (BIKCAI) ettt 1 porcja
P WD Z Oy (8K Cal) e 2 tyzki (40g)
Zupaml Zryz 250MI S(1,3,6,7,8,9,10, 1) (21 KCal) e 1 porcja
Safata (2keal) .. e /8 S27tUKi (109)
Buraki, gotowane W WOLZIe (26KCaI) e 2/3 sztuki (70g)
» 12:00 Obiad (936kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 keal) 1 porcja

a1 112/3 tyzki (209)

Lane ciast na ros 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (137 KCal) e 1 porcja

Kurez got 1509 S(6,8,9,10,11) (A0ZKCAI) ettt 1 porcja

ATz Z Y S, D () (T K] e 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 3.1 1/2 s2tUKI (3009)
» 17:00 Kolacja (496kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

H.‘?.TP.‘.’I??..?.*R.‘?..?.?Q.’I‘.'..§..(.§.3...‘.‘.‘?.ﬁ.'.) ......................................... 1 porcja

Kiethasa kmikoWa S (B) (BTKCAL) | oottt 309

Satata (2keal) .o e 8 SZ0UKI (100)

Pomidor (15keal) ... e 12 570K (800)
» 20:00 Positek nocny (94kcal)

KisielZ bt 200l S (9 KCal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2408 kcal Biatko ogétem: 106.92 ¢
Tluszez: 71.85g Weglowodany ogétem: 34431 ¢
Weglowodany przyswajalne: 303.29g Btonnik pokarmowy: 27.61¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.34g Sol: 99¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

19.04.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (991kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

21i 3/4 kromki (100g)

49.‘?.*.'.‘.9..@?.'?93') ....................................................... 1..%5?2&9.(.12992
Serbiaz kef 1 1200KIeWka 600 S(7) (91 KCal) et 1 porcja
Safata (Skeal) .. e /8 SZUUKI (20)
Brokuly, QOtOWaNe W WOUZIE (12KCAI) e 12 porcji (50g)
» 12:00 Obiad (706kcal)
KOMPOOWOC 250MIS (TKCAI) ettt 1 porcja
SOS JAIZYN D S(1,3, 0,78, 0,10, 1) (1A KCal) e 1 porcja
RYDa N PAIZBOG S(A) (T19KCRI) ettt 1 porcja
Selerowa 300MI S(1,3,6,7,8,9,10, 1) (228 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 3.1 1/2 s2tUKI (3009)
» 17:00 Kolacja (596kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

H.‘:‘.TPE’I??..?.*R.‘?.?.?Q.'I‘.'..§..(.§§..‘.‘.‘?.ﬁ!.) ......................................... 1 porcja

Safata(3keal) o e 8 SZ1UKI (209)

PaSt 28] 600 S(310) (130 KCal) e 1 porcja

Pomidor (15keal) .. e | 2.SZ10K (800)
» 20:00 Positek nocny (131kcal)

Kaszka Smietankowa - Smakija (13TKCAI) @ ettt 3/4 opakowania (100g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2424 kcal Biatko ogétem: 93.9¢
Tluszez: 72.48 ¢ Weglowodany ogétem: 363.31¢
Weglowodany przyswajalne: 305.08g Btonnik pokarmowy: 35.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.95g Seol: 10.33 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

20.04.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (734kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (976kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

» 17:00 Kolacja (586kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') e 8 571K (109)
» 20:00 Positek nocny (150kcal)
Budyinaml 1SOMIS(IS0KCA) sttt 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2446 kcal  Biatko ogétem: 91.75¢
70.97g Weglowodany ogétem: 371.42¢
326.76 g  Btonnik pokarmowy: 27.66 ¢
35979 SOk o 10499
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

21.04.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (742kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (855kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

99.'5!9!..(?9.'599!? ................................................. 1 _.!.Zfﬁ_.*xz_'s'._(?_f.%q)

Bitka schab dusz w 508 Wt 1500 §(1,3,6,7,8,0,10,11) (247 KCal) @ @ ] 1 porcja

March Z grosz GOt 180G S(1,7) (100 KCal) ] 1 porcja
» 17:00 Kolacja (520kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)

BISZKOPtY "PEUHKI" - LU (TBKCBI) | ettt 6.12/3 sztuki (20g)
Wartosci

==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2195 kcal  Biatko ogétem: 78.86 ¢

62.85g Weglowodany ogétem: 340.2¢

296.89 g  Btonnik pokarmowy: 25.79¢

30.859 SOL oo 9929

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

22.04.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (821kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

21i 3/4 kromki (100g)

N 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz 2 Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (118 KCal) e 1 porcja
Herbata s10d 250MIS (BIKCAI) ettt 1 porcja
SO Z e zKl S () (3K Cal) e 309
Zupamlzkasz jaglane] 250MI S(1,7) (215 KCAl) e 1 porcja
Safata (2keal) .. e /8 S27tUKi (109)
Pomidor (15keal) ... o2 SZUUKI (80G)
» 12:00 Obiad (828kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 keal) 1 porcja

S.??.*..?..'.‘E.f.f’.99.§.(...)...(f‘..5...'.‘.?.?.!? ................................................ 1 porcja
» 17:00 Kolacja (583kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (107kcal)

Banan (107kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2339 kcal Biatko ogétem: 83.67 g
Tluszez: 61.88g Weglowodany ogétem: 3744 ¢
Weglowodany przyswajalne: 333.2g Blonnik pokarmowy: 30.72 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.39g Sol: 11.68 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1



wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21) poniedziatek (2024-04-22)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Jogurt naturalny, 2% $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Kasza kukurydz na ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Zupa ml z kasz man 250ml  ttuszczu Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250m| 250ml $(1,6,7,8,9,10) Pasztet wieprzowy Zacierka na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) Kietbasa Senatorska S (6)  Schab z beczki S (6)
$(1,7,8,10) Herbata stod 250ml S Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,7) Kietbasa krotoszynska S Satata Zupa ml z kasz jaglanej
Ser topiony, edamski Jaja gotowane $(1,3,6,7,8,9,10,11) Jabtko (6) Mandarynki 250ml $(1,7)
Pomidor Satata Satata Ser bia z kef i rzodkiewka ~ Safata Satata
Safata Pomidor Buraki, gotowane w wodzie  60g S(7) Kalafior, gotowany w Pomidor

Safata wodzie

Brokuty, gotowane w

wodzie
Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Cukier Sos jarzyn D Cukier Ros6t z mak 300ml Cukier
Ziemniaki, gotowane w Kalafiorowa 300ml Lane ciast na ros 300m| $(1,3,6,7,8,9,10,11) Barszcz czer z jarz 300ml  $§(1,3,6,7,8,9,10,11) Marchewkowa 300m|
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ryba na parz 80g S(4) D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pomidorowa z ryz 300m| Risot z migs w sos pom Kurcz got 1509 Selerowa 300m| Zapiekan z ziemn z jajk wodzie Gulasz wiep z jarz150g D
5(1,3,6,7,8,9,10,11) 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(6,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) 350qg S(3,6,7,8,9,10,11) Cukier $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pulpet gotowany drobiowy Jarzyny z pary S, D (9) Ziemniaki, gotowane w Maslanka Bitka schab dusz w sos wt  Kasza jeczmienna,
80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w wodzie Mandarynki 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) perfowa, gotowana
Brokut z march z pary 180g wodzie March z grosz got 180g Sat z kef 60g S(7)
DS S(1,7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Kiethasa krotoszyriska S Pomidor Kietbasa kminkowa S (6) Satata Pomidor Kiethasa z Past z ryb,ser i jaj 65¢g
(6) Kietbasa Szynkowa S(6) Satata Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda, thusty fileta/Schinkenwurst S(6)  S(3,4,7)
Jabtko Satata Pomidor Pomidor Satata Pomidor Buraki, gotowane w wodzie
Satata Salata Satata
Mus jabtkowy kanapka z serem biatymi  Kisiel z jabt 200mI S Kaszka $mietankowa - Budyh na ml 150ml S Biszkopty "Petitki" - LU Banan

rzodkiewka S(1,7) Smakija

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 20



wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21) poniedziatek (2024-04-22)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2395 10032 kJ Kcal 2430 10204 kJ Kcal 2408 10101 kJ Kcal 2424 10162 kJ Kcal 2446 10268 kJ Kcal 2195 9212 kJ Kcal 2339 9812 kJ
Kcal z ttuszczy 25,09 % Kcal z tluszczy 23,78 % Kcal z tluszczy 26,85 % Kcal z tluszczy 26,91 % Kcal z tluszczy 26,11 % Kcal z ttuszczy 25,77 % Kcal z tluszczy 23,81 %
Kcal z biatka 13,54 % Kcal z biatka 14,40 % Kcal z biatka 17,76 % Kcal z biatka 15,50 % Kcal z biatka 15,00 % Kcal z biatka 14,37 % Kcal z biatka 14,31 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
63,32 % 63,65 % 57,19 % 59,95 % 60,74 % 62,00 % 64,03 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



