zdrowe
zbiorowe

Dzieci

07.05.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (742kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% tluszezu (92kcal) e 0122k (1509)
» 12:00 Obiad (772kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

» 17:00 Podwieczorek (42kcal)
Kiwi (42kcal)

» 17:00 Kolacja (400kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2118 kcal  Biatko ogétem: 79.03 g
Tluszez: 68.81g Weglowodany ogétem: 304.43 ¢
Weglowodany przyswajalne: 262.3 g Blonnik pokarmowy: 22.65¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.98g Sol: 7.7¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

08.05.2024 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (692kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzowka z serem (133kcal)

» 12:00 Obiad (577kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

UK (K CRl) e 1.!!%59._(.1_2_@.1)

Krupnik 300MI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 KCal) et 0.5 porcji

Zraz wieprzowy z pary 809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 KCA) e 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 21173 s2tUKi (2009)

SAZKES 000 S(7) (ASKCAI) ettt 1 porcja
» 17:00 Podwieczorek (94kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (94 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (470kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

» 20:00 Positek nocny (191kcal)

kanapka z serem biatym i koperkiem S(1,7) (191 kcal) 1 porcja
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos$¢ energetyczna: 2157 kcal  Biatko ogétem: 73.48 g
Tluszez: 679 Weglowodany ogétem: 322.2¢
Weglowodany przyswajalne: 227.45qg Btonnik pokarmowy: 24.61¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.43g Sol: 6.58 ¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

09.05.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (697kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

0.5 porcji

30g

1 sztuka (110g)

» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)

NADOJJADKOWY (TOKCR) st 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (717kcal)

KOMPOt OWOC 250MIS (TKCRI) | ettt 1 porcja

Barszcz czerz jarz 300mI D §(1,3,6,789,1011) (123keal) 0.5 porciji

Makaron z ser 300g_§_(__1__,_3__,_E_>_,__7,8,9,10,1 ne12ke) 1 porcja

JADPIECZ TSOG S (TSKCAI) sttt 1 porcja
» 17:00 Podwieczorek (87kcal)

Kalafior z march na parz 150g (podw) S (87 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (377kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1 porcja

30g

Satata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

Pomidor (15kcal)

1/2 sztuki (80g)

» 20:00 Positek nocny (94kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (94 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2048 kcal Biatko ogétem: 74.07 g
Tluszez: 50.12g Weglowodany ogétem: 33534 ¢
Weglowodany przyswajalne: 256.64 g Btonnik pokarmowy: 27.89¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25419 Sol: 491¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

10.05.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (670kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g2

S..E..f..9!9..%...k..e.f..'..'f.e.resr.k!em.??gf( 0 K] et 1 porcja

Safata (2kcal) .. e /8 SZtUKI (100)

) 1 sztuka (70g)

Kasza kukurydz na ml 250mI S(1,6,7,8,9,10) (105 KCal) e 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (177kcal)

B 1 10ale M lane (131K Cal) e 3/4 sztuki (40g)

Dzem truskawkowy, niskostodzony (46kcal) e 21y 2ECZKI (309)
» 12:00 Obiad (564kcal)

e VA 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e, 21113 s2tUKI (200g)

Sos jarzyn D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (208 kcal) 1 porcja

O L) N 1tyzka (12g)

Y@ N DaIZ 800G () (T KAl ] 1 porcja

Pomidorowa z mak 300ml §(1,3,6,7,8,0,10,11) (85 KCal) e 0.5 porcji
» 17:00 Podwieczorek (170kcal)

Budyn na ml 150ml S (150 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (511kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany (80kcal) 1 sztuka (100g)
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos$¢ energetyczna: 2172 kcal  Biatko ogétem: 80.89 ¢
Tluszez: 66.67g Weglowodany ogétem: 319.83 ¢
Weglowodany przyswajalne: 230.2g Blonnik pokarmowy: 25.79¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.72g Sel: 7.38¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

11.05.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (685kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 10:00 Il Sniadanie (32kcal)
Mandarynki (32kcal)

» 12:00 Obiad (746kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

3{9!?9.*9.?!?..3..9991'..%(1.9..6..Z..f?...9 B0 ) T KOl e 9..‘91.99.!9!'
» 17:00 Podwieczorek (73kcal)
Sur z mar i jab 1509 (podw) S(7) (73 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (414kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Sa*ata<2k°a'> ....................._..1./.?._%%19&'._(_199)

Pomidor (15keal) e M2 SZUUKI (80)

Kiethasa IOt 0S Y SKa S () (30K Cal) e 309
» 20:00 Positek nocny (150kcal)

BUAY N@METSOMIS (150 KCA) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2100 kcal Biatko ogétem: 81.71¢g
Tluszez: 62.38g Weglowodany ogétem: 313.32¢
Weglowodany przyswajalne: 24579 g Btonnik pokarmowy: 28.2¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.75g Seol: 6.42¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

12.05.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (652kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) . 31174 garsci (16)
» 12:00 Obiad (665kcal)

KOOt OWOC 20 S (T KGRl ] 1 porcja

Ros6t ZMak B00MI S(1,3,6,7,8,0, 10,1 T) (7T KAl e 0.5 porcji

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (200g)

» 17:00 Podwieczorek (107kcal)
Banan (107kcal)

» 17:00 Kolacja (512kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2072 kcal  Biatko ogétem: 85.49¢
Tluszez: 66.88 g Weglowodany ogétem: 29418 g
Weglowodany przyswajalne: 249.82 g Btonnik pokarmowy: 26.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.08g Seol: 10.11¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

13.05.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (589kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

F.’ernﬂer..(l?.'ssa!?....................... ........................1.4%..?.%}9%.'..(?9.9)

SO ZRCZKI S () (3K ) 30g
» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)

Jogurt bananowy, 1.5% HUSZCzU (105KCal) e 10 tyzeczek (150g)
» 12:00 Obiad (600kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal) 1 porcja

UK (K CRl) e 1lyzka (129)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 21173 s2tUKI (200g)

Kukurydziana 300mI S(1,3,6,7,.89,10,11) (B0 KCAI) e 0.5 porcji

PUIp GOtOW 800 S(1,3,6,7,8,0, 10, 1) (180 KCal) e 1 porcja

Brokutzmarch zpary 180G D S (15T KCA) ettt 1 porcja
» 17:00 Podwieczorek (150kcal)

Budyri na ml 150ml S (150 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (470kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

» 20:00 Positek nocny (197kcal)

Kaszka $mietankowa - Smakija (197kcal)

1i1/4 opakowania (150g)

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2111 kcal  Biatko ogétem: 85.18 ¢
Tluszez: 68.01g Weglowodany ogétem: 299.21 g
Weglowodany przyswajalne: 192.91g Btonnik pokarmowy: 26.24 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34979 Sol: 7.6¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



wtorek (2024-05-07) sroda (2024-05-08) czwartek (2024-05-09) piatek (2024-05-10) sobota (2024-05-11) niedziela (2024-05-12) poniedziatek (2024-05-13)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb baltonowski Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Chleb zytni razowy Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Masto ekstra $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Kietbasa Senatorska S (6)  Butka pszenna
$(1,7,8,10) Satata Satata Ser bia z kef i koperkiem Zupa ml z kasz man 250ml  Safata Satata

Ser twarogowy, pottiusty Zacierka na ml 250ml Kasz kuskus na ml 250ml  60g S(7) 5(1,6,7,8,9,10) Jogurt truskawkowy, 1.5%  Zupa ml z ryz 250ml
Dzem truskawkowy, $(1,3,7) 5(1,6,7,8,9,10) Satfata Satata tluszczu 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
niskostodzony Jaja gotowane Poledwica sopocka S (6) Kiwi Kietbasa kminkowa S (6) Pomidor Pomidor

Butki i rogale maslane Jabt piecz 150g S Banan Kasza kukurydz na ml Banan Schab z beczki S (6)

250ml S(1,6,7,8,9,10)

10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1.5%  Drozdzowka z serem Napoj jabtkowy Butki i rogale maslane Mandarynki Chrupki kukurydziane Jogurt bananowy, 1.5%
ttuszczu Dzem truskawkowy, ttuszczu
niskostodzony

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S

Cukier Cukier Barszcz czer zjarz 300ml  Ziemniaki, gotowane w Cukier Roso6t z mak 300ml Cukier

Ziemniaki, gotowane w Krupnik 300ml D S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Potraw z kurcz 150g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w

wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) Makaron z ser 300g Sos jarzyn D $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ryzowa 300m| Zraz wieprzowy z pary 80g  S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ryz biaty, gotowany wodzie Kukurydziana 300ml|

5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,1 15) Jabt piecz 1509 S Cukier Brokutowa 300ml Cukier 5(1,3,6,7,8,9,10,11)

Piecz wiep dusz w sos wt  Ziemniaki, gotowane w Ryba na parz 80g S(4) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bitka wieprzowa z szynki Pulp gotow 80g

1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Pomidorowa z mak 300m| dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bur z jabt 1509 S Sat z kef 60g S(7) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Brokut z march z pary 180g
Bur na gor 150g S DS

Kiwi Kisiel z jabt 200mI S Kalafior z march na parz Budyn na ml 150ml S Sur z mar i jab 150g (podw) Banan Budyn na ml 150mI S

1509 (podw) S Cukier S(7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S

Poledwica drobiowa S (6) ~ Pomidor Kiethasa Krakowska Satata Satata Pomidor Satata

Satata Satata podsusz. S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Pomidor Salata Ser bia z kef i koperkiem

Brokuty, gotowane w Pasztet podlaski z Satata Kalafior, gotowany w Kietbasa krotoszyiska S Schab z beczki S (6) 60g S(7)

wodzie kurczaka Pomidor wodzie (6) Brodkuiy, gotowane w Macrlchew, gotowana w
wodzie wodzie

Ser topiony, edamski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



wtorek (2024-05-07) $roda (2024-05-08)

czwartek (2024-05-09)

piatek (2024-05-10)

sobota (2024-05-11)

niedziela (2024-05-12)

poniedziatek (2024-05-13)

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Biszkopty kanapka z serem biatym i
koperkiem S(1,7)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Kisiel z jabt 200mI S

Mus owocowy
pasteryzowany

Budyn na ml 150ml S

Biszkopty "Petitki" - LU

Kaszka $mietankowa -
Smakija

24



wtorek (2024-05-07) sroda (2024-05-08) czwartek (2024-05-09) piatek (2024-05-10) sobota (2024-05-11) niedziela (2024-05-12) poniedziatek (2024-05-13)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2118 8860 kJ Kcal 2157 9020 kJ Kcal 2048 8594 kJ Kcal 2172 8753 kJ Kcal 2100 8789 kJ Kcal 2072 8678 kJ Kcal 2111 = 8830 kJ
Kcal z tluszczy 29,24 % Kcal z tluszczy 27,96 % Kcal z tluszczy 22,03 % Kcal z tluszczy 27,63 % Kcal z tluszczy 26,73 % Kcal z ttuszczy 29,05 % Kcal z tluszczy 29,00 %
Kcal z biatka 14,93 % Kcal z biatka 13,63 % Kcal z biatka 14,47 % Kcal z biatka 14,90 % Kcal z biatka 15,56 % Kcal z biatka 16,50 % Kcal z biatka 16,14 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
57,49 % 59,75 % 65,50 % 58,90 % 59,68 % 56,79 % 56,70 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



