zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

07.05.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (892kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

MaStO BKSITE (BOKCAI) ettt 1/3 plastra (4g)
Kawa zboz 2 Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (118 KCal) e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
PLOWS N8 MI250MI S(1,7,8,10) (222 KCal) e 1 porcja
S OU, Uty (10K ) e 2 plastry (50g)
Salata ZPOMIAOTEM S (63 KCal) 1 porcja
» 12:00 Obiad (911kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

KT ABKCa) e 1lyzka (129)

Ziemniaki, gotowane W WOZIE (Z13KCRI) | 311/2 sztuki (300g)

A A 1 porcja

Ryzowa 300mI S(1,3,6,7,.8,9,10,11) (136 KCA) ettt 1 porcja

Piecz wiep dusz w s0s Wi 150G S(1,3,6,7,8,9,10,11) (355 KCal) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (448kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Masto ekSHTa (TOSKCAI) | . sttt 11173 plastra (14g)
Herbata Stod 250MIS (STKCA) ettt 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (ZAKCAI) . ettt 309
Safata(2keal) ... e 8 S2UKI (109)
Brokuly, gotowane w wodzie (12KCal) e 1/2 porcji (50g)
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
BISZKODLY (TOKCEI) | ettt 6.12/3 sztuki (20g)
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2321 kcal ~ Biatko ogétem: 90.93 ¢
73.999 Weglowodany ogétem: 333.87¢
284.39g  Btonnik pokarmowy: 27.01¢
33489 SOk o 10.919
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Latwo
strawna

08.05.2024 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (881kcal)

e 21 3/4 kromki (100g)
N 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz 2 Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (118 KCal) e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
Zacierka 1A ML 250ME (1,3, 7) (1T KO8l e 1 porcja
8 QOO AN (T OKCa]) e 1 sztuka (50g)
JADE DIECZ 150G S (7S KCal) e 1 porcja
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

» 12:00 Obiad (730kcal)

e U 1 porcja
KO (K CRl) e 1lyzka (129)
KIupnik 300MI S(1,3,8,7,8,, 10,11 (28 KCal) e 1 porcja
SAZKES 600 S(7) (ASKCAI) ettt 1 porcja
Zraz wieprzowy 2 pary 809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (583kcal)

ChIED DAONOWSKI (254KCAI) | ettt 21 3/4 kromki (1009)
G 111/3 plastra (14g)
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
Pomidor (15keal) .. e /2 s27tUKi (809)
Safata (2kcal) .. e /8 S2tUKI (100)
Pasztet wieprzowy, pieczony (156kcal) 1i1/3 plastra (40g)

» 20:00 Positek nocny (192kcal)
kanapka z serem biatym i rzodkiewka S(1,7) (192 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2386 kcal Biatko ogétem: 87.22 g
Tluszez: 71.3g Weglowodany ogétem: 358.7¢
Weglowodany przyswajalne: 319.8g Blonnik pokarmowy: 27.44 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.77g Sel: 10.17 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

09.05.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (869kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (887kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal)

KO (K CRl) e 1.!!.‘2.59..(.1.?.9.2

Barszez czerzjarz 300mID S(1,3,6,7,8,9,10, 1 1) (240 KCal) e 1 porcja

Makaron z ser 3009 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (S1ZKCAI) ettt 1 porcja

B IOCZ 180G S (7S K CRl) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (465kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

Masto ekSHTa (TOSKCAI) | . sttt 11173 plastra (14g)
TRt S0 M S (ST KCal) e 1 porcja
Safata (keal) .. e 8 SZ8UKI (109)
Kiethasa Krakowska podsusz. S (6) (BBKCAI) | ettt 309
Pomidor (15kal) ... e M 2. SZ00Ki (809)
» 20:00 Positek nocny (94kcal)
Kisiel Zjabt 200MI S (JAKCAI) | sttt 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2315kcal  Biatko ogétem: 86.24 ¢
47.81g Weglowodany ogétem: 39443 ¢
336.01g  Btonnik pokarmowy: 27.61¢
2669 SO o 7919
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

10.05.2024 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (867kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (700kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal)

99.'5!9!..(4?.'599!) ............................................................. 1.!!%59..(1_29)

SOSJAZYN D S(1,3,6,7,8.9,10,11) (13 KCA) ettt 1 porcja

Ry D@ M DIz B0G (8 (110 K CRl) e 1 porcja

Pomidorowa z mak 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 KCaI) sttt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (559kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogétem: 86.44 g
Tluszez: 65.11g Weglowodany ogétem: 328.69¢
Weglowodany przyswajalne: 257.87 g Btonnik pokarmowy: 29.04 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.56g Sol: 9.96¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

11.05.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (813kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

Sa*ata<2k°a'> 1/8sztuk'<109)

Kietbasa KMINKOWA S (6) (37KCal) et 309

SOKPOMIAOTOWY (B0KCAI) ettt 3/4 szklanki (200ml)

Tt SO0 20 S (ST KCal) et 1 porcja
» 12:00 Obiad (893kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 keal) 1 porcja

Bie.k..U..*.e.v_v_ﬁ.?.9991'..?.(1.?..6..Z.?..?J 0T 228 Kl 1 porcja
» 17:00 Kolacja (462kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

N 111/3 plastra (14g)
TRt S0 M S (ST KCal) e 1 porcja
Safata (2keal) . e /8 87tUKi (109)
KIS KIOt0SZYiSKa § () (3K Cal) e 309
Pomidor (15kal) ... e M 2. SZ00Ki (809)
» 20:00 Positek nocny (150kcal)
L 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2318 kcal  Biatko ogétem: 95.12¢
62.79 Weglowodany ogétem: 353.35¢
318.48 g  Btonnik pokarmowy: 26.42 g
29989 SOk e 1039
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

12.05.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (700kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2 i 3/4 kromki (100g)

» 12:00 Obiad (807kcal)
Kompot owoc 250ml § (7 kcal)

99.'5!9!..(4?.'599!) ............................................................. 1.!!%59..(1_29)

BUT N GO 100G S (100 KCal) ] 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 keal) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (590kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2175 kcal  Biatko ogétem: 81.62 g
Tluszez: 74.32 g Weglowodany ogétem: 305.21¢
Weglowodany przyswajalne: 263.62 g Btonnik pokarmowy: 24.07 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.19g Sol: 10.36 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwo
strawna

13.05.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (788kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

21i 3/4 kromki (100g)

N 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz 2 Ml 250MI S(1,6,7,8,9,10) (118 KCal) e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
Safata (2keal) .. e /8 s2tUKi (109)
Zupaml Zryz 250MI S(1,3,6,7,8,9,10, 1) (21 KCal) e 1 porcja
Pomidor (15keal) .. e 112 S7tUKI (809)
SONAD Z DRI S (8 (3K Al e 309
» 12:00 Obiad (764kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 keal) 1 porcja

KO (K CRl) e 1lyzka (129)

Kukurydziana 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 KCal) e 1 porcja

Pulp gotow 809 S(1,3,6,7,.8,9,10,11) (ZTAKCA) ettt 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 31172 s2tUKi (3009)

Brokutzmarch zpary 180G D S (15T KCA) ettt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (540kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21i 3/4 kromki (100g)

» 20:00 Positek nocny (197kcal)

Kaszka $mietankowa - Smakija (197kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%R& zdrowe
W zbiorowe Latwo
strawna

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2289 kcal Biatko ogétem: 89.75¢g
Tluszez: 66.04g Weglowodany ogétem: 346.82 ¢
Weglowodany przyswajalne: 254.51g Btonnik pokarmowy: 30.58¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32959 Seol: 11.44¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1



wtorek (2024-05-07) sroda (2024-05-08) czwartek (2024-05-09) piatek (2024-05-10) sobota (2024-05-11) niedziela (2024-05-12) poniedziatek (2024-05-13)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kietbasa Senatorska S (6)  S(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Zupa ml z kasz man 250ml  Safata Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml Zacierka na ml 250ml Satata Ser bia z kef i 5(1,6,7,8,9,10) Jogurt truskawkowy, 1.5%  Satata
$(1,7,8,10) $(1,3,7) Kasz kuskus na ml 250ml  szczypiorkiem 60g S(7) Satata tluszczu Zupa ml z ryz 250ml
Ser gouda, ttusty Jaja gotowane 5(1,6,7,8,9,10) Satata Kietbasa kminkowa S (6) Pomidor 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
Satata z pomidorem S Jabt piecz 1509 S Poledwica sopocka S (6) Kasza kukurydz na ml Sok pomidorowy Pomidor
Satata Banan 250ml $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Schab z beczki S (6)
Kiwi
Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Cukier Ziemniaki, gotowane w Cukier Ros6t z mak 300ml Cukier
Ziemniaki, gotowane w Krupnik 300ml Barszcz czer zjarz 300ml  wodzie Potraw z kurcz 150g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Kukurydziana 300ml
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) D S(1,3,6,7,8,9,10,11) Cukier $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bur z jabt 1509 S Sat z kef 60g S(7) Makaron z ser 300g Sos jarzyn D Ryz biaty, gotowany wodzie Pulp gotow 80g
Ryzowa 300m| Zraz wieprzowy z pary 80g  S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Brokutowa 300ml Cukier 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,1 1§ Jabt piecz 150g S Ryba na parz 80g S(4) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur na gor 1509 S Ziemniaki, gotowane w
Piecz wiep dusz w sos wt  Ziemniaki, gotowane w Pomidorowa z mak 300ml Bitka wp z szyn dusz w sos  wodzie
1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) Brgkui z march z pary 180g
D
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Poledwica drobiowa S (6) ~ Pomidor Satata Satata Satata Satata Past z ryb,ser i jaj 65¢
Satata Satata Kietbasa Krakowska Past z jaj 60g S(3,10) Kietbasa krotoszyriska S Ser topiony, edamski S(3,4,7)
Brokuty, gotowane w Pasztet wieprzowy, podsusz. S (6) Kalafior, gotowany w (6) Brokuty, gotowane w Satata
wodzie pieczony Pomidor wodzie Pomidor wodzie Marchew, gotowana w
Pomidor wodzie
Biszkopty kanapka z serem biatymi  Kisiel z jabt 200mI S Mus owocowy Budyn na ml 150ml S Biszkopty "Petitki" - LU Kaszka smietankowa -
rzodkiewka S(1,7) pasteryzowany Smakija

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 20



wtorek (2024-05-07) sroda (2024-05-08) czwartek (2024-05-09) piatek (2024-05-10) sobota (2024-05-11) niedziela (2024-05-12) poniedziatek (2024-05-13)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2321 =9724 kJ Kcal 2386 9989 kJ Kcal 2315 9729 kJ Kcal 2206 8899 kJ Kcal 2318 9723 kJ Kcal 2175 9102 kJ Kcal 2289 9590 kJ
Kcal z tluszczy 28,69 % Kcal z tluszczy 26,89 % Kcal z tluszczy 18,59 % Kcal z tluszczy 26,56 % Kcal z tluszczy 24,34 % Kcal z ttuszczy 30,75 % Kcal z tluszczy 25,97 %
Kcal z biatka 15,67 % Kcal z biatka 14,62 % Kcal z biatka 14,90 % Kcal z biatka 15,67 % Kcal z biatka 16,41 % Kcal z biatka 15,01 % Kcal z biatka 15,68 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
57,54 % 60,13 % 68,15 % 59,60 % 60,97 % 56,13 % 60,61 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



