zdrowe
zbiorowe

Dzieci

17.06.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

» 12:00 Obiad (731kcal)

Barszcz czer zjarz 300mI D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (105 KCal) e 0.5 porcji
Ut WP T KaSZ 1agl S (3,6,0) (320 KCal) ] 1 porcja
08 POMId §(1,3,6,7,8,0, 10, 11) (107 KCal) ] 1 porcja
S Z e 000 S 7 (A KCal) ] 1 porcja
KOmpOt OWOC SO0 2 0MI S (S KCal) ] 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)
NG D OWY (70K Al e ] 3/4 szklanki (200ml)
» 17:00 Kolacja (539kcal)
ONlOD DA OO K (20K Al 21 3/4 kromki (100g)
Hetbata Sl0d 2 0MI S (ST KCal) ] 1 porcja
Satata (2kcal) e 178 s7tUKI (109)
PO dOr DA ZONY S B0G (1S KCal) ] 1 porcja
Past Z YD e 1 18] 650 S(3,4,7) (112 KCal) ] 1 porcja
MaSt0 BKStTa () (10Kl ] 149
» 20:00 Positek nocny (174kcal)
UGy SO0 @ Ml Ol S (17 KCRl) i ] 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2212 kcal  Biatko ogétem: 90.94 g
Tluszez: 64.21g Weglowodany ogétem: 32428 g
Weglowodany przyswajalne: 279.08 g Btonnik pokarmowy: 17.63 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.29g Seol: 10.57 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

18.06.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (620kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (689kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal)

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (508kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

Cukiniaz pary SSOG (T0KCAI) | ettt 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86kcal) S 1 L
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2111 kcal  Biatko ogétem: 84.3 ¢
Tluszez: 58.59 Weglowodany ogétem: 319.27 g
Weglowodany przyswajalne: 233.859g Btonnik pokarmowy: 22.57 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.63g Sol: 9.61¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

19.06.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (631kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata z pomidorem 90G S (Q0KCRI) . et 1 porcja

Zupaml zryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (107kca) 0.5 porgiji

b GO U ) 109

KietDasKi SIaSkie § (1,108 ) (AN Cal) e 309
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58k¢al) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (772kcal)

Pomidorowa z mak 300ml $(1,3,6,789,1011) (181 keal) 1 porcja

Fil z kurcz na parz 8_(_)_9_§_(_§:§_,7,8,9,10,1 H@0keal) 1 porcja

March 29105z GOt 1800 S(1,7) (184 KCal) e 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

KO0 0K 0L SO0 2l S (30 K e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (83kcal)

L A A G e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2057 kcal  Biatko ogétem: 84.87 g
Tluszez: 66.96 g Weglowodany ogétem: 290.81 g
Weglowodany przyswajalne: 242.4 g Blonnik pokarmowy: 25.48 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.47g Sol: 10.49¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

20.06.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (606kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

0.5 porcji

1 porcja

149

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzdowka z serem (133kcal)

1/2 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (657kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

Sosjarzyn SAZETBOIONN(IIAKCE) | e 0.5 porc

Selerowa 300ml| S(1_,§_,_§_,_Z{§_,9,10,1 (@24kea) 1 porcja

R D8 N8 DAl Z B0G S (22 KO8 e 1 porcja

A btk ek s A, 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 8 (7) (TAS KCAI) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (525kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

R L 1/8 sztuki (109)

Past2jaj 609 S(3,10) (T30 KCAI) ettt 1 porcja

MaSto €KSUT (7) (105KORI) et 149

BrOKUWZPAIY SSOG(1TKCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel 2Jabt 200MIS (11BKCRI) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal Biatko ogétem: 87.58 g
Tluszez: 64.57g Weglowodany ogétem: 323.35¢
Weglowodany przyswajalne: 269.23 g Btonnik pokarmowy: 26.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.24g Sol: 8.42¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

21.06.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

Sa*afa<2k°a') ........................1./.??..%%19%.'..(..1.9.9.>
P OWS N8 ML ZS0MI S(1,7,8,10) (1T KCaD) e 0.5 porcji
POMIAOr SPAIZONY S B0G (10 KCal) et 1 porcja
MaStO €KSITA (7) (105KCAI) ettt 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (S1kcal) e 108
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)
NG JaDIKOWY (70KCAI) ettt 3/4 szklanki (200ml)
» 12:00 Obiad (746kcal)
Szpinakowa z ziem 300MI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 KCal) e 1 porcja
Gulasz wiep Zjarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 KCal) e 1 porcja
O D0z 100G S (7S K CRl) e 1 porcja
Kasza jeczmienna gotow S (1) (150kcal) e 409
Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

S OUAE (127Kl e 112/3 plastra (40g)

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

UK Z DTy S S0g (10 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2131 kcal Biatko ogétem: 75.18 g
Tluszez: 64.51g Weglowodany ogétem: 321.06 g
Weglowodany przyswajalne: 258.48 ¢  Btonnik pokarmowy: 2459 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.80g Sol: 9.23 ¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

22.06.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (687kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

50g

10g

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (737kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Pietruszkowa z mak 300ml §(1,3,6,7,89,10,11) (144keal) 1 porcja

L 0.5 porcii

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,89,10,11) 320keal) 1 porcja

Kompat owoe stod 250MIS (SSKCI) ettt 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (481kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

A G S 1/8 sztuki (109)

Kietbasa krotoszyiska S (6) (ABKCAI) .. sttt 40g

Masto eKSHTa (7) (TOSKCAD) | . ettt 149

Marchew w talarkach z pary S 50 g (8keal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2151 kcal  Biatko ogétem: 73.36 ¢
Tluszez: 66.729 Weglowodany ogétem: 324.01¢
Weglowodany przyswajalne: 259.96 g Btonnik pokarmowy: 22.3¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.26g Sol: 9.62¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

23.06.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (660kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

60g

0.5 porcji

149

409

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (780kcal)

Kalafiorowa 300ml S(136789101 H(75keal) 1 porcja

Makaron z ser 3009 $(1,3,6,7,89,10,11) (475keal) 1 porcja

ek R e A 1 porcja

KO0 0K 0L SO0 2l S (30 K e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (73kcal)

Surzmarijab 1509 (pOAW) S(7) (T3KORI) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2139 kcal Biatko ogétem: 78.11¢
Tluszez: 66.84g Weglowodany ogétem: 315.34 ¢
Weglowodany przyswajalne: 244,53 g Btonnik pokarmowy: 26.11¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.93g Sol: 6.96 ¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-06-17) sroda (2025-06-18) czwartek (2025-06-19) piatek (2025-06-20) sobota (2025-06-21) niedziela (2025-06-22) poniedziatek (2025-06-23)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Satata Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Satata Masto ekstra (7) Zupa ml z ryz 250ml Zacierka na ml 250ml Pt ows na ml 250ml Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Butka pszenna zwykta Szynka gotowana S (6) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) S(1,3,7) S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Cukinia z pary S 50 Zupa ml z kasz man 250m|  Masto ekstra (7) Ser bia z kef 60g S(7) Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Schab z beczki S (6% $(1,6,7,8,9,10) Kietbaski $laskie S Masto ekstra (7? Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Jabt piecz 150g S (1,10,6,7) Cukinia z pary S 50g Kietbasa Krakowska Ser gouda (7)
podsusz. S (6) Gruszka pieczona S (120g)
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Biszkopty Biszkopty "Petitki" LU

pasteryzowany S

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Barszcz czer zjarz 300ml  Ziemniaki, gotowane w Pomidorowa z mak 300ml  Ziemniaki, gotowane w Szpinakowa z ziem 300ml  Ziemniaki, gotowane w Kalafiorowa 300m|

D S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11)

Pulpet wp i kasz jagl S Jarzynowa 300mI D Fil z kurcz na parz 80g Sos jarzyn Gulasz wiep z jarz150g D Pietruszkowa z mak 300ml  Makaron z ser 300g

(3,6,9) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)

Sos pomid Bitka schab dusz w sos wt  March z grosz got 180g Selerowa 300ml Jabt piecz 150g S Bur z jabt 1509 S Jabt piecz 150g S
5(1,3,6,7,8,9,10,11) 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) S(1,7) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kasza jeczmienna gotow S Piecz wiep dusz w soswt  Kompot owoc stod 250ml S
Sat z kef 60g S(7) Bur na gor 150g S Ziemniaki, gotowane w Ryba na parz 80g S(4) (1) 150g (1,3,6,7,8,9,10,11)

Kompot owoc stod 250mI'S  Kompot owoc stod 250ml S wodzie Kompot owoc stod 250ml' S Kompot owoc stod 250ml' S Kompot owoc stod 250ml S
Kompot owoc stod 250ml S

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Napdj jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl truskawkowy S (7)  Koktajl bananowy S (7) Mus owocowy Kisiel z jabt 200ml S Sur z mar i jab 150g (podw)
Mlekovita 150 g S (1,7) pasteryzowany S S(7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S

Satata Satata Salata Satata Satata Satata Salata

Pomidor sparzony S 80g Cukinia z pary S 50g Kietbasa kminkowa S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda Kietbasa krotoszynska S Kietbasa z

Past z ryb,ser i jaj 65g Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) (6) fileta/Schinkenwurst S(6)

S(3,4,7) Pasztet ciechanowski Kalafior z pary S 50g Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)

Masto ekstra (7) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Marchew w talarkach z Pomidor sparzony S 80g

paryS50¢g

Budyn stod naml 150mI S Biszkopty Biszkopty "Petitki" LU Kisiel z jabt 200mI S Biszkopty Chrupki kukurydziane Mus owocowy

pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-06-17) sroda (2025-06-18) czwartek (2025-06-19) piatek (2025-06-20) sobota (2025-06-21) niedziela (2025-06-22) poniedziatek (2025-06-23)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2212 9275 kJ Kcal 2111 =7549 kJ Kcal 2057 8039 kJ Kcal 2182 9145 kJ Kcal 2131 = 8586 kJ Kcal 2151 =7820 kJ Kcal 2139 8625 kJ
Kcal z ttuszczy 26,13 % Kcal z tluszczy 24,94 % Kcal z tluszczy 29,30 % Kcal z tluszczy 26,63 % Kcal z tluszczy 27,24 % Kcal z ttuszczy 27,92 % Kcal z tluszczy 28,12 %
Kcal z biatka 16,44 % Kcal z biatka 15,97 % Kcal z biatka 16,50 % Kcal z biatka 16,05 % Kcal z biatka 14,11 % Kcal z biatka 13,64 % Kcal z biatka 14,61 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
58,64 % 60,50 % 56,55 % 59,28 % 60,26 % 60,25 % 58,97 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



