SZKOLA RODZENIA
Z0Z OLESNO
TEMATY ZAJEC

1. Cigza - Prowadzaca mgr potoznictwa Beata Jache¢
e Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy
e Rozw¢j ptodu w tonie kobiety
o Zasady prawidtowego odzywiania

o Wplyw srodkow psychoaktywnych 1 substancji niebezpiecznych na
przebieg cigzy 1 rozwdj dziecka

2. Pielggnacja noworodka i niemowlegcia — Prowadzaca mgr poloznictwa
Alicja Kubosch

o Kapiel, przewijanie, ubieranie

o Placz jako forma komunikacji z rodzicami

3. Porod - Prowadzaca mgr poloznictwa Beata Jached
e Zwiastuny porodu
e Przebieg poszczegbdlnych okresow porodu

e Rodzaje oddychania podczas porodu



o Pozycje wertykalne
o Metody fagodzenia bolu porodowego

e Rola partnera w czasie porodu

. Problemy zdrowotne w okresie noworodkowym 1 pierwsza pomoc w
stanach nagtych - Prowadzaca mgr potoznictwa Alicja Kubosch

. Polég - Prowadzaca mgr potoznictwa Beata Jache¢
o Zasady opieki poporodowej

e Higiena pologu

o Psychologia cigzy 1 porodu

. Szczepienia ochronne obowigzkowe 1 zalecane dla dzieci oraz rozwoj
noworodka 1 niemowlgcia - Prowadzaca mgr potoznictwa Alicja Kubosch

. Powrédt plodnosci po porodzie - Prowadzaca mgr poloznictwa Beata
Jache¢

e Antykoncepcja w okresie laktacji

e Powr6t owulacji 1 miesigczki

o  Wspotzycie seksualne po porodzie

Zwiedzanie bloku porodowego i oddzialu Potozniczego

. Karmienie piersig - Prowadzaca mgr potoznictwa Alicja Kubosch

o Zalety 1 zasady

Praktyczne aspekty — pozycje laktacyjne, pielegnacja piersi

Sprzet laktacyjny

Problemy zwigzane z laktacjg

Odzywianie mamy karmigce;j



Gos$cinnie mgr fizjoterapii Anna Arndt poprowadzi temat gimnastyki
ogolnousprawniajacej w cigzy, technik relaksacyjnych, oddychania, ¢wiczen
przygotowujacych do porodu i potogu. Natomiast Fizjoterapeutka dziecigca mgr
Martyna Janik opowie o rozwoju 1 dysfunkcjach u noworodka 1 niemowlecia. A
mgr potoznictwa Stefania Trocha przyblizy nam temat blisko$ci z noworodkiem
przez chustonoszenie.

n facebook.
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