zdrowe
zbiorowe

Dzieci

24.06.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

» 12:00 Obiad (753kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 211/3 s2tUKI (200g)

Fil Zkurezna parz 80g S(3,6,7,8.9,10,11) (210 KCal) e 1 porcja

Jarzyny 2 Pary 200G S, D (0 (1T KCa) e 1 porcja

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300m1 (1,3,6,7,8,9,10,11) (235 Keal) | e 1 porcja

KOOt OW G S0 2SO S (S KCal) e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

NG aDIKOWY (70KCA) et 3/4 szklanki (200ml)
» 17:00 Kolacja (524kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

PO D0y S 800G (10 K L) e 1 porcja

PastZIyb,Ser 1a) 659 SBAT) (T12KCA) sttt 1 porcja

e R 129
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

BUG Sl 0d N8 M 1O S (17 K Cal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2219 kcal  Biatko ogétem: 94.04 g
Tluszez: 66.559 Weglowodany ogétem: 319.87 g
Weglowodany przyswajalne: 270.37 g Btonnik pokarmowy: 22.39¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2699 Sdl: 10.8 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

25.06.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (649kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

1 porcja

149

0.5 porcji

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (829kcal)
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (225 kcal)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

0.5 porcji

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)
Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (432kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2204 kcal Biatko ogétem: 78.06 g
Tluszez: 61.26 g Weglowodany ogétem: 343.69¢
Weglowodany przyswajalne: 243.059g Btonnik pokarmowy: 26.82 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.78¢g Seol: 10.96 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

26.06.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (604kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata z pomidorem 90G S (Q0KCRI) . et 1 porcja

o L) N, 149

Zupamlzryz 250m|__§_(_1,_§!_6__,_7,8,9,10,1 H(07keal) 0.5 porcji

Pasztet ciechanowski (1,3,56,7,89,10,11) (86keal) 40g
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58k¢al) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (77 1kcal)

Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,1011) (171 kcal) 1 porcja

Kurez g0t 1509 S(6BIT0TT@ITKGA) e 1 porca

Whoszozyzna z pary 2000 8(9) (112 KCl) e 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

KO0 0K 0L SO0 2l S (30 K e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

L ol R O ) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2085 kcal Biatko ogétem: 95.82 g
Tluszez: 67.44g9 Weglowodany ogétem: 284.1¢
Weglowodany przyswajalne: 236.359g Btonnik pokarmowy: 23.74 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.46g Sol: 9.89¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

27.06.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (624kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

0.5 porcji

1/2 sztuki (60g)

1 porcja

10g

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzdowka z serem (133kcal)

1/2 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (734kcal)

Rybana parz 800 S(4) (122KCal) et 1 porcja

Kasza kuskus QOIOW S (1) (TAOKCRI) e 130g

Sosjarzyn D S(AETBOTONN) (1AKC) e 1 porc

Botwinka 300ml $(1,3,6,789,10,11) (197 kea) 1 porcja

A btk ek s A, 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy S (7) (BB KCAI) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (503kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

R L 1/8 sztuki (109)

Past2ja] 609 S(3,10) (THAKCI) ettt 1 porcja

MaSto €KSUT (7) (105KORI) et 149

BrOKUWZPAIY SSOG(1TKCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel 2Jabt 200MIS (11BKCRI) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2200 kcal Biatko ogétem: 89.96 g
Tluszez: 64.38g Weglowodany ogétem: 324.04 ¢
Weglowodany przyswajalne: 240.9g Blonnik pokarmowy: 25.35¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.85g Seol: 9.12¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

28.06.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

Sa*afa<2k°a') ........................1./.??..%%19%.'..(..1.9@

P OWS N8 ML ZS0MI S(1,7,8,10) (1T KCaD) e 0.5 porcji

POMIAOr SPAIZONY S B0G (10 KCal) et 1 porcja

MaStO €KSITA (7) (105KCAI) ettt 149

Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (S1kcal) e 108
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)

e A L Ao A, 612/3 sztuki (209)
» 12:00 Obiad (798kcal)

Pomidorowa z ryz 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (175 KCa1) e 1 porcja

Zapiekan z ziemn 2 jajk 350G D S(3,6,7,8,9,10,11) (427 KCal) e 1 porcja

O D0z 100G S (7S K CRl) e 1 porcja

Maslanka naturana (BOKCal) 2/3 szklanki (150ml)

KOOt OW G S0 2SO S (S KCal) e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (87kcal)

Kalafior z march na parz 1500 (POAW) S (87 KCal) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (549kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

S OUAE (127Kl e 112/3 plastra (40g)

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

UK Z DTy S S0g (10 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2192 kcal  Biatko ogétem: 82.2 g
Tluszez: 60.57g Weglowodany ogétem: 340.36 ¢
Weglowodany przyswajalne: 273.41g Btonnik pokarmowy: 25.51¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68g Sol: 9.50¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

29.06.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (694kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

149

6 tyzek (150g)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (807kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Ros6tz mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142kcal) 1 porcja

AR ot T A S 1 porcja

Bitka schab dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,789,10,11) (273keal) 1 porcja

Kompat owoe stod 250MIS (SSKCI) ettt 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (470kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

Kalafior Zpary S S0G (TAKCA) ettt 1 porcja

Szynka gOtWaNa S (6) (A4KCA) . e 409
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2227 kcal  Biatko ogétem: 82.51¢g
Tluszez: 63.17g Weglowodany ogétem: 342.6¢
Weglowodany przyswajalne: 293.16 g Btonnik pokarmowy: 27.89¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.68g Sol: 11.23 ¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

30.06.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (605kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

2 tyzeczki (30g)

60g

0.5 porcji

149

50g

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (836kcal)

Brokutowa 300ml S(136789101 H(87kcal) 1 porcja

Spaghetti pomid z migsem S (1,7,9) (549keal) 1 porcja

S ZKET B00 S(T) (A5 KCAI) et 1 porcja

KO0 0K 0L SO0 2l S (30 K e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (75kcal)

JADPIECZ 150G S (TSKCAN) ettt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2134 kcal Biatko ogétem: 75.57 g
Tluszez: 58.729 Weglowodany ogétem: 331.38¢
Weglowodany przyswajalne: 203.23 g Btonnik pokarmowy: 24.29¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.91g Sol: 8¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-06-24) sroda (2025-06-25) czwartek (2025-06-26) piatek (2025-06-27) sobota (2025-06-28) niedziela (2025-06-29) poniedziatek (2025-06-30)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Satata Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Satata Jabt piecz 150g S Masto ekstra (7) Zacierka na ml 250ml Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Butka pszenna zwykta Masto ekstra (7) Zupa ml z ryz 250ml S(1,3,7) S(1,7,8,10) Jogurt truskawkowy, 1.5%  Kasza kukurydz na ml
Cukinia z pary S 50 Zupa ml z kasz kuskus 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Banan Pomidor sparzony S 80g tluszczu 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Schab z beczki S (6% 250ml $(1,7) Pasztet ciechanowski Ser bia z kef 60g S(7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Jajko gotowane S (3) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska Ser twarogowy, chudy (7)
podsusz. S (6) Gruszka pieczona S (120g)
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdz6éwka z serem Biszkopty "Petitki" LU Mus owocowy Biszkopty
pasteryzowany S pasteryzowany S
Ziemniaki, gotowane w Krupnik 300ml Lane ciast na ros 300m| Ryba na parz 80g S(4) Pomidorowa z ryz 300ml Ziemniaki, gotowane w Brokutowa 300ml
wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kasza kuskus gotow S (1) $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Fil z kurcz na parz 80g Zraz wp z pary 80 Kurcz got 150g Sos jarzyn D Zapiekan z ziemn z jajk Ros6t z mak 300ml Spaghetti pomid z miesem
$(3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,1 1% 5(6,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) 3509 D S(3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) S(1,79
Jarzyny z pary 200g S, D Bur z jabt 1509 S Wiloszczyzna z pary 200g Botwinka 300ml Jabt piecz 150g S March got 180g D S Sat z kef 60g S(7)
9 Sos koperkowy 5(9) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Maslanka naturalna Bitka schab dusz w sos wt  Kompot owoc stod 250ml S
Zalewajka z jajk i kietbna  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250mlI'S  Kompot owoc stod 250mI'S 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11)
kefirze 300ml Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot owoc stod 250ml S

$(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Kompot owoc stod 250ml S
Kompot owoc stod 250ml' S Kompot owoc stod 250ml S

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Nap6j jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy S (7) Koktajl truskawkowy S (7)  Kalafior z march na parz Kisiel z jabt 200ml S Jabt piecz 1509 S
Mlekovita 150 g S (1,7) 1509 (podw) S

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S

Satata Satata Salata Satata Satata Satata Salata

Pomidor sparzony S 80g Kiethasa Szynkowa S(6) Kietbasa kminkowa S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda Masto ekstra (7) Kietbasa z

Past z ryb,ser i jaj 65g Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kalafior z pary S 50g fileta/Schinkenwurst S(6)

S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Szynka gotowana S (6) Masto ekstra (7)

Masto ekstra (7) Pomidor sparzony S 80g

Budyn stod naml 150mI S Biszkopty Biszkopty "Petitki" LU Kisiel z jabt 200mI S Biszkopty Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-06-24) sroda (2025-06-25) czwartek (2025-06-26) piatek (2025-06-27) sobota (2025-06-28) niedziela (2025-06-29) poniedziatek (2025-06-30)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2219 9293 kJ Kcal 2204 8281 kJ Kcal 2085 8384 kJ Kcal 2200 9217 kJ Kcal 2192 9194 kJ Kcal 2227 8296 kJ Kcal 2134 8579 kJ
Kcal z ttuszczy 26,99 % Kcal z tluszczy 25,02 % Kcal z tluszczy 29,11 % Kcal z tluszczy 26,34 % Kcal z tluszczy 24,87 % Kcal z ttuszczy 25,53 % Kcal z tluszczy 24,76 %
Kcal z biatka 16,95 % Kcal z biatka 14,17 % Kcal z biatka 18,38 % Kcal z biatka 16,36 % Kcal z biatka 15,00 % Kcal z biatka 14,82 % Kcal z biatka 14,16 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
57,66 % 62,38 % 54,50 % 58,92 % 62,11 % 61,54 % 62,11 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



