zdrowe
zbiorowe

Dzieci

15.07.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (550kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

» 12:00 Obiad (674kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal)

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (513kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

PO D0y S 800G (10 K L) e 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86kcal) S 1 L
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

BUG Sl 0d N8 M 1O S (17 K Cal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2157 kcal  Biatko ogétem: 80.64 g
Tluszez: 57.08g Weglowodany ogétem: 34043 g
Weglowodany przyswajalne: 253.21g Btonnik pokarmowy: 26.38 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24759 Sol: 10.42 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

16.07.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (620kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

149

40g

0.5 porcji

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (888kcal)

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Selerowa 300ml §(1,3,6,789,10,11) (224keal) 1 porcja

Spaghetti pomid z miesem S (1,7.9) (549keal) 1 porcja

Sat2 0160 S(10) (O KCAN) e 0.5 porcj
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

NGO} JBDIKOWY (TOKCA) e 3/4 szklanki (200mi)
» 17:00 Kolacja (494kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

1 porcja

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal  Biatko ogétem: 79.98 g
Tluszez: 60.47g Weglowodany ogétem: 346.64 ¢
Weglowodany przyswajalne: 224.47 g Btonnik pokarmowy: 23.93¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.41g Sol: 9.46 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

17.07.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (697kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata 2 pomidorem 90 SQOKCAN) . ¢ ———————————————————————— 1 poreja

o L) N, 149

Kietbaski Slaskie S (L1067)(172KCal) e 60

Zacierka naml 250m| $(1,3,7) (114kcal) 0.5 porciji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58k¢al) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (725kcal)

Jarzynowa 300mI D §(1,3,6,7,89,10,11) (172keal) 1 porcja

Kompot owac Sod 250MIS (SSKCA) s 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,789,10,11) (231 keal) 1 porcja

BUPZJAD 150G S (125KCA) et 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (496kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2197 kcal  Biatko ogétem: 89.71¢g
Tluszez: 67.59 Weglowodany ogétem: 320.22 g
Weglowodany przyswajalne: 269.05g Btonnik pokarmowy: 26.97 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.71g Sel: 10.91¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

18.07.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (599kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzowka z serem (133kcal)

> 12:00 Obiad (717kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 211/3 s2tUKI (200g)

808 JAIZYN S(1,3,6,78,0, 10 1) (22T KCal) e 1 porcja

KoM W OC Sl0d M S (3 K ) et 1 porcja

Koperkowa z lanym ciastem 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (171 KCAI) | @ e 1 porcja

Ry D@ M DIz B0G (8 (12 K Cal) e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200MIS (7) (BB KCRL) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (503kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

PaStZJa] B0G S(3,10) (1TAKCA) ettt 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

BIOKUl Z DTy S 80g (17 KAl e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

N L 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal  Biatko ogétem: 89.51¢g
Tluszez: 67.13g Weglowodany ogétem: 308.34 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257.259 Btonnik pokarmowy: 23.02¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.45g Seol: 9.13 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

19.07.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

Sa*afa<2k°a') ........................1.(?..?319%.'..(..1.9.@
P OWS N8 ML ZS0MI S(1,7,8,10) (1T KCaD) e 0.5 porcji
POMIAOr SPAIZONY S B0G (10 KCal) et 1 porcja
MaStO €KSITA (7) (105KCAI) ettt 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (S1kcal) e 108
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)
NG JaDIKOWY (70KCAI) ettt 3/4 szklanki (200ml)
» 12:00 Obiad (636kcal)
KOO OWOC Sl0d M S (3 K ) et 1 porcja
Krupnik 300MIS(1,3,8,7,8,,10,11) (282 K Cal) e 1 porcja
Fil zindykana parz 809 S(3,6,7,8,9,10,11) (132 KCal) e 1 porcja
JADEDIECZ 150G S (75 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (200g)

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

S OUAE (127Kl e 112/3 plastra (40g)

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

UK Z DTy S S0g (10 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2021 kcal Biatko ogétem: 78.19 g
Tluszez: 52.59g Weglowodany ogétem: 31491 ¢
Weglowodany przyswajalne: 258.02 g Btonnik pokarmowy: 20.1¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.81g Sol: 8.51¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

20.07.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (67 1kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

4g

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (804kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Pietruszkowa z mak 300ml §(1,3,6,7,89,10,11) (144keal) 1 porcja

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,89,10,11) 313keal) 1 porcja

KOMPOT OWOC SH00 250MI S (S0 KAl e 1 porcja

Gl R L 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (472kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

Kiethasa krotoszyfiska S (6) (ABKCAI) . sttt 409

Kalafior Zpary SS0G (TAKCA) . ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2201 kcal Biatko ogétem: 77.57 g
Tluszez: 66.77g Weglowodany ogétem: 332.82¢
Weglowodany przyswajalne: 266.23 g Btonnik pokarmowy: 23.88¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.69g Sol: 10.56 ¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

21.07.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (575kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

60g

0.5 porcji

10g

50g

1/2 sztuki (60g)

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92keel) 6 tyzek (150g)
» 12:00 Obiad (910kcal)

Botwinka 300ml §(1,3,67,89,10,11) (278keal) 1 porcja

Kompot owoC Stod 250MIS (SSKCI) . oo 1 porcja

Risot z migs w sos pom 300g §(1,3,6,7,89,10,11) (532keel) 1 porcja

S Z K 000 () (A KO8 e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (87kcal)

Kalafior z march na parz 150g (podw) S (87 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2212 kcal  Biatko ogétem: 79.7 g
Tluszez: 64.11g Weglowodany ogétem: 338.57¢
Weglowodany przyswajalne: 281.92 g Btonnik pokarmowy: 26.95¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.8g Sodl: 8.27¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-07-15) sroda (2025-07-16) czwartek (2025-07-17) piatek (2025-07-18) sobota (2025-07-19) niedziela (2025-07-20) poniedziatek (2025-07-21)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Satata Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Satata Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Ser bia z kef 60g S(7) Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Butka pszenna zwykta Szynka gotowana S (6) Kietbaski $laskie S Masto ekstra (7? S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Cukinia z pary S 50 Zupa ml z kasz man 250ml  (1,10,6,7) Cukinia z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Schab z beczki S (6% $(1,6,7,8,9,10) Zacierka na ml 250ml Zupa ml z ryz 250ml Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Jabt piecz 150g S 5(1,3,7) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kietbasa Krakowska Ser twarogowy, chudy (7)
podsusz. S (6) Banan
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Biszkopty "Petitki" LU Jogurt truskawkowy, 1.5%
pasteryzowany S tluszczu
Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S Jarzynowa 300ml D Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Botwinka 300ml
wodzie Selerowa 300m| $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Krupnik 300ml wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Stek mielony wp z pary 80g  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250ml S  Sos jarzyn $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pietruszkowa z mak 300ml  Kompot owoc stod 250ml S
$(1,3,6,7,8,9,10,11) Spaghetti pomid z miesem  Bitka wp z szyn dusz w sos  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Fil z indyka na parz 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Risot z mies w sos pom
Wtoszczyzna z pary 200g S (1,7,9) wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI S  S(3,6,7,8,9,10,11) Piecz wiep duszw soswt  300g S(1,3,6,7,8,9,10,11)
S(9 Sat z ol 60g S(10) Bur z jabt 1509 S Koperkowa z lanym Jabt piecz 1509 S 150g (1,3,6,7,8,9,10,11) Sat z kef 60g S(7)
Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w ciastem 300ml Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
Brokutowa 300ml| wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Bur na gor 1509 S
5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ryba na parz 80g S(4)
Kaszka manna Wypasiona  Napgj jabtkowy Koktajl bananowy 200 mI' S Koktajl truskawkowy 200ml  Mus owocowy Kisiel z jabt 200ml S Kalafior z march na parz
Mlekovita 150 g S (1, 7) 7) S(7) pasteryzowany S 1509 (podw) S
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Pomidor sparzony S 80g Cukinia z pary S 50g Kietbasa kminkowa S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda Masto ekstra (7) Kietbasa z
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa krotoszynska S fileta/Schinkenwurst S(6)
Pasztet ciechanowski Past z ryb,ser i jaj 65¢ Jabt piecz 1509 S Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g (6) Masto ekstra (7)
(1,3,56,7,8,9,10,11) S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g
Budyn stod naml 150mI S Biszkopty Biszkopty "Petitki" LU Kisiel z jabt 200mI S Biszkopty Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-07-15) sroda (2025-07-16) czwartek (2025-07-17) piatek (2025-07-18) sobota (2025-07-19) niedziela (2025-07-20) poniedziatek (2025-07-21)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2157 8074 kJ Kcal 2228 8978 kJ Kcal 2197 8507 kJ Kcal 2158 9046 kJ Kcal 2021 = 8139 kJ Kcal 2201 =7915kJ Kcal 2212 8935 kJ
Kcal z ttuszczy 23,82 % Kcal z tluszczy 24,43 % Kcal z tluszczy 27,65 % Kcal z tluszczy 28,00 % Kcal z tluszczy 23,42 % Kcal z ttuszczy 27,30 % Kcal z tluszczy 26,08 %
Kcal z biatka 14,95 % Kcal z biatka 14,36 % Kcal z biatka 16,33 % Kcal z biatka 16,59 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 14,10 % Kcal z biatka 14,41 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
63,13 % 62,23 % 58,30 % 57,15% 62,33 % 60,49 % 61,22 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



