zdrowe
zbiorowe

Dzieci

29.07.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

» 12:00 Obiad (681kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 211/3 s2tUKI (200g)

KOOt OW 0 S0 2SI S (S KCal) e 1 porcja

Lane ciast na ros 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (B0 KCal) e 0.5 porcji

Udko GOt 1500 S(6,8,9,10,11) (246 KCRI) et 1 porcja

L A 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

NG aDIKOWY (70KCA) et 3/4 szklanki (200ml)
» 17:00 Kolacja (539kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

PO D0y S 800G (10 K L) e 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

Pt Z Ty S 18] 050 (3 4,7 (112 K Cal) e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

BUG Sl 0d N8 M 1O S (17 K Cal) e 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal  Biatko ogétem: 91.28 g
Tluszez: 63.77g Weglowodany ogétem: 312.56 ¢
Weglowodany przyswajalne: 267.14 g Btonnik pokarmowy: 18.47 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.08g Sol: 9.6

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

30.07.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (615kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

149

40g

0.5 porcji

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (761kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 porcja

1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)
Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

1 sztuka (150g)

» 17:00 Kolacja (508kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1/8 sztuki (10g)

1 porcja

149

409

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2178 kcal  Biatko ogétem: 78.61¢
Tluszez: 62.79 Weglowodany ogétem: 328.8¢
Weglowodany przyswajalne: 248.67 g Btonnik pokarmowy: 16.71¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25939 Sol: 6.26 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

31.07.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (652kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata z pomidorem 90G S (Q0KCRI) . et 1 porcja

o L) N, 149

Zacierka naml 250ml §(1,3,7) (114keal) 0.5 porciji

SO GG () (1K) e 409
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58k¢al) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (685kcal)

Al b 2 alh o 1 porcja

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,1011) (113keal) 0.5 porcji

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,789,10,11) 273keal) 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

Kalafior z march z pary 180g DS (102keal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (496kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (78kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2112 kcal  Biatko ogétem: 88.45¢g
Tluszez: 65.29g Weglowodany ogétem: 304.23 ¢
Weglowodany przyswajalne: 256.97 g Btonnik pokarmowy: 2498 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.42g Sol: 8.62¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

01.08.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (599kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzowka z serem (133kcal)

» 12:00 Obiad (666kcal)

808 JAIZYN S(1,3,6,7, 8,0, 10, 1 (1T K] et 0.5 porcji

Pulpna parzzryb 809 D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (20T KCal) e 1 porcja

KoM W OC Sl0d M S (3 K ) et 1 porcja

Botwinka 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (139KCAY) e 0.5 porcji

Kasza kuskus gotow S (1) (157keal) e 409
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200MIS (7) (BB KCRL) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (525kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

PastZja] 80G S(3,10) (136 KCR) ettt 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

BIOKUl Z DTy S 80g (17 KAl e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

N L 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2129 kcal  Biatko ogétem: 79.95¢g
Tluszez: 67.88g Weglowodany ogétem: 305.63 ¢
Weglowodany przyswajalne: 226.63 g Btonnik pokarmowy: 19.5¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.93g Sol: 7.12¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

02.08.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

R 1/8 sztuki (109)
Pows na M 250MI S(LT810) (1TTKGA) e 0.5 porcj
POmdOr SDAZONY 8 B0 (1S KCal) et 1 porcja
Masto €KSU (7) (105KCRI) e 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (5tkeal) 409
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)
NGDO] JADIKOWY (TOKCAI) e 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (723kcal)
Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja
Pomidorowa z ryz 300ml §(1,3,6,7,89,10,11) (175keal) 1 porcja
Zapiekan z ziemn z Ja]k3509 DS(36,78910,11) (427kcal) 1 porcja
Maslanka naturalna (66kcal) 2/3 szklanki (150ml)

» 15:00 Podwieczorek (45kcal)
Brzoskwinia (45kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

Sl o) 1/8 sztuki (10g)

Rl e ) 112/3 plastra (40g)

MaSt0 EKSUA (7) (TOSKCAI) ettt 149

Cukinia zpary S S0 (T0KCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (83kcal)

AR ) 2 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal Biatko ogétem: 77.91¢g
Tluszez: 54.679 Weglowodany ogétem: 328.57 ¢
Weglowodany przyswajalne: 280 g Btonnik pokarmowy: 19.14¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.66g Sol: 93¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

03.08.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (658kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

409

10g

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (774kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Pietruszkowa z mak 300ml §(1,3,6,7,89,10,11) (72keal) 0.5 porgiji

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,789,10,11) (238keal) 1 porcja

March GOt 1800 D S (26T KCal) ettt 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (473kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

149

409

1/8 porcji (509)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)
Chrupki kukurydziane (58kcal)

3i1/4 garsci (16g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2151 kcal  Biatko ogétem: 76.55 g
Tluszez: 65.21g Weglowodany ogétem: 3255¢
Weglowodany przyswajalne: 260.81 g Btonnik pokarmowy: 24.02 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.11g Sol: 8.75¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

04.08.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (663kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% tluszczu (92kcal) i B lyzek (1509)
» 12:00 Obiad (651kcal)

KOmMPOt OWOC SI0d 20l S (SO KAl ] 1 porcja

Marchewkowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (179 KCal) @ ] 1 porcja

Jajko sadzone S (3) (230 kcal) e 2 porCle

S Z e 000 S 7 (A KCal) ] 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) o 211/3 s2tuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (73kcal)

UL ZmMar i JaD 150G (POAW ) S(7) (T8 KAl ] 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

ONlOD DA OO K (20K Al 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2027 kcal  Biatko ogétem: 73.86 ¢
Tluszez: 67.13g Weglowodany ogétem: 290.39 ¢
Weglowodany przyswajalne: 232.7qg Blonnik pokarmowy: 26.9¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.63g Sol: 9.50¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-07-29) sroda (2025-07-30) czwartek (2025-07-31) piatek (2025-08-01) sobota (2025-08-02) niedziela (2025-08-03) poniedziatek (2025-08-04)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250m| $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250m|
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Satata Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Satata Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Ser bia z kef 60g S(7) Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Butka pszenna zwykta Szynka gotowana S (6) Zacierka na ml 250ml Masto ekstra (7? S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Cukinia z pary S 50 Zupa ml z kasz man 250ml  S(1,3,7) Cukinia z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Schab z beczki S (6% $(1,6,7,8,9,10) Ser gouda (7) Zupa ml z ryz 250ml Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Gruszka pieczona S (120g) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kietbasa Krakowska Ser twarogowy, chudy (7)
podsusz. S (6) Nektarynka
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Biszkopty Jogurt truskawkowy, 1.5%
pasteryzowany S tluszczu
Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250ml S Sos jarzyn Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
wodzie Zalewajka z jajk i kietb na  Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pomidorowa z ryz 300ml wodzie Marchewkowa 300ml|
Kompot owoc stod 250mI S  kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pulp na parzzryb 80g D $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pietruszkowa z mak 300ml  $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bitka wp z szyn dusz w sos  §(1,3,4,6,7,9,10,11) Zapiekan z ziemn z jajk $(1,3,6,7,8,9,10,11) Jajko sadzone S (3)
5(1,3,6,7,8,9,10,11) Makaron z ser 300g wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mlS 3509 D S(3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI S Sat z kef 60g S(7)
Udko got 150¢ $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w Botwinka 300ml Maslanka naturalna Bitka wp z szyn dusz w sos  Ziemniaki, gotowane w
5(6,8,9,10,11) Jabt piecz 150g S wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie
Bur z jabt 150g S Kalafior z march z pary Kasza kuskus gotow S (1) March got 180gD S
180gD S
Napdj jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy 200 mI S Koktajl truskawkowy 200ml  Brzoskwinia Kisiel z jabt 200ml S Sur z mar i jab 150g (podw)
Mlekovita 150 g S (1,7) 7) S(7) S(7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Salata Satata Satata Salata Salata
Pomidor sparzony S 80g Cukinia z pary S 50g Kietbasa kminkowa S (6) Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda Masto ekstra (7) Kietbasa z
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska fileta/Schinkenwurst S(6)
Past z ryb,ser i jaj 65g Pasztet ciechanowski Jabt piecz 1509 S Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g podsusz. S (6) Masto ekstra (7)
S(3,4,7) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Kalélfior, gotowany w Pomidor sparzony S 80g
wodzie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



wtorek (2025-07-29) sroda (2025-07-30) czwartek (2025-07-31) piatek (2025-08-01) sobota (2025-08-02) niedziela (2025-08-03) poniedziatek (2025-08-04)

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod naml 150mI S Biszkopty Biszkopty "Petitki" LU Kisiel z jabt 200mI S Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-07-29) sroda (2025-07-30) czwartek (2025-07-31) piatek (2025-08-01) sobota (2025-08-02) niedziela (2025-08-03) poniedziatek (2025-08-04)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2162 9061 kJ Kcal 2178 7826 kJ Kcal 2112 8857 kJ Kcal 2129 8917 kJ Kcal 2086 8756 kJ Kcal 2151 =7951kJ Kcal 2027 8143 kJ
Kcal z tluszczy 26,55 % Kcal z tluszczy 25,91 % Kcal z tluszczy 27,82 % Kcal z tluszczy 28,70 % Kcal z tluszczy 23,59 % Kcal z ttuszczy 27,28 % Kcal z tluszczy 29,81 %
Kcal z biatka 16,89 % Kcal z biatka 14,44 % Kcal z biatka 16,75 % Kcal z biatka 15,02 % Kcal z biatka 14,94 % Kcal z biatka 14,24 % Kcal z biatka 14,58 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
57,83 % 60,39 % 57,62 % 57,42 % 63,00 % 60,53 % 57,30 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



