zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

26.08.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (761kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..V.a..2.99.%...Z..m.'..%?!?.."z'..?.(.l.9..7..8 00 1T K] e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
PLOWS N8 MI250MI S(1,7,8,10) (222 KCal) e 1 porcja
Schab z beczki S (6) (45keal) e 108
MaStO €KSITA (7) (105KCAI) ettt 149
Salata Z PaprYKg | SZ0Z D B0G S (10 KCal) e 1 porcja
» 12:00 Obiad (684kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 3 11/2 s2tUKI (300g)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Pomidorowa 2 1yz 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (182 KCal) e 1 porcja
Kotlet mielony wp z pary 809 $(1,3,6,7.8,9,10,11) (1BIKCAI) ettt 1 porcja
Sat z kef 60g S(7) (45 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (458kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘.’-.TP.?.??.E*.??.?.?Q.’I‘.'..?..(?]..'.‘.99!.) ......................................... 1 porcja
MaStO €KSIA (7) (T0SKCAI) sttt 149
Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86kcal) . .
Satataz ogorkiem 600 S (10KCR) et et e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)
Budyi stod na MITSOMIS (174 KCRI) sttt 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2077 kcal  Biatko ogétem: 81.72 ¢
55.69g Weglowodany ogétem: 321.69¢
278.3g  Btonnik pokarmowy: 25.16 ¢
21229 SOk e 10.88 9
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

27.08.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (754kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..V.a..2.99.%...Z..m.'..%?!?.."z'..?.(.l.9..7..8 00 1T K] e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
Mt K StT (7) (100K Cal) e 149
Szynka gotowana § (6) (44kcal) e 108
Zupa mizkasz man 250mI S(1,6,7,8,9,10) (215 KCal) e 1 porcja
Salata Z POMIdOTeM 0G S (20 KCRl) e 1 porcja
» 12:00 Obiad (980kcal)
KoM OWOC 08 S 0M S (30 K ) et 1 porcja
Krupnik 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (225 KCl) e 1 porcja
Bitka wp z szyn dusz w s0s Wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki, gOtOWaNe WWOZIE (Z13KCRI) @ e——————————————————————————— 311/2 sztuki (300g)
Kap czer got z ston 1509 S (169 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (484kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘?.TP."?'.??..?*.?.‘?.?.?QT!.§.(?.1...'.‘.99!.) ......................................... 1 porcja
MaStO €KSIA (7) (T0SKCAI) sttt 149
Salata Z OG0Tk KWaSZ0N 00g S (1O KCa]) e 1 porcja
PastZ1ybSerijaj 650 SBAT) (11ZKCAI) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
o 612/3 sztuki (209)
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2288 kcal  Biatko ogétem: 95.91¢
71.49g Weglowodany ogétem: 328.62¢
272 g  Blonnik pokarmowy: 31.9¢
34579 SOk o 1203 ¢
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

28.08.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (940kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..va.?.?%.z.m.'.?.??m!.§.(.1..fr..? 8010 (T8 KRl e 1 porcja
Herbata 100 250MIS (AKCAI) ettt 1 porcja
M0 O StT (7) (oK ) e 10g
St Z 0gOTKIEM 00g S (0 KCal) et 1 porcja
Zupa i Z1yz 250M1 S(1,8,6,7,8,9,10,11) (Z1AKCAI) et 1 porcja
Paréwki oleskie S (6) (279kcal) e 009
» 12:00 Obiad (878kcal)
KoM OWOC 08 S 0M S (30 K ) et 1 porcja
Brokutowa z koperk 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (179 KCA) et 1 porcja
Makaron z ser 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (430kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

".'.‘:‘.TP.’?‘.???..?.*.?E'..?.?Q.’.‘.‘.!.§..(.§.1...‘§.‘?.ﬁ') ....................................... 1 porcja

Masto BKSUTA (7) (T0SKCAI) | ettt 149

Satata Z papryKg i SZCZYD 60G S (19 KCal) e 1 porcja

Kietbasa kminkowa S (6) (49kcal) ..
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

HEIDAINIKI (BTKCAI) | ettt 4 sztuki (209)

) Wartosci

==/ odzywcze
Warto$c energetyczna: 2335kcal  Biatko ogotem: 89.279
Tuszez: 77.66g Weglowodany ogotem: 330.56 9
Weglowodany przyswajalne: 294.98g  Blonnik pokarmowy: 23859
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33939 SOk e 8989
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

29.08.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (761kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..V.a..2.99.%...Z..m.'..%?!?.."z'..?.(.l.9..7..8 00 1T K] e 1 porcja
Herbata s10d 250MIS (1TKCAI) ettt 1 porcja
Sl Z 200K OWKG A0 S (B KOl e 1 porcja
MaSl0 RSt (7) (100K Cal) e 149
Zacierka naml 250MIS(1,3,7) (22BKCAI) e 1 porcja
ST DA Z KO K0P B0 (7 (G0 K CRl) e 1 porcja
» 12:00 Obiad (847kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) e 3 11/2 s2tUKI (300g)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Ogdrkowa zryz 300mI §(1,3,6,7,8,9,10,11) (205 KCAI) e 1 porcja
Surzbiat kap 150G S(10) (TOBKCAI) ettt 1 porcja
Ryba smazona 100g S(4,1,3) (206 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (508kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘?.TP."?'.??..?*.?.‘?.?.?Q.’R!.?..(?.1...'.‘.99.'.) ......................................... 1 porcja
Past2]2] 600 S(3,10) (136.KCAI) ..ottt 1 porcja
Masto ekSHa (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149
Satata z 0gOTKIEM 600 S (10KCAI) e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)
Kisiel Zjabt 200MI S (TTBKCAI) | sttt 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2234 kcal  Biatko ogétem: 84.11¢
75.999 Weglowodany ogétem: 314.76 g
280.28 g Btonnik pokarmowy: 27.24 ¢
29539 SOk o 119
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

30.08.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (765kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

Hf-.!?.ﬁ??.i*eﬁ..%??m!.§..(§1...k.99!.> ......................................... 1 porcja
Safata (2keal) o e 18 821UKI (109)
PO O Sl ZOMy S B0 (10 KCal) e 1 porcja
MaSl0 RSt (7) (100K Cal) e 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (STkeal) .
Ptowsnami250ml S(1,7,8,10) (222KCAl) e 1 porcja
Kawa zboz 2 ml 250MI S(1,6,7,8.9,10) (118 KCal) e 1 porcja
» 12:00 Obiad (936kcal)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Lane ciast na ros 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (171 KCal) e 1 porcja
Watr drob dusz 1509 S(1,3,6,7.8,9,10,11) (A00KCAI) ettt 1 porcja
Sat zog Kiszzmarchewka Z pary 1900 8 (9T KCal) e 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.er?a?iiteﬁ..%ﬁ.f?m!.§..(§.1....k.<.=.ﬁ!.) ......................................... 1 porcja

Satata (2kecal) e 178 s7tUKI (109)

N O 149

KNI Z Pary S S0G (10 KCal) ] 1 porcja

Sergouda (7) (127kcal) e B0g
» 20:00 Positek nocny (83kcal)

WAl Ty ZOW e (3K Cal) 2 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



?& zdrO\:ve
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Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2285 kcal Biatko ogétem: 112.26 ¢
Tluszez: 80.75g Weglowodany ogétem: 287.45¢
Weglowodany przyswajalne: 235.94g Btonnik pokarmowy: 26.51¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.04g Sol: 13.38¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
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Podstawowa

31.08.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (701kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (885kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal)

» 17:00 Kolacja (417kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) e S 11174 garsci (169)
Wartosci

==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2061 kcal  Biatko ogétem: 829¢g

72.57g Weglowodany ogétem: 280.14 g

246.77 g  Btonnik pokarmowy: 26.26 ¢

31749 SOk 11.89

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

01.09.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (798kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Ba"an<58kca'> o2 SZUUKI (600)
S AWAIOGOWY, ChULY (7) (A0KCRL) ettt 50g
» 12:00 Obiad (848kcal)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Kapusniak z kap kisz 300MI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (10T KC@l) e 1 porcja
Jajko sadzone S (3) (230 kal) e L POTCIE
Mz 180G ST (190 KCal) et 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (492kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2218 kcal  Biatko ogétem: 79.22 g
Tluszez: 73.76 ¢  Weglowodany ogétem: 320.68 ¢
Weglowodany przyswajalne: 250.06 g Btonnik pokarmowy: 29.27 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.72qg Seol: 10.95¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-08-26) sroda (2025-08-27) czwartek (2025-08-28) piatek (2025-08-29) sobota (2025-08-30) niedziela (2025-08-31) poniedziatek (2025-09-01)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Safata Satata z pomidorem 90g S $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Pomidor sparzony S 80g Kietbaski $laskie S Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Satata z rzodkiewkg 40g S Masto ekstra (7) (1,10,6,7) Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Szynka gotowana S (6) Satata z ogdrkiem 60g S Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska Masto ekstra (7) niskostodzony
Schab z beczki S (6) Zupa ml z kasz man 250ml  Zupa ml z ryz 250ml Zacierka na ml 250ml podsusz. S (6) Jogurt naturalny, 2% Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) $(1,6,7,8,9,10) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,7) Pt ows na ml 250m| tluszczu 250ml $(1,6,7,8,9,10
Satata z paprykgiszczyp ~ Satata z pomidorem 90g S  Pardéwki oleskie S (6) Ser bia z kef i koper 60g S(1,7,8,10) Masto ekstra (7)
60g S S(7) Kawa zboz z ml 250ml Banan
5(1,6,7,8,9,10) Ser twarogowy, chudy (7)
Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
wodzie Krupnik 300ml Brokutowa z koperk 300ml  wodzie Lane ciast na ros 300ml wodzie Kapusniak z kap kisz
Kompot owoc stod 250mI'S  S(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI'S  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pietruszkowa z mak 300ml  300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pomidorowa z ryz 300m| Bitka wp z szyn dusz w sos  Makaron z ser 300g Ogoérkowa z ryz 300ml Watr drob dusz 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Jajko sadzone S (3)
5(1,3,6,7,8,9,10,11) wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11)  $(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur z jabt i ceb 1509 S Mizeria 150g S(7)
Kotlet mielony wp z pary Ziemniaki, gotowane w Nektarynka Sur z biat kap 1509 S(10) ~ Sat z og kisz z marchewka ~ Kompot owoc stod 250mI S Ziemniaki, gotowane w
80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Ryba smazona 100g z pary 1509 S Bitka schab dusz w sos wt  wodzie
Sat z kef 60g S(7) Kap czer got z ston 150g S S(4,1,3) Zie‘rjnr)iaki, gotowane w 1509 (1,3,6,7,8,9,10,11)
wodzie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Satata Satata Masto ekstra (7)
Pasztet ciechanowski Satata z ogdrk kwaszon Satata z paprykg i szczyp ~ Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kiethasa krotoszyriska S Pomidor sparzony S 80g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11) 60g S 60g S Satata z ogdrkiem 60g S Cukinia z pary S 50g (6) Satata
Satata z ogdrkiem 60g S Past z ryb,ser i jaj 65¢ Kietbasa kminkowa S (6) Ser gouda (7) Masto ekstra (7) Kietbasa z

S(3,4,7) Ogorki matosolne Kiszone fileta/Schinkenwurst S(6)

Specjaly
Budyn stod naml 150mI'S  Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200m| S Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 19



wtorek (2025-08-26) sroda (2025-08-27) czwartek (2025-08-28) piatek (2025-08-29) sobota (2025-08-30) niedziela (2025-08-31) poniedziatek (2025-09-01)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2077 8355 kJ Kcal 2288 9588 kJ Kcal 2335 9804 kJ Kcal 2234 9368 kJ Kcal 2285 9558 kJ Kcal 2061 =7682 kJ Kcal 2218 8957 kJ
Kcal z tluszczy 24,13 % Kcal z tluszczy 28,12 % Kcal z tluszczy 29,93 % Kcal z tluszczy 30,61 % Kcal z tluszczy 31,81 % Kcal z ttuszczy 31,69 % Kcal z tluszczy 29,93 %
Kcal z biatka 15,74 % Kcal z biatka 16,77 % Kcal z biatka 15,29 % Kcal z biatka 15,06 % Kcal z biatka 19,65 % Kcal z biatka 16,09 % Kcal z biatka 14,29 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
61,95 % 57,45 % 56,63 % 56,36 % 50,32 % 54,37 % 57,83 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



