zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

02.09.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (752kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..va.?.?%.z.m.'.?.??m!.§.(.1..fr..? 8010 (T8 KRl e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
PLOWS N8 MI250MI S(1,7,8,10) (222 KCal) e 1 porcja
Schab z beczki S (6) (45keal) e 108
MaStO €KSITA (7) (105KCAI) ettt 149
St Z 0gOTKIEM 00g S (0 KCal) et 1 porcja
» 12:00 Obiad (910kcal)
KoM OWOC 08 S 0M S (30 K ) et 1 porcja
Jarzynowa z fasol szp 300mI S(1,3,6,7,.8,9,10,11) (Q0TKCA) | e 1 porcja
Potraw 2 kurcz 2000 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (444 KCaD) e 1 porcja
Ryz bialy, gotowany (204kcal) 1709

» 17:00 Kolacja (486kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

".'.‘:‘.TP.’?‘.???..?.*.?E'..?.?Q.’.‘.‘.!.§..(.§.1...‘§.99') ....................................... 1 porcja
Satata (Zkcal) . e 8 S7UUKI (109)
Masto ekStra (7) (10SKCA) | . sttt 149
A e Rt ot L 1 porcja
ek AL ) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)
Budyfi stod naml 150MIS (17AKCAI) | sttt 1 porcja
Wartosci
==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2322 kcal  Biatko ogétem: 111.95¢
68.82g Weglowodany ogétem: 325.56 ¢
287.01g  Btonnik pokarmowy: 29.17 g
82029 SOk e 10.529
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

03.09.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (795kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..V.a..2.99.%...Z..m.'..2.?9.."1'..?.(.1:9:.7:.&9v1 0 T8 KRl e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
Mt K StT (7) (100K Cal) e 149
Zupaml z kasz man 250l S(1,6,7,8,9,10) (215 KCal) e 1 porcja
Safata z paprykg i SZCZYP B0G S (19 KCal) 1 porcja
Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86keal) e 108
» 12:00 Obiad (890kcal)
KoM OWOC 08 S 0M S (30 K ) et 1 porcja
Ziemniaki, gotowane W WOZIE (Z13KCRI) | 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z mak 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 KCal) e 1 porcja
Bitka wp z szyn dusz w 08 Wi 1509 S(1,3,6,7.8,9,10,11) (273 KCA) e 1 porcja
Sur z biat kap 150g S(10) (168 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (417kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

K.'.‘?.*P.?!f.?..?%!ﬂ.'.‘.‘?.‘.’!’.ﬁ.§.(....)...(.‘.‘f’.!f.‘??') 409
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

L 6. 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2172 kcal  Biatko ogétem: 87.71¢g
Tluszez: 66.89g Weglowodany ogétem: 315.22 ¢
Weglowodany przyswajalne: 261.03 g Btonnik pokarmowy: 27.43 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.71g Sel: 11.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

04.09.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (771kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K?.V..va.?.?%.z.m.'.?.??m!.§.(.1..fr..? 8010 (T8 KRl e 1 porcja
Herbata 100 250MIS (AKCAI) ettt 1 porcja
Salat Z POMIdOreM OGS (20 KCal) e 1 porcja
MaSl0 RSt (7) (100K Cal) e 149
JAKO GOIOWANE S (3) (T0 KCal) et 1 porcja
ZupamlZryz 250MI S(1,3,6,7,89,10,11) (21 KCal) e 1 porcja
» 12:00 Obiad (1020kcal)
KoM OWOC 08 S 0M S (30 K ) et 1 porcja
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300m1 S(1,3,6,7,8,9,10,11) B12Keal) | e 1 porcja
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser S(1,7,) (653 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (421kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.‘.%!PE??..?*R!?.?.?Q.’.‘I!.§..(?]..'.‘.9?') ....................................... 1 porcja
Kietbasa kminkowa S (6) (49kcal) e 09
MaSt0 OKStTa (1) (100K A 14g
S Z OG0T KO 600G S (10 KCal) ] 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

B Kl (B7KCal) e ————— i, 4 sztuki (209)
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2299 kcal  Biatko ogotem: 85.899
Tuszez: 79.979 Weglowodany ogotem: 319.22¢
Weglowodany przyswajalne: 286.239 Btonnik pokarmowy: 24.62¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogéiem: 31819 Sk 11.269
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

05.09.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (811kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

N.?.!SF?.’.X!‘..'@..(?E'.‘E?!? ............................................... 1.%5?9.&9..(.1.1.9.9.2
Safata (2kcal) .. e /8 SZUUKI (100)
SerbiaZKef 1 1Z00K 000 S(7) (91 KCal) ettt 1 porcja
» 12:00 Obiad (846kcal)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Kasza kuskus gotow S (1) (190keal) e 109
Jarzynka po grecku z fasolkq szp $(1,8,6,7,8,9,10,11) (227KCAI) | e 1 porcja
Pulpna parzzryb 809 D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (20T KCal) e 1 porcja
Ogdrkowa z ziem 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (173 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (516kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

H.er?a?ﬁ.iteﬁ..%ﬁ.f?m!.§..(.§.1...k.<.=.ﬁ!.) ......................................... 1 porcja

Satata (2kecal) e 178 s7tUKI (109)

RSt Z A 600 S (3,10) (10 KAL) ] 1 porcja

Papryka czerwona (16kcal) - i 175 s7tUKI (509)

N O 149
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

e L L 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2291 kcal Biatko ogétem: 84.38 g
Tluszez: 69.9g9 Weglowodany ogétem: 341.63 ¢
Weglowodany przyswajalne: 266.29 g Btonnik pokarmowy: 30.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.71g Sel: 11.58¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

06.09.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (765kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

11 1/3 kromki (50g)

K?.V..V.a..2.99.%...Z..m.'..%?!?.."z'..?.(.lé&89.1 0 T8 KRl e 1 porcja
Herbata $10d 250MIS (STKCAI) ettt 1 porcja
PLOWS N8 MI250MI S(1,7,8,10) (222 KCal) e 1 porcja
Safata (2kcal) . e /8 SZUUKI (100)
POMIAOr SPAIZONY S B0G (10 KCal) et 1 porcja
MaSl0 RSt (7) (100K Cal) e 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (STkeal) e 108
» 12:00 Obiad (795kcal)
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Krupnik 300MI S(1,38,7,8,,10,11) (22 KCal) e 1 porcja
Zapiekan z ziemn 2 jajk 3509 D S(3,6,7,8,9,10,11) (A27KCAI) | e 1 porcja
Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 17:00 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

S..‘?[.Q.‘?.‘if’.?..(l?].'.‘.??.'.) ................................... .1...'..?.@..E.'?f.tf?..(.‘?.(.’..gl

Safata (2keal) e /8 sZtUKI (10)

N O 149

Cukiniaz pary S S0G (TOKCAI) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (83kcal)

e G 2 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



?& zdrO\:ve
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2144 kcal Biatko ogétem: 85.32¢g
Tluszez: 619 Weglowodany ogétem: 324.08 ¢
Weglowodany przyswajalne: 263.87 g Btonnik pokarmowy: 27.2¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.73g Seol: 10.03 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

07.09.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (703kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Hf-.!?.ﬁ??.i*eﬁ..%??m!.§..(§.1....k.99'> ....................................... 1 porcja
Safata zpomidorem 90G S (20KCAI) @ —————————————————————— 1 porcja
KIethaski SIgSkie S (1,10,6,7) (220KCal) e 80g
MaSl0 RSt (7) (100K Cal) e 149
Jogurt truskawkowy, 1.5% thuszczu (92kcal) e 2 1y2EK (1509)
» 12:00 Obiad (925kcal)
Ziemniaki, gOtOWANe W WOZIE (213KCRl) 311/2 sztuki (300g)
Ros6tZ mak 300MI S(1,3,6,7,89,10,11) (142 KCal) e 1 porcja
KOMPOt OWOC $10d 250MIS (S5 KCAI) ettt 1 porcja
Piecz wiep dusz w s0s Wi 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (400 KCal) e 1 porcja
Bur z jabt i ceb 150g S (115 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (415kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) e S 11174 garsci (169)
Wartosci

==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2101 kcal  Biatko ogétem: 78.51¢

77459 Weglowodany ogétem: 283.31¢

250.08 g  Btonnik pokarmowy: 26.92¢

36169 SO o 12214

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

08.09.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (780kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (889kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (55 kcal)

» 17:00 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2232 kcal Biatko ogétem: 87.4¢
71.41g Weglowodany ogétem: 325.52¢

244.93 g  Btonnik pokarmowy: 37.75¢

36.349 SOk oo 10.23 9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



wtorek (2025-09-02) sroda (2025-09-03) czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07) poniedziatek (2025-09-08)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Satata z pomidorem 90g S $(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Kietbaski $laskie S Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Satata z pomidorem 90g S Masto ekstra (7) Pt ows na ml 250m| (1,10,6,7) Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Zupa ml z kasz man 250m|  Masto ekstra (7) Zacierka na ml 250ml S(1,7,8,10) Masto ekstra (7) niskostodzony
Schab z beczki S (6) S(1,6,7,8,9,10) Jajko gotowane S (3) $(1,3,7) Satata Jogurt truskawkowy, 1.5%  Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) Satata z paprykg i szczyp ~ Zupaml z ryz 250ml Nektarynka Pomidor sparzony S 80g ttuszczu 250ml (1,6,7,8,9,10)
Satata z ogdrkiem 60g S 60g S 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Satata Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Pasztet ciechanowski Ser bia z kef i rzodk 60g Kietbasa Krakowska Ser twarogowy, chudy (7)
(1,3,5,6,7,8,9,10,11) S(7) podsusz. S (6) Brzoskwinia
Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250mI S Kompot owoc stod 250mI'S  Kompot owoc stod 250mlI S Kompot owoc stod 250mI S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
Jarzynowa z fasol szp Ziemniaki, gotowane w Zalewajka z jajk i kietbna  Kasza kuskus gotow S (1)  Krupnik 300m| wodzie Ziemniaki, gotowane w
300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11)  wodzie kefirze 300ml Jarzynka po grecku z $(1,3,6,7,8,9,10,11) Rosét z mak 300ml wodzie
Potraw z kurcz 200g Pomidorowa z mak 300ml  S(1,3,6,7,8,9,10,11) fasolkg szp Zapiekan z ziemn z jajk $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kalafiorowa 300ml|
5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Makaron ze szpinakiem,  $(1,3,6,7,8,9,10,11) 350g D $(3,6,7,8,9,10,11)  Kompot owoc stod 250mI'S  $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ryz biaty, gotowany Bitka wp z szyn dusz w sos  kurczak, ser S(1,7,) Pulp na parzzryb 80g D Maslanka naturalna Piecz wiep dusz w sos wt  Bigos 350g
wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,4,6,7,9,10,11) 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11)  S(3,6,7,8,9,10,11)
Sur z biat kap 150g S(10) Ogérkowa z ziem 300ml Bur z jabt i ceb 150g S

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml| S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Kietbasa kminkowa S (6) Satata Ser gouda Satata Kiethasa z

Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Satata Masto ekstra (7) fileta/Schinkenwurst S(6)
Past z ryb,ser i jaj 65g Ogorki matosolne Kiszone  Safata z ogérkiem 60g S Papryka czerwona Masto ekstra (7) Szynka gotowana S (6) Masto ekstra (7)

S(3,4,7) Specjaty Masto ekstra (7) Cukinia z pary S 50g Ogérki matosolne Kiszone  Satata z rzodkiewka 40g S
Cukinia z pary S 50g Kietbasa Szynkowa S(6) Specjaly

Budyn stod naml 150mI'S  Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200m| S Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane Mus owocowy

pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 20



wtorek (2025-09-02) sroda (2025-09-03) czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07) poniedziatek (2025-09-08)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2322 9739 kJ Kcal 2172 8746 kJ Kcal 2299 9634 kJ Kcal 2291 =9602 kJ Kcal 2144 8989 kJ Kcal 2101 =7836 kJ Kcal 2232 9013 kJ
Kcal z tluszczy 26,67 % Kcal z tluszczy 27,72 % Kcal z tluszczy 31,31 % Kcal z tluszczy 27,46 % Kcal z tluszczy 25,61 % Kcal z ttuszczy 33,18 % Kcal z tluszczy 28,79 %
Kcal z biatka 19,29 % Kcal z biatka 16,15 % Kcal z biatka 14,94 % Kcal z biatka 14,73 % Kcal z biatka 15,92 % Kcal z biatka 14,95 % Kcal z biatka 15,66 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
56,08 % 58,05 % 55,54 % 59,65 % 60,46 % 53,94 % 58,34 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



