zdrowe
zbiorowe

Dzieci

02.09.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (638kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

409

149

1/2 sztuki (60g)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzowka z porzeczka (102kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (698kcal)

Kompot owac Sod 250MIS (SSKCA) s 1 porcja

Potraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,89,10,11) (409keal) 1 porcja

RyZbialy, QOIOWANY (T44KCAI) e 1209

Jarzynowa 300mI D §(1,3,6,7,89,10,11) (%0keal) 0.5 porciji
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Nap6j owocowy 100 mi S (60kcal) _2opakowania (200ml)
» 17:00 Kolacja (534kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

SERA(DKCRY) e 1/8 sztuki (109)

ok U LA 149

PastZ 1yb,Ser 18 650 SBAT) (V1ZKOR) et 1 porcja

Cukinia zpary S S0 (T0KCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyfi stod na MIASOMIS (174 KGA) sttt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogétem: 100.95¢
Tluszez: 63.55g Weglowodany ogétem: 313.18 g
Weglowodany przyswajalne: 255959 Btonnik pokarmowy: 16.88 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.48¢g Sol: 8.48 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

03.09.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (605kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

149

409

0.5 porcji

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (766kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)
Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

1 sztuka (150g)

» 17:00 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1/8 sztuki (10g)

149

409

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2137 kcal  Biatko ogétem: 89.47 g
Tluszez: 60.74g Weglowodany ogétem: 316.44 g
Weglowodany przyswajalne: 229.14 g Btonnik pokarmowy: 23.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.17g Sol: 9.62¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci

04.09.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (578kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata z pomidorem90g S (10keal) 0.5 porciji

e L N 149

Jajko gOtoWane S (3) (TOKCAL) ettt 1 porcja

Zupamlzryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,1011) (107 kea) 0.5 porciji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (819kcal)

Kompot owoc stod 250mI S (S5keal) 1 porcja

Zalewajka z jajk i kietb na kefirze 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (156 keal) 0.5 porciji

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser §(1,7,) (608keal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 mI S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

A KO e 1/8 sztuki (109

Kietbasa kminkowa 8 (6) (A0KCAI) ettt 40g

Masto €KSU (7) (105KCRI) e 149

CUKIN@Z PATY S 500 (1O KCAl) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

) 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2116 kcal  Biatko ogétem: 81.48 g
Tluszez: 66.959 Weglowodany ogétem: 304.36 ¢
Weglowodany przyswajalne: 280.49 g Btonnik pokarmowy: 17.11¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.23g Sol: 9.22¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

05.09.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (657kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

N.‘?.'.‘.??IX!?.‘??..(?Q'.‘E?D ........................................... 1 sztuka (120g)

Serbia zKef i KOper 600G S(7) (0 KCal) ] 1 porcja

Zacierka na Ml 2SOl (13,7 (1T KGRl 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzowka z serem (133kcal) e 172 570k (509)
» 12:00 Obiad (640kcal)

KOmMPOt OWOC SI0d 20l S (SO KAl ] 1 porcja

Kasza kuskus gotow $ (1) (157kcal) e 1409

Pulpnaparzzyb 809 D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (201 KCal) e 1 porcja

Selerowa 300ml S(1,3,6,7,8,0, 10,1 1) (112 KCal) 0.5 porcji

Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,0,10,1 1) (110 KCal) e 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (B8 KCal) ] 1 porcja
» 17:00 Kolacja (525kcal)

ONlOD DA OO K (20K Al 21 3/4 kromki (100g)

Herbata Sl0d 2 0Ml S (1T KCal) ] 1 porcja

Satata (2kcal) e 178 s7tUKI (109)

MaSt0 BKStTa () (10K Al ] 14g

RSt Z 18 600G S(3,10) (180 KAl ] 1 porcja

B0k Z DTy S S0G (17 KCal) ] 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

KISl Z At 200 S (1T KGRl ] 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal Biatko ogétem: 81.44 ¢
Tluszez: 64.28 g Weglowodany ogétem: 321.37 ¢
Weglowodany przyswajalne: 240.459g Btonnik pokarmowy: 21.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.73g Sol: 7.21¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

06.09.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

R 1/8 sztuki (109)
Plows 18 1 250 S1TBI0)(ITTK) e 05 porcj
POmdOr SDAZONY 8 B0 (1S KCal) et 1 porcja
Masto €KSU (7) (105KCRI) e 149
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (5tkeal) 409
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)
NGDO] JADIKOWY (TOKCAI) e 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (823kcal)
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,1011) (225keal) 1 porcja
Zapiekan z ziemn z jajk 3509 $(3,6,7,89,10,11) (455keal) 1 porcja
Maslanka naturalna (88keal) 3/4 szklanki (200ml)
Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1/8 sztuki (10g)

149

1 porcja

409

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal Biatko ogétem: 81.87¢
Tluszez: 57.29 Weglowodany ogétem: 348.1¢
Weglowodany przyswajalne: 281.37g Btonnik pokarmowy: 2094 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.64g Sol: 9.35¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

07.09.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

149

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (683kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Ros6tz mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142kcal) 1 porcja

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,89,10,11) (268keal) 1 porcja

ko L 0.5 poreji
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (470kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

R Ml e ) ke 40g

Kalafior Zpary SS0G (TAKCA) . ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2155 kcal Biatko ogétem: 74.6 ¢
Tluszez: 65.95g9 Weglowodany ogétem: 323.64 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257.27 g Btonnik pokarmowy: 22.36 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.53g Sol: 10.3 g
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

08.09.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (595kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% thuszczu (92keal) e D 1y 28K (1509)
» 12:00 Obiad (777kcal)
KOO OWOC Sl0d M S (3 K ) et 1 porcja
Fil zindyka na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (182 KCal) e 1 porcja
Kalafiorowa 300MI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (182 KCal) et 1 porcja
808 PIBI S(1,3,6,7,8,9, 10,1 1) (108 KO0 ettt 1 porcja
Wloszezyzna z pary 2000 S(9) (112KCa1) e 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 21173 s2tUKI (2009)
» 15:00 Podwieczorek (73kcal)
Surzmarijab 1509 (POAW) S(7) (T3KCAI) ettt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (482kcal)
ChlED DAONOWSKI (254KCAI) e 21 3/4 kromki (1009)
Tt SO0 20l S (1T KCal) et 1 porcja
Safata (2keal) ... e 18 87tUKi (109)
Kietbasa z fileta/Schinkenwurst S(6) (81kcal) e 108
MatO €KSIA (7) (T0SKCAI) sttt 149
Burak czerwony z pary S 50g (29 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2099 kcal Biatko ogétem: 89.39 g
Tluszez: 58.14g Weglowodany ogétem: 321.45¢
Weglowodany przyswajalne: 244 859 Btonnik pokarmowy: 4124 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.3g Sol: 10.84¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-09-02) sroda (2025-09-03) czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07) poniedziatek (2025-09-08)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Masto ekstra (7) Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Butka pszenna zwykta Pasztet ciechanowski Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Schab z beczki S (6) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Jajko gotowane S (3) Nektarynka S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) Zupa ml z kasz man 250m|  Zupa ml z ryz 250ml Ser bia z kef i koper 60g Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Banan $(1,6,7,8,9,10) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) S(7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Satata Satata z pomidorem 90g S Zacierka na ml 250m| Kietbasa Krakowska Ser twarogowy, chudy (7)
S(1,3,7) podsusz. S (6) Brzoskwinia
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Mus owocowy Jogurt truskawkowy, 1.5%
pasteryzowany S pasteryzowany S tluszczu
Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250mI S Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250ml S Krupnik 300ml Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
Potraw z kurcz 200g Ziemniaki, gotowane w Zalewajka z jajk i kietbna  Kasza kuskus gotow S (1) S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Fil z indyka na parz 80g
$(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie kefirze 300ml Pulp na parzzryb 80g D Zapiekan z ziemn z jajk Rosét z mak 300ml 5(3,6,7,8,9,10,11)
Ryz bialy, gotowany Pomidorowa z mak 300ml  $(1,3,6,7,8,9,10,11) S(1,3,4,6,7,9,10,11) 3509 S(3,6,7,8,9,10,11) S(1,3,6,7,8,9,10,11) Kalafiorowa 300ml
Jarzynowa 300m| D $(1,3,6,7,8,9,10,11) Makaron ze szpinakiem, Selerowa 300ml Maslanka naturalna Kompot owoc stod 250mI S 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
5(1,3,6,7,8,9,10,11) Bitka wp z szyn dusz w sos  kurczak, ser $(1,7,) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI'S  Piecz wiep dusz w sos wt  Sos pietr
wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) Jarzynka po grecku 1509 (1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Brokut z march z pary 180g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur z jabt 1509 S W(io)szczyzna z pary 200g
DS S(9
Ziemniaki, gotowane w
wodzie
Nap6j owocowy 100 mI'S ~ Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy 200 mI' S Koktajl truskawkowy 200ml  Mus owocowy Kisiel z jabt 200ml S Sur z mar i jab 150g (podw)
Mlekovita 150 g S (1,7) (7) S(7) pasteryzowany S S(7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Salata Satata Satata Satata Satata
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa kminkowa S (6) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa z
Past z ryb,ser i jaj 65g Kietbasa Szynkowa S(6) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Cukinia z pary S 50g Szynka gotowana S (6) fileta/Schinkenwurst S(6)
S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Brokut z pary S 50g Ser gouda (7) Kalafior z pary S 50g Masto ekstra (7)
Cukinia z pary S 50g Burak czerwony z pary S
50g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-09-02) $roda (2025-09-03)

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod naml 150mI S Biszkopty

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

czwartek (2025-09-04)

Herbatniki

piatek (2025-09-05)

Kisiel z jabt 200mI S

sobota (2025-09-06)

Biszkopty

niedziela (2025-09-07)

Chrupki kukurydziane

poniedziatek (2025-09-08)

Mus owocowy
pasteryzowany S

25



wtorek (2025-09-02) sroda (2025-09-03) czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07) poniedziatek (2025-09-08)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2206 8996 kJ Kcal 2137 7661 kJ Kcal 2116 8874 kJ Kcal 2161 = 9055 kJ Kcal 2208 8928 kJ Kcal 2155 7386 kJ Kcal 2099 8448 kJ
Kcal z ttuszczy 25,93 % Kcal z tluszczy 25,58 % Kcal z tluszczy 28,48 % Kcal z tluszczy 26,77 % Kcal z tluszczy 23,32 % Kcal z ttuszczy 27,54 % Kcal z tluszczy 24,93 %
Kcal z biatka 18,30 % Kcal z biatka 16,75 % Kcal z biatka 15,40 % Kcal z biatka 15,07 % Kcal z biatka 14,83 % Kcal z biatka 13,85 % Kcal z biatka 17,03 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
56,79 % 59,23 % 57,53 % 59,49 % 63,06 % 60,07 % 61,26 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



