zdrowe
zbiorowe

Dzieci

09.09.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (550kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

0.5 porcji

1/8 sztuki (10g)

1 sztuka (80g)

1 porcja

409

14q

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzowka z porzeczka (102kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (678kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131kca) 1 porcja

Fil z kurcz na parz 8_(_)_9_%(_{3_:_6_)_,7,8,9,10,1 H@0keal) 1 porcja

March got 180G DS (195 KCAI) . sttt 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

NGO} JBDIKOWY (TOKCA) e 3/4 szklanki (200mi)
» 17:00 Kolacja (573kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Sl o) 1/8 sztuki (10g)

ok U LA 149

JADHPIECZ 150G S (TSKCAI) ettt 1 porcja

Pasztet ciechanows_I_(_i__(_1__,_3_,_%3_56,7,8,9,1 011)(86kcal) 40g
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyfi stod naml 150MIS (174KCAI) st 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2153 kcal  Biatko ogétem: 82.63 g
Tluszez: 61.78g Weglowodany ogétem: 328.35¢
Weglowodany przyswajalne: 254719 Btonnik pokarmowy: 25.86 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23919 Sol: 10.2 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

10.09.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (553kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

149

409

0.5 porcji

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (681kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

0.5 porcji

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

1 sztuka (1509)

» 17:00 Kolacja (534kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

1 porcja

1/8 sztuki (10g)

1 porcja

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i2/3 sztuki (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2062 kcal Biatko ogétem: 75.61¢
Tluszez: 57.86 g Weglowodany ogétem: 316.81¢
Weglowodany przyswajalne: 209.159g Btonnik pokarmowy: 23.15¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.69g Sol: 9.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

11.09.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (605kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

0.5 porcji

1 sztuka (90g)

Parowkioleskie S (6) (16TKCBI) et 60g
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58keal) 31 1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (696kcal)

Kompat owoG stod 250MIS (SSKCBI) ... 1 porcja

Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (86 kcal) 0.5 porgiji

KUz g0t 1509 S(6BIT0TTBSEKEA) e 1 porca

Brokutzmarch Zpary 1809 DS (SBKCEI) . oo 0.5 porgji

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 mI S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

Kalafior Zpary S S0G (TAKCAI) ettt 1 porcja

Kiethasa kminkowa § (6) (9KCI) . oo 409
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

HEIDRUNIK (8TKCAI) e 4 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2024 kcal Biatko ogétem: 98.98 g
Tluszez: 66.19g Weglowodany ogétem: 266.88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 239.95g Btonnik pokarmowy: 19.26 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25449 Sol: 8.73 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

12.09.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (639kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (109kcal)

» 12:00 Obiad (687kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) e 211/3 s2tUKI (200g)

KOOt OW 0 S0 2SI S (S KCal) e 1 porcja

RYDE A PAIZ B0G S(4) (122 KCal) e 1 porcja

Jarzynka po grecku SD(1,8,6,7,8,9,10,11) (108 KCal) et 1 porcja

Pomidorowa 2 1yz 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 KCal) e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) e 1174 garsci (169)
» 17:00 Kolacja (525kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

PastZja] 80G S(3,10) (136 KCR) ettt 1 porcja

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

BIOKUl Z DTy S 80g (17 KAl e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

N L 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2136 kcal Biatko ogétem: 81.86 ¢
Tluszez: 64.93g Weglowodany ogétem: 315.98¢
Weglowodany przyswajalne: 267.95g Btonnik pokarmowy: 23.47 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.12g Seol: 8.96 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

13.09.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (746kcal)

KOO OWOC Sl0d M S (3 K ) et 1 porcja

Szpinakowa z ziem 300MI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 KCal) e 1 porcja

Gulasz wiep 2jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 KCal) e 1 porcja

JADEDIECZ 150G S (75 KCal) e 1 porcja

Kasza jeczmienna gotow S (1) (150kcal) e 409
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200MIS (7) (BB KCRL) e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (549kcal)

el DA OMOWSKE (25AKCa]) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Safata(2keal) .. e 8 S2UKI (109)

S OUAE (127Kl e 112/3 plastra (40g)

Masto ekStra (7) (10SKCAI) | ettt ettt 149

UK Z DTy S S0g (10 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2143 kcal  Biatko ogétem: 80.09 g
Tluszez: 67.39g Weglowodany ogétem: 313.29¢
Weglowodany przyswajalne: 249.459g Btonnik pokarmowy: 25.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35459 Seol: 9.35¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

14.09.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

149

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92keal) 6 tyzek (150g)
» 12:00 Obiad (676kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 21 1/3 sztuki (200g)

Pietruszkowa z mak 300ml §(1,3,6,7,89,10,11) (72keal) 0.5 porgiji

Kompot owac Sod 250MIS (SSKCA) s 1 porcja

Bitka schab dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,789,10,11) (273keal) 1 porcja

March got 180G DS (I3AKCAI) et 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel ZjaBt 200MI S (T1BKCA) s 1 porcja
» 17:00 Kolacja (472kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

Kiethasa krotoszyfiska S (6) (ABKCAI) . sttt 409

Kalafior Zpary SS0G (TAKCA) . ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal  Biatko ogétem: 81.09¢g
Tluszez: 67.71g Weglowodany ogétem: 316.12 g
Weglowodany przyswajalne: 266.88 ¢ Btonnik pokarmowy: 21.21¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.57g Sol: 89¢g
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

15.09.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (605kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

Banan(58kca‘> e 172 s7t0KI (60g)

ST WAIOgOWY, CNUdY (7) (AOKCal) i 509
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)

BIS KOty Kl LU (78GRl e 6.1 2/3 sztuki (20g)
» 12:00 Obiad (840kcal)

KOMPOt OWOC SI0d 20l S (1S KAl ] 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) o 211/3 s2tUki (2009)

Dyniowa z grzankami 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (40T keal) ] 1 porcja

Fil zindyka na parz 809 S(3,6,7,8,9,10, 11) (132 KCal) ] 1 porcja

BUT A GOT 150G S (100 KA ] 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

SurzmariJab na kel 2500 8 (7) (118 KCal) ] 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

ONlOD DA OO K (20K Al 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2189 kcal Biatko ogétem: 82.93 g
Tluszez: 59.96 g Weglowodany ogétem: 342.25¢
Weglowodany przyswajalne: 264.29 g Btonnik pokarmowy: 34.04¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.11g Sel: 9.56 ¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-09-09) sroda (2025-09-10) czwartek (2025-09-11) piatek (2025-09-12) sobota (2025-09-13) niedziela (2025-09-14) poniedziatek (2025-09-15)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250m| $(1,6,7,8,9,10) Butka pszenna zwykta Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250m|
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Satata Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Pomidor sparzony S 80g Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Masto ekstra (7) Zupa ml z ryz 250ml Satata Masto ekstra (7) (1,10,6,7) niskostodzony
Satata Szynka gotowana S (6) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Butka pszenna zwykta Zupa ml z kasz man 250ml  Brzoskwinia Kiwi podsusz. S (6) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Cukinia z pary S 50 S(1,6,7,8,9,10) Paréwki oleskie S (6) Ser bia z kef i koper 60g Pt ows na ml 250m| Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Schab z beczki S (6% Satata z pomidorem 90g S S(7 $(1,7,8,10) Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Zacierka na ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Banan

S(1,3,7) 5(1,6,7,8,9,10) Ser twarogowy, chudy (7)
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdzéwka z jabtkiem Mus owocowy Jogurt truskawkowy, 1.5%  Biszkopty "Petitki" LU

pasteryzowany S pasteryzowany S tluszczu
Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250mI S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
wodzie Bur z jabt 150g S Lane ciast na ros 300m| wodzie Szpinakowa z ziem 300ml  wodzie Ziemniaki, gotowane w
Kukurydziana 300m| Brokutowa 300m| $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI S S(1,3,6,7,8,9,10,11) Pietruszkowa z mak 300ml  wodzie
$(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kurcz got 1509 Ryba na parz 80g S(4) Gulasz wiep z jarz150gD  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Dyniowa z grzankami
Fil z kurcz na parz 80g Klus z mies 300g 5(6,8,9,10,11) Jarzynka po grecku $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mI' S 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11)
S5(3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Brokut z march z pary 180g  SD(1,3,6,7,8,9,10,11) Jabt piecz 1509 S Bitka schab dusz w sos wt  Fil z indyka na parz 80g
March got 180g D S DS Pomidorowa z ryz 300m| Kasza jeczmienna gotow S 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11) (1) March got 180g D S Bur na gor 1509 S
wodzie
Nap¢j jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy 200 ml' S Chrupki kukurydziane Koktajl truskawkowy 200ml  Kisiel z jabt 200ml S Sur z mar i jab na kef 250g
Mlekovita 150 g S (1,7) (7) S(7) S(7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Salata Satata Satata Salata Salata
Masto ekstra (7) Cukinia z pary S 50g Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda Masto ekstra (7) Kietbasa z
Jabt piecz 1509 S Masto ekstra (7) Kalafior z pary S 50g Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa krotoszynska S fileta/Schinkenwurst S(6)
Pasztet ciechanowski Past z ryb,ser i jaj 65¢ Kietbasa kminkowa S (6) Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g (6) Masto ekstra (7)
(1,3,56,7,8,9,10,11) S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g
Budyn stod naml 150mI'S  Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200ml S Biszkopty Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-09-09) sroda (2025-09-10) czwartek (2025-09-11) piatek (2025-09-12) sobota (2025-09-13) niedziela (2025-09-14) poniedziatek (2025-09-15)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2153 8662 kJ Kcal 2062 7687 kJ Kcal 2024 8486 kJ Kcal 2136 8942 kJ Kcal 2143 8633 kJ Kcal 2162 7749 kJ Kcal 2189 8831 kJ
Kcal z ttuszczy 25,83 % Kcal z tluszczy 25,25 % Kcal z tluszczy 29,43 % Kcal z tluszczy 27,36 % Kcal z tluszczy 28,30 % Kcal z ttuszczy 28,19 % Kcal z tluszczy 24,65 %
Kcal z biatka 15,35 % Kcal z biatka 14,67 % Kcal z biatka 19,56 % Kcal z biatka 15,33 % Kcal z biatka 14,95 % Kcal z biatka 15,00 % Kcal z biatka 15,15 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
61,00 % 61,46 % 52,74 % 59,17 % 58,48 % 58,49 % 62,54 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



