zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci

16.09.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (588kcal)

Kawa zboz z ml 250m| (1,6,7,8,9,10) (57 keal) 0.5 porgiji
Herbata stod 250ml S (51kee) 1 porcja
Pt ows na ml 250ml S(1,7,8,10) (102 kcal) 0.5 porgiji

1 sztuka (80g)

Sehab ZbeCzki S (6) (A5KCal) 109
Masto ekstra (7) (1 05kcal) ________________ 149
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (725kcal)

Kompot owoc stod 250mI S (S5keal) 1 porcja

Barszcz czer z jarz 3(_)_9_r_1j_|__|_)___8(1,3,6,7,8,9,1 011)(105kcal) 0.5 porciji

Spaghetti pomid z migsem § (1,7,9) (505keal) 1 porcja

SAZ060gS(10) BOKCEI) st 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

Nap¢j jabtkowy (76kcal) 3/4 szklanki (200ml)
» 17:00 Kolacja (541kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

SR Cace 1/8 sztuki (10g)

Masto kSt (7) (105KCED) oot 149

Pastzryb,serijaj 659 S(34,7) (112kcal) 1 porcja

BroKUEZPary S S0G (17KCAI) | sttt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyn stod naml 150mI S (174kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogétem: 81.75¢
Tluszez: 61.37g Weglowodany ogétem: 335.27¢
Weglowodany przyswajalne: 232.75qg Btonnik pokarmowy: 15.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.57g Sol: 8.31¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

17.09.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (645kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

> 12:00 Obiad (771kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal)

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

M0 RSt (7 (10Ol e 149

Kietbasa Szynkowa S(6) (46keal) e 10

K0 Z DTy S 0g (1 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal Biatko ogétem: 84.21¢
Tluszez: 62.84g Weglowodany ogétem: 327.49¢
Weglowodany przyswajalne: 241.16 g Btonnik pokarmowy: 23.67¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.73g Sel: 9.67¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

18.09.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (549kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata 2 pomidorem 90 S(10KCA) . s 0.5 poreii

o L) N, 149

Jajko GOTOWANE S (3) (TOKCRI) ettt 1 porcja

Zupa ml z mak 250ml §(1,3,6,7,89,10,11) (78keal) 0.5 porciji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58k¢al) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (856kcal)

Kompot owoe Stod 250MIS (SSKOAL) . st 1 porcja

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,36,789,10,11) (156keal) 0.5 porcji

Risot z mies w sos pom 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (570kcal) 1 porcja

Jabt PIECZ TS0G S (TSKCA) ettt 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 mI S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Kietbasa kminkowa § (6) (9KCI) e 409

ok U LA 149

Cukinia zpary SSOG (T0KCA) s 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

HEIDRUNIK (8TKCAI) e 4 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal  Biatko ogétem: 74.54 g
Tluszez: 62.61g Weglowodany ogétem: 323.65¢
Weglowodany przyswajalne: 298.859g Btonnik pokarmowy: 18.11¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.3g Sél: 7.28¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

19.09.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (657kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

149

1 sztuka (120g)

1 porcja

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzdowka z serem (133kcal)

1/2 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (628kcal)

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Kasza KuSkUS QOIOW S (1) (157KC—1) e 1409

Jarzynka po grecku S(1367891 011)(115keal) 0.5 porcji

Jarzynowa 300mI D §(1,3,6,789,10,11) (179keal) 1 porcja

Rybana parz 809 S(4) (122KCal) e 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (88keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (525kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

R L 1/8 sztuki (109)

Mato €KSUa (7) (T05KORI) . e 149

e N 1 porcja

BrOKUWZPAIY SSOG(1TKCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel 2Jabt 200MIS (11BKCRI) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2149 kcal  Biatko ogétem: 88.49 g
Tluszez: 64.68 g Weglowodany ogétem: 310.88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 229.459g Btonnik pokarmowy: 22.81¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.15g Seol: 8.25¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

20.09.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

R 1/8 sztuki (109)

Pows na M 250MI S(LT810) (1TTKGA) e 0.5 porcj

POmdOr SDAZONY 8 B0 (1S KCal) et 1 porcja

Masto €KSU (7) (105KCRI) e 149

Kielbasa Krakowska podsusz. § (6) (S1keal) e 40g
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)

NGDO] JADIKOWY (TOKCAI) e 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (719kcal)

Selerowa 300ml S(1_,§_,f>_,_25§_,?,10,1 (@24kea) 1 porcja

Pulpet drobiowy z pary 809 S(1,3,6,7,89,10,11) (156 kcal) 1 porcja

Sos koperkowy §(1,3,6,7,89,1011) (89kcal) 0.5 porciji

Kasza jeczmienna gotow S (1) (TSOKCAI) | sttt 140g

A btk ek s A, 1 porcja

52t ZKEf 600 S(7) (ASKCAI) s 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

149

1 porcja

409

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2092 kcal Biatko ogétem: 78.32¢g
Tluszez: 54.859 Weglowodany ogétem: 330.1¢
Weglowodany przyswajalne: 273.6 g  Blonnik pokarmowy: 25.04 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.09g Sol: 10.52 ¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

21.09.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

149

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (683kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Ros6tz mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142kcal) 1 porcja

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,89,10,11) (268keal) 1 porcja

ko L 0.5 poreji
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel Zjabl 200mIS (11BKCRl) et 1 porcja
» 17:00 Kolacja (470kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

R Ml e ) ke 40g

Kalafior Zpary SS0G (TAKCA) . ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2155 kcal Biatko ogétem: 74.6 ¢
Tluszez: 65.95g9 Weglowodany ogétem: 323.64 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257.27 g Btonnik pokarmowy: 22.36 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.53g Sol: 10.3 g
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

22.09.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (673kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

60g

0.5 porcji

149

BIZOSKWINIA (A0KCEI) et 1 sztuka (80g)

SErQOUTA (7) (127KCAI) e 409
» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92keel) 6 tyzek (150g)
» 12:00 Obiad (800kcal)

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Pierogi leniwe z ttuszcz 2509 §(1,3,7) (550keal) 1 porcja

SUrzmar ijabnakef 2500 ST)(BOKCE) e 0.5 porc

Ryzowa 3001 (3678101 ) (136KCA) e 1 porca
» 15:00 Podwieczorek (75kcal)

JADPIECZ 150G S (TSKCAN) ettt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

409

149

1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2188 kcal Biatko ogétem: 71.52 ¢
Tluszez: 65.07g Weglowodany ogétem: 337.22 ¢
Weglowodany przyswajalne: 283.06 ¢ Btonnik pokarmowy: 24.3 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.78g Seol: 8.09¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-09-16) sroda (2025-09-17) czwartek (2025-09-18) piatek (2025-09-19) sobota (2025-09-20) niedziela (2025-09-21) poniedziatek (2025-09-22)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Masto ekstra (7) Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Butka pszenna zwykta Pasztet ciechanowski Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Schab z beczki S (6) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Jajko gotowane S (3) Nektarynka S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) Zupa ml z kasz man 250m|  Zupa ml z mak 250m| Ser bia z kef i koper 60g Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Cukinia z pary S 50g $(1,6,7,8,9,10) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) S(7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Banan Zacierka na ml 250ml Kietbasa Krakowska Brzoskwinia
Satata S(1,3,7) podsusz. S (6) Ser gouda (7)
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdzéwka z serem Nap6j jabtkowy Mus owocowy Jogurt truskawkowy, 1.5%
pasteryzowany S pasteryzowany S ttuszezu
Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250mI S Kompot owoc stod 250ml'S  Kompot owoc stod 250ml' S Selerowa 300ml Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
Barszcz czer z jarz 300ml  Ziemniaki, gotowane w Zalewajka z jajk i kietb na  Kasza kuskus gotow S (1) $(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie Pierogi leniwe z tluszcz
D S(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie kefirze 300ml Jarzynka po grecku Pulpet drobiowy z pary 80g Rosét z mak 300ml 2509 S(1,3,7)
Spaghetti pomid z miesem  Marchewkowa 300ml| 5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Sur z mar i jab na kef 250g
$(1,7,9) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Risot z mies w sos pom Jarzynowa 300ml D Sos koperkowy Kompot owoc stod 250mI' S S(7)
Sat z ol 60g S(10) Fil z kurcz na parz 80g 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Piecz wiep dusz w soswt  Ryzowa 300ml
S(3,6,7,8,9,10,11) Jabt piecz 1509 S Ryba na parz 80g S(4) Kasza jeczmienna gotow S 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bur na gor 150g S (1 Bur z jabt 150g S
Kompot owoc stod 250ml S
Sat z kef 60g S(7)
Nap6j jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy 200 mI' S Koktajl truskawkowy 200ml  Chrupki kukurydziane Kisiel z jabt 200ml S Jabt piecz 1509 S
Mlekovita 150 g S (1,7) 7) S(7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa kminkowa S (6) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa z
Past z ryb,ser i jaj 65g Kietbasa Szynkowa S(6) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Cukinia z pary S 50g Szynka gotowana S (6) fileta/Schinkenwurst S(6)
S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Brokut z pary S 50g Ser gouda (7) Kalafior z pary S 50g Masto ekstra (7)
Brokut z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g
Budyn stod naml 150mI S Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200mI S Mus owocowy Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 24



wtorek (2025-09-16) sroda (2025-09-17) czwartek (2025-09-18) piatek (2025-09-19) sobota (2025-09-20) niedziela (2025-09-21) poniedziatek (2025-09-22)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2206 9233 kJ Kcal 21 82=7839 kJ Kcal 2124 8913 kJ Kcal 2149 9005 kJ Kcal 2092 8434 kJ Kcal 2155 7386 kJ Kcal 2188 8833 kJ
Kcal z ttuszczy 25,04 % Kcal z tluszczy 25,92 % Kcal z tluszczy 26,53 % Kcal z tluszczy 27,09 % Kcal z tluszczy 23,60 % Kcal z ttuszczy 27,54 % Kcal z tluszczy 26,77 %
Kcal z biatka 14,82 % Kcal z biatka 15,44 % Kcal z biatka 14,04 % Kcal z biatka 16,47 % Kcal z biatka 14,98 % Kcal z biatka 13,85 % Kcal z biatka 13,07 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
60,79 % 60,03 % 60,95 % 57,87 % 63,12 % 60,07 % 61,65 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



