zdrowe
zbiorowe

Dzieci

30.09.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (588kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

409

149

1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (643kcal)

Al b 2 alh o 1 porcja

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,1011) (113keal) 0.5 porcji

Bitka schab dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,789,10,11) (231 keal) 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (2009)

Kalafior z march z pary 180g DS (102keal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (76kcal)

NGO} JBDIKOWY (TOKCA) e 3/4 szklanki (200mi)
» 17:00 Kolacja (541kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

SERA(DKCRY) e 1/8 sztuki (109)

ok U LA 149

PastZ 1yb,Ser 18 650 SBAT) (V1ZKOR) et 1 porcja

BIOKUL Z Da1Y S S0g (17 KCal) e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyfi stod na MIASOMIS (174 KGA) sttt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal  Biatko ogétem: 90.22 g
Tluszez: 58.22g Weglowodany ogétem: 318.89¢
Weglowodany przyswajalne: 269.49 g Btonnik pokarmowy: 21.46 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.17g Sel: 9.38¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

01.10.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (647kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (738kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal)

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Sa*ata<2k°a') ....................._..1./.?..%3}9_&'._(_1.99)

M0 RSt (7 (10Ol e 149

Kietbasa Szynkowa S(6) (46keal) e 10

K0 Z DTy S 0g (1 K] e 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

R 61 2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2151 kcal  Biatko ogétem: 74.72 g
Tluszez: 65.42g Weglowodany ogétem: 325.68¢
Weglowodany przyswajalne: 236.059g Btonnik pokarmowy: 27.33 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.3g Sol: 10.4 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci

02.10.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (549kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcja

0.5 porcji

1 sztuka (80g)

Satata z pomidorem90g S (10keal) 0.5 porciji

e L N 149

Jajko QOIOWANE S (3) (TOKCAI) e 1 porcja

Zupa ml z mak 250ml §(1,3,6,7,89,10,11) (78keal) 0.5 porciji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (856kcal)

Kompot owoc stod 250mI S (S5keal) 1 porcja

Selerowa 300ml S(1,$_,f>_,_25§_,?,10,1 (@24kea) 1 porcja

Potraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,89,10,11) (409kea) 1 porcja

RyZbialy, QOIOWANY (16BKCAI) | ettt 140g
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 mI S (7) (143keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

Rl e S 1/8 sztuki (10g)

Kietasa kminkowa § (6) (49KCI) e 409

ok U LAk 149

Cukinia zpary SS0G (10KCA) . st 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

HEIDRUIK (8TKCBI) e 4 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal  Biatko ogétem: 96.84 g
Tluszez: 66.3g Weglowodany ogétem: 29592 ¢
Weglowodany przyswajalne: 265.02g Btonnik pokarmowy: 24.09¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.95g Sol: 9.38¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

03.10.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (655kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/8 sztuki (10g)

149

1 porcja

0.5 porcji

1/2 sztuki (60g)

» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdzdowka z serem (133kcal)

1/2 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (663kcal)

Kompat owoe stod 250MIS (SSKORI) et 1 porcja

Kasza KuSkUS QOIOW S (1) (157KC—1) e 1409

Jarzynka po grecku S(1367891 011)(115keal) 0.5 porcji

R D8 N8 DAl Z B0G S (22 KO8 e 1 porcja

Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (88keal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (525kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

R L 1/8 sztuki (109)

Mato €KSUa (7) (T05KORI) . e 149

e N 1 porcja

BrOKUWZPAIY SSOG(1TKCA) ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel 2Jabt 200MIS (11BKCRI) ettt 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal Biatko ogétem: 88.13 g
Tluszez: 64.69g Weglowodany ogétem: 319.06 g
Weglowodany przyswajalne: 237.73 g Btonnik pokarmowy: 22.71¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.25g Seol: 8.29¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

04.10.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Kawa zboz z ml 250ml S(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

Rk e A 1/8 sztuki (10g)

Ptows naml 250ml §(1,7,8,10) (111kea) 0.5 porgiji

Pomidor Sparzony S80G (ISKCAI) . ettt 1 porcja

Masto ekStra (7) (105KCA1) oo 149

Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (5tkeal) 40g
» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)

NADOJJADKOWY (TOKCR) st 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (829kcal)

Kompot oW0C St 250MIS (SSKCAI) | ettt 1 porcja

Zalewajka z jajkiem na kefirze 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (243keal) 1 porcja

tazan z kietb i jarz 3__5__(_)_9_9__§_(1,3,6,7,8,9,10,1 nG3ka) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58keal) 31i1/4 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (10g)

149

1 porcja

409

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2202 kcal Biatko ogétem: 76.71¢g
Tluszez: 61.93g Weglowodany ogétem: 34111 ¢
Weglowodany przyswajalne: 296.89 g Btonnik pokarmowy: 20.39¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.75g Seol: 9.34¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

05.10.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcja

1 porcja

60g

149

1 sztuka (1509)

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92keal) 6 tyzek (150g)
» 12:00 Obiad (688kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) _2i1/3 sztuki (200g)

Ros6tz mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142kcal) 1 porcja

Kompot owac Sod 250MIS (SSKCA) s 1 porcja

BUP ZJADH 150G S (TOKCAI) ettt 0.5 porcji

Bitka schab dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,89,10,11) (273kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel ZjaBt 200MI S (T1BKCA) s 1 porcja
» 17:00 Kolacja (470kcal)

Chleb baltonowski (254keal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Rl e S, 1/8 sztuki (10g)

Masto €KSU (7) (105KORI) e 149

R Ml e ) ke 40g

Kalafior Zpary SS0G (TAKCA) . ettt 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 11



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2172 kcal  Biatko ogétem: 84.43 g
Tluszez: 63.659g Weglowodany ogétem: 3242 ¢
Weglowodany przyswajalne: 275.4g Blonnik pokarmowy: 21.49¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.35g Seol: 10.5¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

06.10.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (595kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

B..’.?.?.S..'?.W.'.’.‘.'E..(.‘.‘.9.'&0..‘?‘.') ........................................... 1 sztuka (80g)

ST WAIOgOWY, CNUdY (7) (AOKCal) i 509
» 10:00 Il Sniadanie (87kcal)

R 4 sztuki (20g)
» 12:00 Obiad (867kcal)

KOmMPOt OWOC SI0d 20l S (SO KAl ] 1 porcja

Dyniowa z grzankami 300mI §(1,3,6,7,8,9,10,11) (423 Kcal) ] 1 porcja

Filzindyka na parz 809 S(3,6,7,8,9,10,11) (132 KCal) e 1 porcja

Brokut Zmarch Z pary 180G D S (115 KCal) ] 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) o 211/3 s2tuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (75kcal)

JA D0z 1900 S (S KA ] 1 porcja
» 17:00 Kolacja (468kcal)

ONlOD DA OO K (20K Al 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2172 kcal  Biatko ogétem: 82.39g
Tluszez: 62.37g Weglowodany ogétem: 332.55¢
Weglowodany przyswajalne: 269.22 g Btonnik pokarmowy: 32.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.14g Seol: 9.21¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-09-30) sroda (2025-10-01) czwartek (2025-10-02) piatek (2025-10-03) sobota (2025-10-04) niedziela (2025-10-05) poniedziatek (2025-10-06)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S $(1,6,7,8,9,10) Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Satata z pomidorem 90g S 5(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykla Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Kietbaski $laskie S Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Masto ekstra (7) Satata z pomidorem 90g S Satata Satata (1,10,6,7) niskostodzony
Butka pszenna zwykta Pasztet ciechanowski Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Pt ows na ml 250m| Masto ekstra (7) Butki i rogale maslane
Schab z beczki S (6) (1,3,5,6,7,8,9,10,11) Jajko gotowane S (3) Ser bia z kef i koper 60g S(1,7,8,10) Kaszka manna Wypasiona  Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) Zupa ml z kasz man 250m|  Zupa ml z mak 250m| S(7) Pomidor sparzony S 80g Mlekovita 150 g S (1, 7) 250ml $(1,6,7,8,9,10)
Cukinia z pary S 50g S(1,6,7,8,9,10) 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Zacierka na ml 250ml Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Satata $(1,3,7) Kietbasa Krakowska Brzoskwinia
Nektarynka Banan podsusz. S (6) Ser twarogowy, chudy (7)
Drozdzéwka z porzeczka Mus owocowy Chrupki kukurydziane Drozdzdwka z serem Napdj jabtkowy Jogurt truskawkowy, 1.5%  Herbatniki
pasteryzowany S tluszczu
Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml' S Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml' S Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
Krupnik 300ml Ziemniaki, gotowane w Selerowa 300ml Kasza kuskus gotow S (1) Zalewajka z jajkiem na wodzie Dyniowa z grzankami
$(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) Jarzynka po grecku kefirze 300ml Rosét z mak 300ml 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bitka schab dusz w sos wt  Jajko sadzone S (3) Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Fil z indyka na parz 80g
1509 (1,3,6,7,8,9,10,11) Sur z sele z kef 150g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ryba na parz 80g S(4) tazan z kietb i jarz 350g D Kompot owoc stod 250ml S S(3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w S(3,7,9,10) Ryz bialy, gotowany Marchewkowa 300ml| $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur z jabt 150g S Brokut z march z pary 180g
wodzie Jarzynowa 300ml D $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bitka schab duszwsoswt DS
Kalafior z march z pary $(1,3,6,7,8,9,10,11) 150g (1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w
180gD S wodzie
Napdj jabtkowy Kaszka manna Wypasiona  Koktajl bananowy 200 mI' S Koktajl truskawkowy 200ml  Chrupki kukurydziane Kisiel z jabt 200ml S Jabt piecz 150g S
Mlekovita 150 g S (1,7) 7) S(7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata Salata Satata Satata Salata Salata
Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa kminkowa S (6) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Kietbasa z
Past z ryb,ser i jaj 65g Kietbasa Szynkowa S(6) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Cukinia z pary S 50g Szynka gotowana S (6) fileta/Schinkenwurst S(6)
S(3,4,7) Kalafior z pary S 50g Cukinia z pary S 50g Brokut z pary S 50g Ser gouda (7) Kalafior z pary S 50g Masto ekstra (7)
Brokut z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g
Budyn stod naml 150mI'S  Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200ml S Mus owocowy Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



wtorek (2025-09-30) sroda (2025-10-01) czwartek (2025-10-02) piatek (2025-10-03) sobota (2025-10-04) niedziela (2025-10-05) poniedziatek (2025-10-06)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2124 8914 kJ Kcal 2151 =7716 kJ Kcal 2124 8907 kJ Kcal 2182 9138 kJ Kcal 2202 8899 kJ Kcal 2172 7792 kJ Kcal 2172 8759 kJ
Kcal z tluszczy 24,67 % Kcal z ttuszczy 27,37 % Kcal z tluszczy 28,09 % Kcal z tluszczy 26,68 % Kcal z tluszczy 25,31 % Kcal z ttuszczy 26,37 % Kcal z tluszczy 25,84 %
Kcal z biatka 16,99 % Kcal z biatka 13,89 % Kcal z biatka 18,24 % Kcal z biatka 16,16 % Kcal z biatka 13,93 % Kcal z biatka 15,55 % Kcal z biatka 15,17 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
60,05 % 60,56 % 55,73 % 58,49 % 61,96 % 59,71 % 61,24 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



