zdrowe
zbiorowe

Dzieci

07.10.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

9‘.‘.'.‘.!!?.'.‘.’.5.!’..‘?.’.!.?..?99..(.1..‘.’..!‘.9?.‘.'.).. 1P°’°13

Schab ZDeczki§ (6) (ASKCAl) | ettt 409

Masto ekstra (7) (105keal) e 09
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdz6wka 2 porzeczky (102KCRl) ettt sttt 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (750kcal)

Ziemniaki, gotowane W wodzie (TAZKCAI) | ettt 2i1/3 sztuki (200)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) S e

Barszez czer z jarz 300mi D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (209 keal) e POTCIR

Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) L v

March got 180G D S (1I34KCRI) ettt 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Napdj owocowy 100 MIS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200ml)
» 17:00 Kolacja (552kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 keal) L

SEGA (KO e 178 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) ..

Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR

Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (65kcal) 30g
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyn stod na ml 150m! § (174 kcal) L
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal Biatko ogétem: 82.73¢g
Tluszcz: 63.65g Weglowodany ogétem: 339.87¢
Weglowodany przyswajalne: 275.29 Btonnik pokarmowy: 23.95¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.01g Sol: 9.55¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

08.10.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (553kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (718kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal) 1 porcja
Pomldorowa zryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (175 kcal) 1 porcja
Klus z mies 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 kcal) 0.5 porcji
Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (89 kcal) 0.5 porcji
Bur z jabt 150g S (152 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)
Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (88 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (538kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcla
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (112 kcal) 1 porcja
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal) 6i2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2047 kcal Biatko ogétem: 75.49¢
Tluszcz: 58.88g Weglowodany ogétem: 311.61¢
Weglowodany przyswajalne: 229.33g Blonnik pokarmowy: 2349
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.95g Sol: 10.48 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

09.10.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (683kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

B.f.z?.s_.'sw.'.'z!ﬁ..(f!?.'fsﬁ!) ............................................... 1 sztuka (90g)

Zupa ml z mak 250ml S(1,3,6,7.891011) (TBKCAI) sttt 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziang (SBKCA) et ettt et et et et 31174 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (651kcal)

Kompot owac stod 250ml § (55 keal) et POTCI

Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (182 keal) e OTCI

Gulasz wiep z jarz150g D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCI

Sat z kef 60g S(7) (S0 keal) e 0TI

Kasza jeczmienna gotow S (1) (150kcal) 140g

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (436kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcla
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa kminkowa S (6) (49kcal) 409
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)
Herbatniki (87kcal) 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2059 kcal Biatko ogétem: 76.86 g
Tluszcz: 66.85g9 Weglowodany ogétem: 297.67 ¢
Weglowodany przyswajalne: 242.59 g Blonnik pokarmowy: 22.99¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.42g Sol: 9.28 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

10.10.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (660kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

Saiata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (105kcal) e 1

Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) S .. .

Zupa mi z ryz 250ml S(1,3,6,7,8,9,1011) (107KCAl) sttt sttt 0.5 porcji

Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwkazjablkiem (109KCAI) e 172 sziuki (409)
» 12:00 Obiad (641kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (4ZKCAl) @ ettt 2i 1/3 sztuki (200g)

Kompot owo stod 250m! § (55 keal) S . .

Ryba na parz 809 5(4) (122 keal) e 0TI

Jarzynka po grecku SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (T15KCal) | sttt 0.5 porcji

Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (207 keal) e 0TI
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 keal) e 0TI
» 17:00 Kolacja (525kcal)

Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (100g)

Herbata stod 250mi § (11 keal) e POTCI

R oo 1/8 sztuki (109)

Past z jaj 609 S(3,10) (136 keal) e POTCI

Masto ekstra (7) (105keal) e 19

Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel z jabt 200m! S (118 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2196 kcal  Biatko ogétem: 84.35¢
Tluszcz: 65.64g Weglowodany ogétem: 326.41¢
Weglowodany przyswajalne: 279.82g Blonnik pokarmowy: 22.42¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.01g Sol: 8.19¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

11.10.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (613kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

S..a..*.‘.’.?i’..(.z..'.‘..c.ﬁ!.) ......................................................... 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(..1.99)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Masto ekstra (7) (105keal) e 0
Kiethasa Krakowska podsusz. § (6) (STKCAI) @ ettt 409
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,0,10) (STKCEI) ettt 0.5 porcji
Zacierka na ml 250mI S(13,7) (1TAKCA) ettt 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napdj owocowy 100 IS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (659kcal)
Kompot awac slod 250ml S (55 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7.8,9,10,11) (225 keal) LY ..
Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (132 kcal) e POTCIR
March z pary 180g D S (105 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (2009)

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
Herbata slod 250ml § (51 keal) e DOTC]
e o 1/8 sztuki (10g)
SETGOUHA(IZTKCAD) | et 112/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (105keal) et G
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (T0keal) . e S 1 23 s7tUi (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2031 kcal Biatko ogétem: 80.54 ¢
Tluszcz: 55.83g Weglowodany ogétem: 309.37 ¢
Weglowodany przyswajalne: 235.25g Blonnik pokarmowy: 23.88¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.28g Sol: 9.87¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

12.10.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (67 1kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (1 509)
» 12:00 Obiad (774kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (142kcal) 2i1/3 sztuki (2009)

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (72 kcal) 0.5 porcji

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

Piecz wiep dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (355 kcal) 1 porcja

Bur na gor 150g S (150 kcal) 1 porcla
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (472kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Kietbasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2185 kcal Biatko ogétem: 79.5¢
Tluszez: 67.95g Weglowodany ogétem: 323.52¢
Weglowodany przyswajalne: 272.49 g Blonnik pokarmowy: 23.05¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.34g Sol: 9.51¢g
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

13.10.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)

Herbata stod 250ml $ (11 keal) et POTCI
Kawa zboz 2 ml 250m1 §(1,6,7,8,9,10) (STKCRl) @ ettt 0.5 porcji
Butki i rogale maslane (197kcal) . .
Kasza kukurydz na ml 250m1 §(1,6,7,8,9,10) (9T KCal) | sttt 0.5 porcji
Maslo ekstra (7) (105keal) et G
BN (B Cl) 1/2 sztuki (60g)
Sl st it A A o S 409
AR sk i A s SO 2 lyzeczki (30g)
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty Petitki’ LU (78keal) e 01 23 STAUKI (209)
» 12:00 Obiad (784kcal)
Kompat owac stod 250ml S (15 keal) et POTCI
Brokulowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (187 keal) LA 1
Spaghetti pomid z miesem S (1,7,9) (522 keal) et OTCI
Sl Z 00600 (1 0) KAl e ——————————————————————— 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)
Sur z mar i jab na kef 2509 §(7) (118 kcal) e DOTC]
» 17:00 Kolacja (553kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250m! $ (11 keal) e OTCI
sk oo S 1/8 sztuki (10g)
Kietbasa z fileta/SChinkenWUISt S(6) (BTKCAl) sttt 409
Maslo ekstra (7) (105keal) et 9
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (100 kcal) 0.5 porcji

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 kcal Biatko ogétem: 75.59¢
Tluszez: 66g Weglowodany ogétem: 339.54¢
Weglowodany przyswajalne: 207.05g Blonnik pokarmowy: 29.13¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.78¢g Sol: 8.01¢g
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-10-07)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Salata

Butka pszenna zwykta
Cukinia z pary S 50
Schab z beczki S (6%
Masto ekstra (7)

$roda (2025-10-08) czwartek (2025-10-09)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml|
$(1,6,7,8,9,10)

Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)
Paréwki drobiowe

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml| S
Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)
Szynka gotowana S (6)
Zupa ml z kasz man 250ml  Brzoskwinia
$(1,6,7,8,9,10) Zupa ml z mak 250ml
Satata z pomidorem 90g S $(1,3,6,7,8,9,10,11)

piatek (2025-10-10)

sobota (2025-10-11)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykta
Salata

Pomidor sparzony S 80g
Masto ekstra (7)
Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska
Ser bia z kef i koper 60g podsusz. S (6)

S(7) Kawa zboz z ml 250ml
Zupa ml z ryz 250ml $(1,6,7,8,9,10)
$(1,3,6,7,8,9,10,11) Zacierka na ml 250ml
Gruszka pieczona S (120g) S(1,3,7)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Satata

niedziela (2025-10-12) poniedziatek (2025-10-13)

Herbata stod 250ml S
Chleb baltonowski

Satata z pomidorem 90g S
Kietbaski $laskie S
(1,10,6,7)

Masto ekstra (7)

Kaszka manna Wypasiona
Mlekovita 150 g S (1,7)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Butki i rogale maslane
Kasza kukurydz na ml
250ml S(1,6,7,8,9,10)
Masto ekstra (7)
Banan

Ser twarogowy, chudy (7)
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Drozdzéwka z porzeczka

Mus owocowy Chrupki kukurydziane

pasteryzowany S

Drozdzéwka z jabtkiem

Napéj owocowy 100 ml S

Jogurt truskawkowy, 1.5%
tluszezu

Biszkopty "Petitki" LU

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot owoc stod 250ml
S

Barszcz czer z jarz 300ml
D S(1,3,6,7,8,9,10,11)

Fil z kurcz na parz 80g
$(3,6,7,8,9,10,11)

March got 180gD S

Kompot owoc stod 250ml
S Kalafiorowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Gulasz wiep z jarz150g D
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
$(1,3,6,7,8,9,10,11) Sat z kef 60g S(7)

Sos koperkowy Kasza jeczmienna gotow S
$(1,3,6,7,8,9,10,11) (1)

Bur z jabt 150g S

Pomidorowa z ryz 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Klus z mies 300g

Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w

wodzie Krupnik 300ml

Kompot owoc stod 250mI S  $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ryba na parz 80g S(4) Fil z indyka na parz 80g
Jarzynka po grecku $(3,6,7,8,9,10,11)
sD(1,3,6,7,8,9,10,11) March z pary 180gD S
Szpinakowa z mak 300ml  Ziemniaki, gotowane w
$(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie

Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w

wodzie

Pietruszkowa z mak 300ml

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Kompot owoc stod 250ml S
Brokutowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Spaghetti pomid z miesem

Kompot owoc stod 250mI S S (1,7,9)

Piecz wiep dusz w sos wi
150g S(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bur na gor 1509 S

Sat z ol 60g S(10)

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Napéj owocowy 100 ml S

Kaszka manna Wypasiona

Koktajl truskawkowy
Mlekovita 150 g S (1,7)

200ml S (7)

Koktajl bananowy 200 ml S Mus owocowy
(7) pasteryzowany S

Kisiel z jabt 200ml S

Sur z mar i jab na kef 250g
S(7)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)

Jabt piecz 150g S
Pasztet ciechanowski
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Satata

Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)

Past z ryb,ser i jaj 65¢g Kietbasa kminkowa S (6)
S(3,4,7) Pomidor sparzony S 80g
Kalafior z pary S 50g

Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Salata

Past z jaj 60g S(3,10) Ser gouda

Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)
Brokut z pary S 50g Cukinia z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
t(i)elbasa krotoszyriska S
6

Kalafior z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Kietbasa z
fileta/Schinkenwurst S(6)
Masto ekstra (7)

Satatka jarzynowa S
(3,9,10,7)

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod na ml 150ml S

Biszkopty Herbatniki

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Kisiel z jabt 200ml S Biszkopty

Chrupki kukurydziane

Mus owocowy
pasteryzowany S

25



wtorek (2025-10-07) $roda (2025-10-08) czwartek (2025-10-09) piatek (2025-10-10) sobota (2025-10-11) niedziela (2025-10-12) poniedziatek (2025-10-13)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2228 8813 kJ Kcal 2047 8235 kJ Kcal 2059 8024 kJ Kcal 2196 9199 kJ Kcal 2031 =7926 kJ Kcal 2185 7839 kJ Kcal 2223 8951 kJ
Kcal z tluszczy 25,71 % Kcal z tluszczy 25,89 % Kcal z tluszczy 29,22 % Kcal z tluszczy 26,90 % Kcal z tluszczy 24,74 % Kcal z tluszczy 27,99 % Kcal z tluszczy 26,72 %
Kcal z biatka 14,85 % Kcal z biatka 14,75 % Kcal z biatka 14,93 % Kcal z biatka 15,36 % Kcal z biatka 15,86 % Kcal z biatka 14,55 % Kcal z biatka 13,60 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
61,02 % 60,89 % 57,83 % 59,46 % 60,93 % 59,23 % 61,10 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



