zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

28.10.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (737kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 12:00 Obiad (735kcal)

Masto ekstra (105kcal)

» 17:00 Kolacja (423kcal)
Masto ekstra (105kcal)

Jaja gotowane (70kcal) 1 sztuka (SOg)

Schab z beczki § (6) (45kcal) 409

Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (174 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: 2069 keal  Biatko ogétem: 83.099
Thuszez: o 71.029 Weglowodany ogétem: 268.94 9
W.?.E!!?Y!.‘if‘.?.’l!.E’..’.?..Y':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 196.49 Blonnik pokarmowy: = 23.49¢
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 37.769 SOk o 12.239
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

29.10.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (730kcal)

st Ukt 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Herbata stod 250ml S (51 keal) S e
Bieszczadzkie SUCATY (176KCAI) st 3 sztuki (45g)
Jajko gotowane $ (3) (70 keal) e POTCH
Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (908kcal)
Kompot owoe slod 250m! § (58 keal) e OV
Ziemniaki, gotowane w wodzie (1A2KCal) e 2i1/3 sztuki (2009)
Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (171 keal) S .. .
Bitka wp z szyn dusz w sos wf 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (273 kal) L v
March got 180g D S (267 kcal) 1 porcla

» 17:00 Kolacja (450kcal)
Masto ekstra (105kcal)

Jaja gotowane (70kcal) 1 sztuka (SOg)

Szynka gotowana S (6) (56kcal) 50g

Brokuty (31kcal) 1/5 sztuki (100g)
» 20:00 Positek nocny (36kcal)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2124 keal  Biatko ogotem: = . %.24 ¢
ThSZCZ: | o 75489 Weglowodany ogdtem: 274.78 g
W.‘?.E!!.‘.’Y!.'EE'EDX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘f ....... 205.81g Blonnik pokarmowy: 25499
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33439 SOk 13.359
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

30.10.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (581kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 12:00 Obiad (866kcal)
Masto ekstra (105kcal)

» 17:00 Kolacja (444kcal)
Masto ekstra (105kcal)

Jaja gotowane (70kcal) 1 sztuka (SOg)

Kiethasa kminkowa S (6) (49kcal) 409

Papryka czerwona (32kcal) 1/3 sztuki (100g)
» 20:00 Positek nocny (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: = 2034 keal  Biatko ogétem: ~~ 82.799
TSZCZ: | o 69.259 Weglowodany ogtem: 279.549
W.‘?.E!!.‘.’Y!.‘if'.?.’l!.E.’.?X?.‘.’.‘.‘f“.l.?.'.'.‘f ....... 176.849 Blonnik pokarmowy: 21.72g
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.679 SOk o 11.039
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

31.10.2025 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (775kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 12:00 Obiad (734kcal)

Masto ekstra (105kcal)

» 17:00 Kolacja (428kcal)

Masto ekstra (105kcal) 1i1/3 plastra (14g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (137 kcal) 1 porcja
Kiethasa Krakowska podsusz. § (6) (51kcal) 409
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja
Kalaflor z pary S 509 (14 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (94kcal)
K|S|el z jabt 200ml S (94 kcal) 1 porcla
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2031 kcal Biatko ogtem: 84.57 ¢
72.329 Weglowodany ogdtem 267.92 ¢
178.44 g Blonnik pokarmowy 24.87 g
35.37¢g Sol: 13.19¢g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

01.11.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (737kcal)

st Ukt 111/3 plastra (14g)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L e
Herbata stod 250ml S (51 keal) S e
Bieszczadzkie SUCATY (176KCAI) st 3 sztuki (45g)
Jajko gotowane $ (3) (70 keal) S e
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (889kcal)
Kompot owoe slod 250m! § (58 keal) e PO
Whoszczyzna z pary 200g §(9) (112 keal) S e
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (355 keal) R ... |
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (225 keal) e POTCH
Zlemmakl gotowane w wodzie (142kcal) 2i 1/3 sztuki (200g)

» 17:00 Kolacja (405kcal)

Masto ekstra (105kcal) 1i1/3 plastra (14g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (137 kcal) 1 porcja

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja

Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja

Poledwica drobiowa S (6) (32kcal) 409
» 20:00 Positek nocny (36kcal)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2067 keal  Biatko ogdtem: . 84.41 9
ThSZCZ: | o 76.52g Weglowodany ogdtem: 271.08g
W.‘?.E!!.‘?Y!.‘.’E'.E.’!X.E.’.?.!?.‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ....... 199.92g Blonnik pokarmowy: 21,749
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35.699 SOk o 13.499
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

02.11.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (729kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 12:00 Obiad (878kcal)
Masto ekstra (105kcal)

» 17:00 Kolacja (482kcal)
Masto ekstra (105kcal)

» 20:00 Positek nocny (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2233 keal  Biatko ogotem: . 97.519
ThSZCZ: | o 73439 Weglowodany ogdtem: 302,199
WS.E!!?Y!.‘E.F'.E!!X.B.’.?.!.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 154.06 g Blonnik pokarmowy: = 21459
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32,569 SOk o 9999
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Plynna wzmocniona

03.11.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (725kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

» 12:00 Obiad (814kcal)

Masto ekstra (105kcal)

» 17:00 Kolacja (407kcal)

Masto ekstra (105kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2026 kcal  Biatko ogdtem: . 71499
ThSZCZ: | o 79.01g  Weglowodany ogdtem: 260.19
WS.E!!?Y!.‘E.F'.E!!X.B.’.?.!.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 156.929 Blonnik pokarmowy: 26.729
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 37069 SOk o 12,479
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



wtorek (2025-10-28) $roda (2025-10-29) czwartek (2025-10-30) piatek (2025-10-31) sobota (2025-11-01) niedziela (2025-11-02) poniedziatek (2025-11-03)

Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Jajko gotowane S (3)

Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Jajko gotowane S (3)
Zupa ml z kasz man 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Ryzowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Jajko gotowane S (3)
Zacierka na ml 250ml
$(1,3,7)

Masto ekstra

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Jajko gotowane S (3)
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Kaszka ryzowa z malinami
- BoboVita

Bieszczadzkie suchary
Jogurt truskawkowy, 1.5%
thuszczu

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Masto ekstra

Kawa zbhoz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Bieszczadzkie suchary
Kasza kukurydz na ml
250ml $(1,6,7,8,9,10)
Jajko gotowane S (3)

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc stod 250ml S Masto ekstra

Masto ekstra

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Wloszczyzna z pary 200g
S(9)

Zraz wp z pary 80g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ryzowa 300ml

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

gompot owoc stod 250ml
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Lane ciast na ros 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bitka wp z szyn dusz w sos
wi 150g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

March got 180gD S

Masto ekstra

Kompot owoc stod 250ml S
Pomidorowa z mak 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki

.(Ja)rzyny z pary 200g S, D

9

Filet drobiowy dusz w sos
wi 150g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Masto ekstra

Ryba na parz 80g S(4)
Kompot owoc stod 250ml S
Kasza kuskus gotow S (1)
Wloszczyzna z pary 200g
S(9)

Sos koperkowy
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Brokutowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Wloszczyzna z pary 200g
S(9)

Piecz wiep dusz w sos wi
150g S(1,3,6,7,8,9,10,11)
Krupnik 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Ros6t z mak 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kompot owoc stod 250ml S
Kurcz got 150g
$(6,8,9,10,11)

Brokut z march z pary
180gD S

Masto ekstra

Kompot owoc stod 250ml S
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Zalewajka z kietb na
kefirze 300ml D
$(1,3,6,7,8,9,10,11

Jajko gotowane S (3)

Seler z pary 150g D(9,)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Jaja gotowane

Schab z beczki S (6)
Pomidor sparzony S 80g

Masto ekstra

Herbata stod 250ml| S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Jaja gotowane

Szynka gotowana S (6)
Brokuty

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Jaja gotowane

Kietbasa kminkowa S (6)
Papryka czerwona

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kietbasa Krakowska
podsusz. S (6)

Jajko gotowane S (3)
Kalafior z pary S 50g

Masto ekstra
Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Cukinia z pary S 509
Jajko gotowane S (3)

Poledwica drobiowa S (6)

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Jaja gotowane

Szynka gotowana S (6)
Jabt piecz 150g S

Masto ekstra

Herbata stod 250ml S
Grysikowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Jaja gotowane

Kiethasa delikatesowa, z
kurczaka

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod na ml 150ml S

Sok pomidorowy

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

t(o)ktajl bananowy 200 ml S
7

Kisiel z jabt 200ml S

Sok pomidorowy

Kaszka manna Wypasiona
Mlekovita 150 g S (1,7)

Mus owocowy
pasteryzowany S

16



wtorek (2025-10-28) $roda (2025-10-29) czwartek (2025-10-30) piatek (2025-10-31) sobota (2025-11-01) niedziela (2025-11-02) poniedziatek (2025-11-03)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2069 8635 kJ Kcal 2124 8883 kJ Kcal 2034 8485 kJ Kcal 2031 = 8477 kJ Kcal 2067 8631 kJ Kcal 2233 8731kJ Kcal 2026 8112 kJ
Kcal z tluszczy 33,50 % Kcal z tluszczy 31,98 % Kcal z tluszczy 30,64 % Kcal z tluszczy 32,05 % Kcal z tluszczy 33,32 % Kcal z tluszczy 29,60 % Kcal z tluszczy 35,10 %
Kcal z biatka 16,06 % Kcal z biatka 18,12 % Kcal z biatka 16,28 % Kcal z biatka 16,66 % Kcal z biatka 16,33 % Kcal z biatka 17,47 % Kcal z biatka 15,30 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
51,99 % 51,75 % 54,97 % 52,77 % 52,46 % 54,13 % 51,35 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



