zdrowe
zbiorowe

Dzieci

28.10.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

s..?.'?.‘i?..z...'?.??i'.‘.'.ﬁ..(.9?..(..‘??.'.‘E?.'.). .................................................. .‘.‘.‘.’.9.

Masto ekstra (7) (105keal) e G

Cukinia z pary $ 50g (10 kcal) e POTCI

SEGA (ZKC) e 178 sztuki (109)
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzowka ZpOrZeczkq (T0ZKCA) @ ettt ettt ettt 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (687kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (200g)

Ryzowa 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (136 keal) L v

Zraz wp z pary 809 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) e POTCI

Bur na gor 150g $ (150 keal) e 0TI
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) sttt ettt et 2 opakowania (200mi)
» 17:00 Kolacja (539kcal)

Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (100g)

Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI

SEGA (KO e 178 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) e 19

Past z ryb,ser i j2j 659 $(34,7) (112 keal) SN ...

Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyi slod na ml 150m! S (174 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2152 kcal Biatko ogétem: 83.3¢g
Tluszcz: 53.99g Weglowodany ogétem: 340.22 ¢
Weglowodany przyswajalne: 270.89 g Blonnik pokarmowy: 20.97¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.78¢g Sol: 10.72 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

29.10.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (614kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (775kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal)

» 15:00 Podwieczorek (144kcal)
Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 17:00 Kolacja (475kcal)

Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
Herbata slod 250ml § (51 keal) e DOTC]
Rl o A 1/8 sztuki (109)
Maslo ekstra (7) (105keal) et 9
Attt e A0 A e 40g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (T0keal) . e S 1 23 s7tUi (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal  Biatko ogétem: 86.93 g
Tluszez: 63.36g Weglowodany ogétem: 316.06 ¢
Weglowodany przyswajalne: 232.57 g Blonnik pokarmowy: 19.79 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.61g Sol: 9.13¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

30.10.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (578kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

Saiata z pomidorem 90g S (10 kcal) 0.5 pOijI

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja

Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (107 kcal) 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (1 6g)
» 12:00 Obiad (749kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal) 1 porcja

Pomidorowa z mak 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) 1 porcja

Filet drobiowy dusz w sos wi 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (260 kcal) 1 porcja

Z|emn|ak| gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (2009)

Jarzyny z pary 200g S, D (9) (111 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcla

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Kietbasa kminkowa S (6) (49kcal) 40g

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

Herbatniki (87kcal) 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2046 kcal Biatko ogétem: 86.45¢
Tluszcz: 60.63g Weglowodany ogétem: 299.59 ¢
Weglowodany przyswajalne: 268.18 g  Btonnik pokarmowy: 23.57 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.19g Sol: 9.88¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

31.10.2025 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (655kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

sf?.‘.*.?‘.?i‘..(?.'.‘.‘.‘:ﬁ!.) ......................................................... 1.’.?.?3.‘.!'.!?.'..(19.‘-1)
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) e 0TI
Zacierkanaml 250mI S(L3,7) (1TAKCAD) sttt ettt 0.5 porcji
e o 1/2 sztuki (60g)
» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)
DrozdzOwka ZSErem (133KCAI) sttt et ettt ettt ettt 1/2 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (666kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Kaszakuskus QOIOWS (1) (15TKCAl) ettt sttt ettt ettt ettt et 1409
Ryba na parz 809 5(4) (122 keal) e 0TI
Brokulowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (187 keal) e POTCI
805 KODrKOWY S(1,3,6,7,8,0,10,11) (80 KCal) et 0.5 porcil
Whoszczyzna z pary 200 8(9) (SOKCAI) | ettt 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)
Kokiajl iruskawkowy 200ml $ (7) (88 keal) e POTCI
» 17:00 Kolacja (522kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (11 keal) e 0TI
Kasaeh o A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Past z jaj 609 S(3,10) (136 keal) e POTCI
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) e POTCI
» 20:00 Positek nocny (118kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (118 keal) et POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal Biatko ogétem: 89.32¢g
Tluszcz: 66.91g Weglowodany ogétem: 313.71¢
Weglowodany przyswajalne: 230.63g Btonnik pokarmowy: 2414 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.54g Sol: 8.76 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

01.11.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

Saiata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Pl OWS M Ml 2SOl (1,78 1) (1T KRl e 0.5 porcji

Pomidor sparzony § 80g (15 keal) L

Masto ekstra (7) (105keal) L |

Kiethasa Krakowska podsusz. S (8) (STKCAl) e 40g
» 10:00 Il Sniadanie (190kcal)

kaszka manna z dzemem § (7,1) (190 keal) e 1 POTC]A
» 12:00 Obiad (661kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 keal) L

KrUpnik S00mE S(1,3,6,7,8, 9, 10, 1) (1 S KCal) e 0.5 porcji

Piecz wiep dusz w sos wi 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (275 keal) IS .

BUE Z At 190G S (76 KCal) e 0.5 porcji

Ziemniaki, gotowane w wodzie (4ZKCAl) sttt et 2i1/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Crupki KUKUTYAZINE (SBKCA) sttt ettt ettt 31174 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254keal) o 213/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) L L

ikl Gk A, 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) L

Cukinia z pary $ 50g (10 keal) IS .

Ser gouda (7) (127kcal) 409
» 20:00 Positek nocny (60kcal)

NG OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal  Biatko ogétem: 82.74¢g
Tluszez: 65.91g Weglowodany ogétem: 308.65¢
Weglowodany przyswajalne: 269.47 g Blonnik pokarmowy: 18.77 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.92g Sol: 9.06 ¢
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

02.11.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (716kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (1 509)
» 12:00 Obiad (649kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (142kcal) 2i1/3 sztuki (2009)

Ros6t z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (71 kcal) 0.5 porcji

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcla

Kurcz got 150g $(6,8,9,10,11) (323 kcal) 1 porcja

BrokuI z march z pary 180g D S (58 kcal) 0.5 porcu
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (531kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Szynka gotowana S (6) (44kcal) 40g

Jabt piecz 1509 § (75 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2164 kcal  Biatko ogétem: 93.15¢g
Tluszez: 67.48g Weglowodany ogétem: 304.76 g
Weglowodany przyswajalne: 256.63 g Blonnik pokarmowy: 21.93¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.37g Sol: 9.43¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

03.11.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (552kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (87kcal)

ko Lk S, 4 sztuki (209)
» 12:00 Obiad (670kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Zalewajka z kieth na kefirze 300m! D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (187 keal) R ..
Jajko sadzone S (3) (176 kcal) e 2 POTCIE
SUrZSele ZKef 1900 (3,70, 10) (110 KCal) ettt 0.5 porcji
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOUZie (1A2KCal) e 211/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (258kcal)
Ryzzjabt (1,3,6,7,8,9,10,11) (258 keal) e POTCIR
» 17:00 Kolacja (468kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e, 213/ kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (11 keal) R ...
Rl o A 1/8 sztuki (109)
Kiethasa z fileta/SChinkenWUISE S(6) (BTKCAL) ettt 40g
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

13



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2115 kcal Biatko ogétem: 71.85¢
Tluszcz: 65.75g Weglowodany ogétem: 317.37¢
Weglowodany przyswajalne: 261.74g Btonnik pokarmowy: 25.82 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.62g Sol: 9.17¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-10-28)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Butka pszenna zwykta
Schab z beczki S (6)
Masto ekstra (7)
Cukinia z pary S 509
Salata

$roda (2025-10-29) czwartek (2025-10-30)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml| S
Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)
Pasztet ciechanowski
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)
Zupa ml z kasz man 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Salata

Mandarynki

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Butka pszenna zwykla
Satata z pomidorem 90g S
Masto ekstra (7)

Jajko gotowane S (3)
Zupa ml z ryz 250ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

piatek (2025-10-31)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Satata

Masto ekstra (7)

Ser bia z kef i koper 60g
S(7)

Zacierka na ml 250ml
$(1,3,7)

Banan

sobota (2025-11-01)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykta
Salata

Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Pomidor sparzony S 80g
Masto ekstra (7)
Kiethasa Krakowska
podsusz. S (6)

niedziela (2025-11-02) poniedziatek (2025-11-03)

Herbata stod 250ml S
Chleb baltonowski

Satata z pomidorem 90g S
Kietbaski $laskie S
(1,10,6,7)

Masto ekstra (7)

Kaszka manna Wypasiona
Mlekovita 150 g S (1,7)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Bulki i rogale maslane
Kasza kukurydz na ml
250ml S(1,6,7,8,9,10)
Masto ekstra (7)

Ser twarogowy, chudy (7)
Mandarynki

10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

kaszka manna z dzemem S Jogurt truskawkowy, 1.5%

Drozdzéwka z porzeczka

Mus owocowy
pasteryzowany S

Chrupki kukurydziane

Drozdzéwka z serem

(7.1)

tluszczu

Herbatniki

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w

Kompot owoc stod 250ml
S

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Ryzowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Zraz wp z pary 80g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bur na gor 1509 S

Kompot owoc stod 250ml
S

Lane ciast na ros 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Bitka schab dusz w sos wt
1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11)
March got 180gD S

Pomidorowa z mak 300ml

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Filet drobiowy dusz w sos

wt 1509

$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

.(Ja)rzyny z pary 200g S, D
9

Kasza kuskus gotow S (1)
Ryba na parz 80g S(4)
Brokutowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Sos koperkowy
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Wloszczyzna z pary 200g
S(9)

Krupnik 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Piecz wiep dusz w sos wi
150g $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bur z jabt 150g S
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

wodzie

Rosét z mak 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kompot owoc stod 250ml S
Kurcz got 150g
$(6,8,9,10,11)

Brokut z march z pary
180gD S

Kompot owoc stod 250ml S
Zalewajka z kieth na
kefirze 300ml D
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Jajko sadzone S (3)

Sur z sele z kef 150g
$(3,7,9,10)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Koktajl bananowy 200 ml S  Koktajl truskawkowy

Napéj owocowy 100 ml S

Kaszka manna Wypasiona
Mlekovita 150 g S (1, 7)

(7)

200ml S (7)

Chrupki kukurydziane

Kisiel z jabt 200mlI S

Ryz z jabt
(1,3,6,7,8,9,10,11)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)

Past z ryb,ser i jaj 65g
S(3,4,7)

Pomidor sparzony S 80g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Satata

Masto ekstra (7)
Kietbasa Szynkowa S(6)
Brokut z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Kietbasa kminkowa S (6)
Masto ekstra (7)

Cukinia z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Satata

Masto ekstra (7)
Past z jaj 60g S(3,10)
Kalafior z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
Cukinia z pary S 50g
Ser gouda (7)

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
Szynka gotowana S (6)
Jabt piecz 150g S

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Satata

Kiethasa z
fileta/Schinkenwurst S(6)
Masto ekstra (7)
Pomidor sparzony S 80g

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod na ml 150ml S

Biszkopty

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Herbatniki

Kisiel z jabt 200ml S

Napéj owocowy 100 ml S

Chrupki kukurydziane

Mus owocowy
pasteryzowany S

25



wtorek (2025-10-28) $roda (2025-10-29) czwartek (2025-10-30) piatek (2025-10-31) sobota (2025-11-01) niedziela (2025-11-02) poniedziatek (2025-11-03)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2152 8764 kJ Kcal 21 58 =7742 kJ Kcal 2046 8580 kJ Kcal 2182 9136 kJ Kcal 2128 8672 kJ Kcal 2164 7752 kJ Kcal 21 15=8515kJ
Kcal z tluszczy 22,58 % Kcal z tluszczy 26,42 % Kcal z tluszczy 26,67 % Kcal z tluszczy 27,60 % Kcal z tluszczy 27,88 % Kcal z tluszczy 28,06 % Kcal z tluszczy 27,98 %
Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 16,11 % Kcal z biatka 16,90 % Kcal z biatka 16,37 % Kcal z biatka 15,55 % Kcal z biatka 17,22 % Kcal z biatka 13,59 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
63,24 % 58,58 % 58,57 % 57,51 % 58,02 % 56,33 % 60,02 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



