zdrowe
zbiorowe

Dzieci

18.11.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (550kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

9‘.‘.'.‘.!!?.'.‘.‘..5.!’.?.‘.’.!.?..?99..(.1..‘.’..!‘.9?.‘.'.).. 1P°’°la

Schab ZDeczki§ (6) (ASKCAl) | ettt 409

Masto ekstra (7) (105keal) e 09
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdz6wka 2 porzeczky (102KCRl) ettt sttt 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (675kcal)

Ziemniaki, gotowane W wodzie (TAZKCAI) | ettt 2i1/3 sztuki (200)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) S e

e A e S —— 0.5 porcji

Krupnik 300m! 5(1,3,6,7.8,9,10,11) (225 keal) e POTCH

Bitka schab z pary 90g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (178 keal) e POTCI
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Napdj owocowy 100 MIS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200ml)
» 17:00 Kolacja (559kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Herbata stod 250mi S (11 keal) L

SEGA (KO e 178 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) ..

Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR

Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (112 kceal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyn stod na ml 150m! § (174 kcal) L
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



?& zdrowe
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2120 kcal  Biatko ogétem: 90.16 g
Tluszez: 56.84g Weglowodany ogétem: 319.45¢g
Weglowodany przyswajalne: 258.08 g  Blonnik pokarmowy: 21.29¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.31g Sol: 9¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

19.11.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (553kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (778kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) R ...
Barszez czer z jarz 300ml D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (209 keal) e POTCI
Makaron z ser 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (439 kcal) R ..
Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIA
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)
Koktajl bananowy 200 mi S (7) (143 kcal) e POTCI
» 17:00 Kolacja (542kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e L1 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (11 keal) R ..
SR (KO e 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (105keal) S |
Kalaflor z pary S 509 (14 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2166 kcal Biatko ogétem: 82.61¢g
Tluszez: 61.24g Weglowodany ogétem: 328.56 g
Weglowodany przyswajalne: 268.6 g Btonnik pokarmowy: 21.5¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.35g Sol: 7.27¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

20.11.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (668kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

'\”..‘.’.'.‘.9?.’.!!‘..'?.'..(.?.2..'.‘59.'.). ............................................... 135?_!!!9._(.2992

Pardwki oleskie S (6) (167kcal) s 209
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

e it Lol it S 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (719kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 keal) LA 1.

Kalafiorowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (182 kcal) et POTCI

Pulpet z il drob i kasz jagl S (3,6,9) (285 keal) LA 1

Sos pomid 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (104 keal) e POTCIR

Brokul z march z pary 1809 D $ (93 keal) e DOTC]
» 15:00 Podwieczorek (83kcal)

Jabl piecz z dzem 150g S (83 keal) e DOTC]
» 17:00 Kolacja (436kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250m! $ (11 keal) e OTCI

sk oo S 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) et G

Kietbasa kminkowa $ (6) (A9KCal) | e ————————————————————————— 409

Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e OTCI
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

okt 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2051 kcal Biatko ogétem: 86.24¢g
Tluszez: 64.75g Weglowodany ogétem: 295.05¢
Weglowodany przyswajalne: 257.03g Btonnik pokarmowy: 29.6 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.51g Sol: 11.36 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

21.11.2025 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (667kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

Saiata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (105keal) e 19

Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 kcal) e 1 pOTCR

Gruszka pieczona S (120g) (70 keal) L L.

Zacierka na Ml S 0m S (1,3, 7 (1T KRl e 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

LAkl Gl Lk S 1/2 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (609kcal)

Ziemniaki, gotowane wwodzie (142kcal) 2i1/3 sztuki (200g)

Kompot owac stod 250ml S (S5 keal) R ..

Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) e POTCIA

Jarzynka po grecku SD(1,3,6,7,8,0, 10,11 (11 KCal) et 0.5 porcji

Pomidorowa z ryz 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (175 keal) e POTCI
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200m! S (7) (88 keal) LY .
» 17:00 Kolacja (525kcal)

Chleb baltonowski (254keal) | e, 213/ kromki (100g)

Herbata stod 250m! S (11 keal) R ...

Rl o A 1/8 sztuki (109)

Past z jaj 60g S(3,10) (136 keal) e POV

Masto ekstra (7) (105keal) e 19

Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml § (118 keal) e POV
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2116 kcal  Biatko ogétem: 82.89¢g
Tluszcz: 65.45g Weglowodany ogétem: 307.99¢
Weglowodany przyswajalne: 262.12g Blonnik pokarmowy: 21.7¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.71g Sol: 8.19¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

22.11.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

S..".‘.*.‘.’.?.‘.’..(.z..'.‘..c.ﬁ!.) ......................................................... 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(.19.@
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Masto ekstra (7) (105keal) e 0
Kiethasa Krakowska podsusz. § (6) (STKCAI) @ ettt 409
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,0,10) (STKCEI) ettt 0.5 porcji
I G L G S 0.3 porcii
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napdj owocowy 100 IS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (837kcal)
Kompot awo stod 250ml § (55 keal) e POTCIR
Szpinakowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 kcal) S e
Potraw z kurcz 2009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (444 keal) e POTCIR
Ryz bialy, gotowany (168kcal) 1409

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcla
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Ser gouda (127kcal) 1i2/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)
Biszkopty (70kcal) 6i2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogétem: 100.27 g
Tluszcz: 66.27g Weglowodany ogétem: 307.59¢
Weglowodany przyswajalne: 237.65g Blonnik pokarmowy: 19.75¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.96g Sol: 89¢g
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

23.11.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (716kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (1 509)
» 12:00 Obiad (652kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (142kcal) 2i1/3 sztuki (2009)

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (72 kcal) 0.5 porcji

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 kcal) 1 porcja

Bur z jabt 1509 S (152 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (558kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Kietbasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g

Salatka jarzynowa S (3,9,10,7) (100 kcal) 0.5 porcji
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (1 6g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2194 kcal Biatko ogétem: 82.72¢g
Tluszez: 66.61g Weglowodany ogétem: 325.8¢g
Weglowodany przyswajalne: 273.81g Blonnik pokarmowy: 2349
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.82g Sol: 9.56 ¢
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

24.11.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (605kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)

Biszkopty "Petitii” LU (78keal) e D1 213 s7tUKi (209)
» 12:00 Obiad (796kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Zalewajka z jajkiem na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (169 kcal) L ...
Kotlet mielony wp z pary 80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI
March got 1809 D S (196 keal) LY ... .
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOUZie (1A2KCal) e 211/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)
Sur z mar i jab na kef 2509 S(7) (118 kcal) e POTCI
» 17:00 Kolacja (468kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mI S (11 keal) e POTCJ
Rl G A 1/8 sztuki (109)
Kiethasa z fileta/SChinkenWUISE S(6) (BTKCAL) ettt 40g
Masto ekstra (7) (105keal) L |
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

13



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2145 kcal Biatko ogétem: 73.1¢g
Tluszcz: 65.65g Weglowodany ogétem: 328.11¢
Weglowodany przyswajalne: 243.23 g Blonnik pokarmowy: 33.89¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.1g Sol: 93¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-11-18)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Salata

Butka pszenna zwykta
Cukinia z pary S 50
Schab z beczki S (6%
Masto ekstra (7)

sroda (2025-11-19) czwartek (2025-11-20)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)

Szynka gotowana S (6)
Zupa ml z kasz man 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Satata z pomidorem 90g S

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)

Zupa ml z mak 250ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Mandarynki

Paréwki oleskie S (6)

piatek (2025-11-21)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Salata

Masto ekstra (7)

Ser bia z kef i koper 60g
S(7)

Gruszka pieczona S (120g)
Zacierka na ml 250ml|
$(1,3,7)

sobota (2025-11-22)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykta
Salata

Pomidor sparzony S 80g
Masto ekstra (7)
Kietbasa Krakowska
podsusz. S (6)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

niedziela (2025-11-23) poniedziatek (2025-11-24)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Herbata stod 250ml S
Chleb baltonowski

Satata z pomidorem 90g S
Kietbaski $laskie S
(1,10,6,7)

Masto ekstra (7)

Kaszka manna Wypasiona
Mlekovita 150 g S (1,7)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Butki i rogale maslane
Kasza kukurydz na ml
250ml S(1,6,7,8,9,10)
Masto ekstra (7)
Banan

Ser twarogowy, chudy (7)
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Drozdzéwka z porzeczka

Mus owocowy
pasteryzowany S

Chrupki kukurydziane

Drozdzéwka z jabtkiem

Napéj owocowy 100 ml S

Jogurt truskawkowy, 1.5%
tluszezu

Biszkopty "Petitki" LU

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot owoc stod 250ml
S

Bur na gor 150g S
Krupnik 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Bitka schab z pary 90g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Kompot owoc stod 250ml
S

Barszcz czer z jarz 300ml
D (1,3,6,7,8,9,10,11)
Makaron z ser 300g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Jabt piecz 150g S

Kalafiorowa 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pulpet z fil drob i kasz jagl
$(3,6,9)

Sos pomid
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Brokut z march z pary
180gD S

wodzie

Kompot owoc stod 250ml S
Ryba na parz 80g S(4)
Jarzynka po grecku
SD(1,3,6,7,8,9,10,11)
Pomidorowa z ryz 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w

Szpinakowa z ziem 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Potraw z kurcz 200g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Ryz bialy, gotowany

wodzie

Pietruszkowa z mak 300ml|
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kompot owoc stod 250ml S
Bitka wp z szyn dusz w sos
wt 1509
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bur z jabt 150g S

Kompot owoc stod 250ml S
Zalewajka z jajkiem na
kefirze 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Kotlet mielony wp z pary
80g S(1,3,6,7,8,9,10,11)
March got 180gD S
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Koktajl bananowy 200 ml S  Jabt piecz z dzem 1509 S

Napéj owocowy 100 ml S

()

Koktajl truskawkowy
200ml S (7)

Mus owocowy
pasteryzowany S

Kisiel z jabt 200ml S

Sur z mar i jab na kef 250g
S(7)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)

Jabt piecz 150g S
Past z ryb,ser i jaj 65g
S(3,4,7)

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
Kalafior z pary S 50g
Pasztet wieprzowy,
pieczony

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
Kietbasa kminkowa S (6)
Pomidor sparzony S 80g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Satata

Past z jaj 60g S(3,10)
Masto ekstra (7)
Brokut z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Ser gouda

Masto ekstra (7)
Cukinia z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S

Salata

Masto ekstra (7)
t(i)elbasa krotoszyriska S
6

Satatka jarzynowa S
(3,9,10,7)

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Kiethasa z
fileta/Schinkenwurst S(6)
Masto ekstra (7)
Pomidor sparzony S 80g

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod na ml 150ml S

Biszkopty

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Herbatniki

Kisiel z jabt 200ml S

Biszkopty

Chrupki kukurydziane

Mus owocowy
pasteryzowany S

25



wtorek (2025-11-18) sroda (2025-11-19) czwartek (2025-11-20) piatek (2025-11-21) sobota (2025-11-22) niedziela (2025-11-23) poniedziatek (2025-11-24)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2120 8632 kJ Kcal 2166 8752 kJ Kcal 2051 = 8596 kJ Kcal 2116 8861 kJ Kcal 2206 8654 kJ Kcal 2194 7883 kJ Kcal 2145 8642 kJ
Kcal z tluszczy 24,13 % Kcal z tluszczy 25,45 % Kcal z tluszczy 28,41 % Kcal z tluszczy 27,84 % Kcal z tluszczy 27,04 % Kcal z tluszczy 27,32 % Kcal z tluszczy 27,55 %
Kcal z biatka 17,01 % Kcal z biatka 15,26 % Kcal z biatka 16,82 % Kcal z biatka 15,67 % Kcal z biatka 18,18 % Kcal z biatka 15,08 % Kcal z biatka 13,63 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
60,27 % 60,68 % 57,54 % 58,22 % 55,77 % 59,40 % 61,19 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



