zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

16.12.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (761kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.‘i‘...Z.P.‘.’.?...Z..T.'..?i‘.’.'.'.‘.!.?.(.1...9.7.? 9,10) (113 keal) 1P°’°13
Herbata slod 250mi $ (51 keal) L o
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCI
SChab ZECZKIS (6) (ASKCAL) sttt sttt ettt et 409
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
Satata z papryka i szczyp 60g S (19 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (995kcal)
Kompot owac stod 250m! § (55 kel B ...
Zupa z soczewicy 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (302 keal) B ...
Bitka wp z szyn dusz w sos wl 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (273 keal) SN
Burzjabt 1509 S (152 keal) ... .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (458kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86kcal) 40g
Saiata z ogork kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)
Budyn stod na ml 150ml S (174 kcal) 1 porcla
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2388 kcal Biatko ogtem: 104.23 g
69.78g Weglowodany ogétem 349.47 ¢
305.04g Btonnik pokarmowy 33.11¢
31.14g Sol: 12.25¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

17.12.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (744kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i'.‘.’.v.?..?.P?.?..?..T.'..??.‘.’.’.‘.‘.!.?.Q.f’.].8 9,10) (113 keal) 1P°’°13
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
SZYNKA GOIOWANAS (6) (4AKCAI) sttt ettt ettt 409
Zupa mi z kasz man 250m! §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Satata z ogérkiem 60g S (10 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (993kcal)
Kompot owac stod 250m! § (55 kel S .. .
Pomidorowa 2 mak 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) S Y. .
Klus 2 mies 3009 §(1,367,89,10,1) (673 kcal) S ...
Kap bia zasm 150g S(1) (184 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (486kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (112 keal) 1 porcja

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja

Saiata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

Biszkopty (70kcal) 6i2/3 sztuki (20g)
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: 2293keal  Biatko ogdtem: 86.959
Thuszez: o 70.68g  Weglowodany ogétem 339.639
Weglowodany przyswajalne: 237.759  Blonnik pokarmowy 31.249
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.669 Sol: 9.98¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

18.12.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (771kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.‘f‘...z.?.‘.’.?..?..!?!.'.3?.‘.’.'.‘.‘.!.?.Q.f’.].? 9,10) (113 keal) 1P°’°la
Herbata slod 250mi $ (43 keal) LA i
Masto ekstra (7) (105kcal) Lo
Zupa ml z ryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) LY ...
Satata z pomidorem 909 S (20 kcal) LA i
Jajko gotowane S (3) (70 keal) LY ot
» 12:00 Obiad (824kcal)
Kompot owac stod 250m! § (55 kel e ) BOTCIR
Kapusniak z kap kisz 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) LA i
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (273 keal) LY it
Jarzyny z pary 200g § (9) (92 keal) LA i
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 17:00 Kolacja (430kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa kminkowa $ (6) (49kcal) 40g
Saiata z papryka i szczyp 60g S (19 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (87kcal)
Herbatnlkl (87kcal) 4 sztuki (20g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2112 kcal Biatko ogétem: 90.98 g
60.83g Weglowodany ogotem 315.68 ¢
271.83g Btonnik pokarmowy 34.57 g
30.33g Sol: 11.52 ¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

19.12.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (761kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.‘f‘...Z.P.‘.’.?...z..T.'..??.‘.’.'.‘.‘.!.?.(.1...9.7.? 9,10) (113 keal) 1P°’°13
Herbata stod 250mi $ (11 keal) L o
Satata z rzodkiewkq 409 S (8 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) e POTCI
Zacierka na m 250ml $(1,3,7) (228 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (798kcal)
Kompot owac stod 250m! § (55 kel B ...
Ziemniaki, gotowane wwodzie Q1IKCAl) et 31/2 sztuki (300g)
Surz kap kisz 180g $ (99 keal) R .. |
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (225 keal) e POTCI
Ryba smazona 100g S(4,1,3) (206 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (508kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Past z jaj 60g $(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Saiata z ogorkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)
K|S|el z jabt 200mI S (118 kcal) 1 porcla
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2185 kcal  Biatko ogtem: 83.27¢g
71.149 Weglowodany ogdtem 315.02¢
278.27 g Btonnik pokarmowy 29.5¢g
29.01g Sol: 9.42¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

20.12.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (765kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

".'.‘?.TP‘.’.??.E'.?.‘.’..??.‘.’.’.‘.‘..'..?..(.5.1...'.‘.’7'.‘.’.'.?. e POTCI
Knsznh Govin A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (STKCAI) ettt et et 409
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 kcal) e POTCI
» 12:00 Obiad (883kcal)
Kompot awac slod 250ml $ (55 keal) e POTCI
Szpinakowa z ziem 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCI
Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,,10,11) (444 kcal) e POTCI
Ryz bialy, gotowany (204kcal) 170g

» 17:00 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Cuklma z pary S 509 (10 kcal) 1 porcja

Ser gouda (7) (127kcal) 409
» 20:00 Positek nocny (83kcal)

Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



?& zdrowe
QY zbiorowe Podstawowa

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2232 kcal Biatko ogétem: 106.89 g
Tluszcz: 71.63g Weglowodany ogétem: 300.71¢
Weglowodany przyswajalne: 249.31g Btonnik pokarmowy: 27.39¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.56g Sol: 9.66 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

21.12.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (701kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

".'.‘?.TP‘.’.?.‘?.E'.?.‘.’..??.‘?.’.‘.‘..'..?..(.?‘..1...'.‘9.‘.’.'.) 1P°’°la
Safata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Kiethaski slaskie S (1,10,6,7) (229kcal) e 008
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Jogurt naturalny, 2% tuszczu (90kcal) e L 112 ty2Ki (1500)
» 12:00 Obiad (862kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Q1IKCAl) e st ettt et 311/2 sztukd (300g)
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (144 keal) e 0TI
Kompot awac slod 250ml $ (55 keal) e POTCI
Bur na gor 150g $ (150 keal) e OTCI
Piecz wiep z pieca 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (300 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (418kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Kietbasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 409

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Satata z ogérk kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2039 keal  Biatko ogdtem: 78539
Thuszez: o 76.08g  Weglowodany ogotem: 271.749
w.?ﬂ!.‘?.‘.’f."..‘.i.ﬁ.'.‘!R.’.?..Y?.‘.’.‘.?!?.'.’.‘E ..... 239439 Blonnik pokarmowy: 25999
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33739 SOl e 12.069
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa

22.12.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (810kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 12:00 Obiad (1019kcal)
Kompot owoc stod 250ml (55 kcal)

» 17:00 Kolacja (446kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2355keal  Biatko ogotem: 101759
Thuszez: o 67.759 Weglowodany ogétem: 341419
W.?.S!!.‘?.‘.’!P.‘.’.i’.‘.\.’.P..’.?..Y..s.‘.’.‘.?l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 272,919 Blonnik pokarmowy: 32.58¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20429 SOL o 10.649
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



wtorek (2025-12-16) sroda (2025-12-17) czwartek (2025-12-18) piatek (2025-12-19) sobota (2025-12-20) niedziela (2025-12-21) poniedziatek (2025-12-22)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Kawa zboz z ml 250ml

$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Salata Satata z pomidorem 90g S $(1,6,7,8,9,10)

Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Pomidor sparzony S 80g Kietbaski $laskie S Herbata stod 250ml S

Pt ows na ml 250ml Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Satata z rzodkiewka 40g S Masto ekstra (7) (1,10,6,7) Dzem truskawkowy,

$(1,7,8,10) Szynka gotowana S (6) Zupa ml z ryz 250ml Masto ekstra (7) Kietbasa Krakowska Masto ekstra (7) niskostodzony

Schab z beczki S (6) Zupa ml z kasz man 250ml  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ser bia z kef i koper 60g podsusz. S (6) Jogurt naturalny, 2% Kasza kukurydz na ml

Masto ekstra (7) $(1,6,7,8,9,10) Salata z pomidorem 90g S S(7) Kawa zboz z ml 250ml thuszczu 250ml S(1,6,7,8,9,10)

Satata z paprykg i szczyp  Salata z ogérkiem 60g S Jajko gotowane S (3) Zacierka na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) Masto ekstra (7)

60g S $(1,3,7) Pt ows na ml 250ml Ser twarogowy, chudy (7)
$(1,7,8,10) Gruszka

Kompot owoc stod 250ml  Kompot owoc stod 250ml  Kompot owoc stod 250mI S  Kompot owoc stod 250ml S  Kompot owoc stod 250ml S  Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S

S ) Kapusniak z kap kisz Ziemniaki, gotowane w Szpinakowa z ziem 300ml  wodzie Jarzynowa z fasol szp

Zupa z soczewicy 300ml Pomidorowa z mak 300ml  300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11)  wodzie $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pietruszkowa z mak 300ml  300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11)

$(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bitka schab dusz w sos wt  Sur z kap kisz 180g S Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Makaron ze szpinakiem,

Bitka wp z szyn dusz w sos  Klus z migs 300g 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11)  Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250ml S  kurczak, ser zotty S(1,7,)

wi 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Jarzyny z pary 200g S (9)  $(1,3,6,7,8,9,10,11) Ryz bialy, gotowany Bur na gor 150g S

$(1,3,6,7,8,9,10,11) Kap bia zasm 1509 S(1) Ziemniaki, gotowane w Ryba smazona 100g Piecz wiep z pieca 150g

Bur z jabt 150g S wodzie S(4,1,3) $(1,3,6,7,8,9,10,11)

Ziemniaki, gotowane w

wodzie

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski

Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy

Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S

Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Past z jaj 60g S(3,10) Salata Kietbasa krotoszynska S Masto ekstra (7)

Pasztet ciechanowski Past z ryb,ser i jaj 65g Kietbasa kminkowa S (6)  Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) (6) Kietbasa delikatesowa, z

(1,3,5,6,7,8,9,10,11) S(3,4,7) Satata z paprykg i szczyp  Satata z ogorkiem 60g S Cukinia z pary S 50g Masto ekstra (7) kurczaka

Satata z ogork kwaszon Cukinia z pary S 509 60g S Ser gouda (7) Satata z ogork kwaszon Satata z rzodkiewka 40g S

60g S Salata 60g S

Budyn stod naml 150ml S Biszkopty Herbatniki Kisiel z jabt 200ml S Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane Mus owocowy

pasteryzowany S

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 18



wtorek (2025-12-16) sroda (2025-12-17) czwartek (2025-12-18) piatek (2025-12-19) sobota (2025-12-20) niedziela (2025-12-21) poniedziatek (2025-12-22)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2388 9657 kJ Kcal 2293 9602 kJ Kcal 2112 8862 kJ Kcal 2185 9157 kJ Kcal 2232 9350 kJ Kcal 2039 7587 kJ Kcal 2355 9543 kJ
Kcal z tluszczy 26,30 % Kcal z tluszczy 27,74 % Kcal z tluszczy 25,92 % Kcal z tluszczy 29,30 % Kcal z tluszczy 28,88 % Kcal z tluszczy 33,58 % Kcal z tluszczy 25,89 %
Kcal z biatka 17,46 % Kcal z biatka 15,17 % Kcal z biatka 17,23 % Kcal z biatka 15,24 % Kcal z biatka 19,16 % Kcal z biatka 15,41 % Kcal z biatka 17,28 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
58,54 % 59,25 % 59,79 % 57,67 % 53,89 % 53,31 % 59,01 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



