zdrowe
zbiorowe

Dzieci

16.12.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (590kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

(.:.‘.‘.'.‘.!!?.'.‘.’...Z..E?.’.’.Xf..???..(.1..‘.’..!‘.9?.‘.'.).. 1P°’cla

SN ZDeCZKi S () (A Cal) ettt 40g

Masto ekstra (7) (105keal) L |
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

BP0z dOWKa Z POrZeCzg (02K Cal) e 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (642kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI

Kukurydziana 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) R ..

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (238 keal) L .

kel st R ey S, 0.5 porcji

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (2009)

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 17:00 Kolacja (572kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Pasztet wieprzowy (85kcal) 2 tyzki (40g)
Jabt piecz 1509 § (75 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)
Budyi stod na ml 150ml § (174 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2160 kcal  Biatko ogétem: 80.3¢g
Tluszez: 57.01g Weglowodany ogétem: 339.99¢g
Weglowodany przyswajalne: 247.47 g Blonnik pokarmowy: 22.89¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.73g Sol: 8.88¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

17.12.2025 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (587kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)

NapGj OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (594kcal)

kompot owoc stod 250ml § (55 kcal) L

Pomidorowa z mak 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) L L

Klus Z migs 3000 S(1,3,6,7,8,9,10, 1) (a3 KCal) e 0.5 porcji

Brokut z march z pary 180g D S (115 keal) L L
» 15:00 Podwieczorek (260kcal)

kaszka manna z dzemem § (7,1) (260 keal) L L
» 17:00 Kolacja (534kcal)

Chleb baltonowski (254keal) oo 213/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) e 1 POTC]A

SRt (2K Cal) e 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) e VAG

Past z rybser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) LA .

Cukinia z pary $ 50g (10 keal) IS .
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

Biszkopty (7Okeal) .. 0.1 243 570K (200)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2105 kcal Biatko ogétem: 78.7¢
Tluszcz: 53.78g Weglowodany ogétem: 335.2¢
Weglowodany przyswajalne: 257.54g Btonnik pokarmowy: 22.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25999 Sol: 10.53 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

18.12.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (518kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Zupa ml 2 1yz 250md S(1,3,6,7,8,9,1011) (107KCAl) ettt et ettt 0.5 porcji

Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e 0TI
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki KuKUIYZIane (SBKCAI) ettt 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (830kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcla

Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) et POTCI

kalafior z pary 2009 D § (101 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (200g)

Bitka wp 2 szyn dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) e POTCH
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 keal) e 0TI
» 17:00 Kolacja (438kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)

Herbata stod 250mi $ (11 keal) et POTCI

i oo 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) S

Kiethasa kminkowa § (6) (A9KCEI) ettt ettt ettt ettt et ettt et et 409

Brokut z pary § 50g (17 keal) | e POTCI
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

aissaroh s A 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2074 kcal Biatko ogétem: 83.04¢
Tluszez: 62.07g Weglowodany ogétem: 307.98¢g
Weglowodany przyswajalne: 273.65g Btonnik pokarmowy: 26.49 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.83g Sol: 8.98¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

19.12.2025 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (642kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzowka z jablkiem (T00KCAI) | @ ettt 1/2 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (597kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 keal) L

Jarzynka po grecku SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (07 KCal) e 0.5 porcji

Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) e 1 POTC]A

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e DOTC]

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (TAZKCAI) ettt 2i1/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200m! S (7) (88 keal) LY -
» 17:00 Kolacja (522kcal)

Chleb baltonowski (254keal) o 213/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (11 kcal) L L

il G A 1/8 sztuki (109)

Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) LA .

Masto ekstra (7) (105keal) e VAG

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (118 keal) LA .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2076 kcal Biatko ogétem: 81.45¢g
Tluszez: 65.11g Weglowodany ogétem: 300.81¢
Weglowodany przyswajalne: 254.66 g Blonnik pokarmowy: 21.99¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.62g Sol: 8.2¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

20.12.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (610kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (847kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcla

Szpinakowa z ziem 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 kcal) 1 porcja

Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10 ,11) (444 kcal) 1 porcja

Ryz bialy, gotowany (168kcal) 1409
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (549kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcla

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Ser gouda (127kcal) 1i2/3 plastra (40g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (78kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (78kcal) 6i2/3 sztuki (209)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal Biatko ogétem: 101.69 g
Tluszez: 67.45g Weglowodany ogétem: 309.06 ¢
Weglowodany przyswajalne: 249.85g Blonnik pokarmowy: 21.77¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.04g Sol: 8.99¢g
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

21.12.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (1 509)
» 12:00 Obiad (724kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (142kcal) 2i1/3 sztuki (2009)

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (144 kcal) 1 porcja

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

Bur na gor 1509 S (110 kcal) 1 porcja

Piecz wiep z pieca 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (273 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal) 1 porcja
» 17:00 Kolacja (475kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Kietbasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g

Brokut z pary S 50g (17 keal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal  Biatko ogétem: 81.06 ¢
Tluszcz: 68.75g Weglowodany ogétem: 327.47¢
Weglowodany przyswajalne: 275.63 g Btonnik pokarmowy: 23.73 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.03g Sol: 10.6 g
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

22.12.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (588kcal)

Herbata stod 250ml $ (11 keal) et POTCI
Kawa zboz 2 ml 250m1 §(1,6,7,8,9,10) (STKCRl) @ ettt 0.5 porcji
Butki i rogale maslane (197kcal) . .
Kasza kukurydz na ml 250m1 §(1,6,7,8,9,10) (9T KCal) | sttt 0.5 porcji
Maslo ekstra (7) (105keal) et G
e o 1/8 sztuki (109)
Gruszka pieczona S (120g) (70 keal) e DOTC]
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) . . |
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty Petitki’ LU (78keal) e 01 23 STAUKI (209)
» 12:00 Obiad (836kcal)
Kompat owac stod 250ml S (55 keal) et POTCI
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6ity S(1,7,) (609 keal) LA 1
Jarzynowa 300m! D $(1,367,89,10,11) (172 kcal) e BOTCEE
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)
Sur z mar i jab na kef 2509 S(7) (118 keal) e OTCI
» 17:00 Kolacja (471kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250ml $ (11 keal) e POTC]
Kiethasa  fileta/SChinkenWUrSt S(6) (BTKCAl) sttt 409
Maslo ekstra (7) (105keal) e G
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2171 kecal  Biatko ogétem: 93.04 ¢
Tluszez: 64.33g Weglowodany ogétem: 316.01¢
Weglowodany przyswajalne: 242.71g Blonnik pokarmowy: 30.18¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.6g Sol: 9.95¢
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



wtorek (2025-12-16)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

Salata

Butka pszenna zwykta
Cukinia z pary S 50
Schab z beczki S (6%
Masto ekstra (7)

sroda (2025-12-17) czwartek (2025-12-18)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)

Zupa ml z ryz 250ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Satata z pomidorem 90g S

Kawa zbhoz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Masto ekstra (7)

Szynka gotowana S (6)
Zupa ml z kasz man 250ml
S(1,6,7,8,9,10)

Salata

Kiwi

piatek (2025-12-19)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)
Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykla
Salata

Masto ekstra (7)

Ser bia z kef i koper 60g
S(7)

Zacierka na ml 250ml
$(1,3,7)

Mandarynki

sobota (2025-12-20)

Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykta
Salata

Pomidor sparzony S 80g
Masto ekstra (7)
Kietbasa Krakowska
podsusz. S (6)

Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10)

Pt ows na ml 250ml
$(1,7,8,10)

niedziela (2025-12-21) poniedziatek (2025-12-22)

Herbata stod 250ml S
Kawa zboz z ml 250ml

Herbata stod 250ml S
Chleb baltonowski

Salata z pomidorem 90g S S(1,6,7,8,9,10)
Kietbaski $laskie S Butki i rogale maslane
(1,10,6,7) Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) 250ml S(1,6,7,8,9,10)
Kaszka manna Wypasiona  Masto ekstra (7)
Mlekovita 150 g S (1,7) Salata

Gruszka pieczona S (120g)
Ser twarogowy, chudy (7)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il Sniadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie

Drozdzéwka z porzeczka

Napéj owocowy 100 mI S Chrupki kukurydziane

Drozdzéwka z jabtkiem

Mus owocowy
pasteryzowany S

Jogurt truskawkowy, 1.5%  Biszkopty "Petitki" LU

tluszczu

12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Kompot owoc stod 250ml
S

Kukurydziana 300ml|
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bitka wp z szyn dusz w sos
wt 1509
$(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bur z jabt 150g S
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot owoc stod 250ml
S Marchewkowa 300ml

Pomidorowa z mak 300ml  S(1,3,6,7,8,9,10,11)

$(1,3,6,7,8,9,10,11) kalafior z pary 200g D S
Klus z mies 300g Ziemniaki, gotowane w
$(1,3,6,7,8,9,10,11) wodzie

Brokut z march z pary Bitka wp z szyn dusz w sos
180gD S wi 150g

$(1,3,6,7,89,10,11)

Jarzynka po grecku
SD(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ryba na parz 80g S(4)
Krupnik 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml S  Ziemniaki, gotowane w
Szpinakowa z ziem 300ml

$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Potraw z kurcz 200g
$(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ryz bialy, gotowany

Kompot owoc stod 250ml S
Makaron ze szpinakiem,
Pietruszkowa z mak 300ml  kurczak, ser zotty S(1,7,)
$(1,3,6,7,8,9,10,11) Jarzynowa 300ml D
Kompot owoc stod 250mI S  $(1,3,6,7,8,9,10,11)

Bur na gor 1509 S

Piecz wiep z pieca 150g

$(1,3,6,7,8,9,10,11)

wodzie

15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek 15:00 Podwieczorek

Mus owocowy
pasteryzowany S

kaszka manna z dzemem S  Koktajl bananowy 200 ml S

Koktajl truskawkowy
200ml S (7)

Chrupki kukurydziane

Kisiel z jabt 200mlI S Sur z mar i jab na kef 250g

S(7)

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Masto ekstra (7)
Pasztet wieprzowy
Jabt piecz 150g S

CA) 7

Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Satata Salata

Masto ekstra (7) Masto ekstra (7)

Past z ryb,ser i jaj 65g Kietbasa kminkowa S (6)
S(3,4,7) Brokut z pary S 50g
Cukinia z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Satata

Past z jaj 60g S(3,10)
Masto ekstra (7)
Kalafior z pary S 50g

Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S
Salata

Ser gouda

Masto ekstra (7)
Cukinia z pary S 50g

Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Salata Kietbasa z

Masto ekstra (7) fileta/Schinkenwurst S(6)
Kiethbasa krotoszyriska S Masto ekstra (7)

(6) Satata z pomidorem 90g S
Brokut z pary S 50g

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Budyn stod na ml 150ml S

Biszkopty Herbatniki

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Kisiel z jabt 200ml S

Biszkopty "Petitki" LU

Chrupki kukurydziane Mus owocowy

pasteryzowany S

24



wtorek (2025-12-16) sroda (2025-12-17) czwartek (2025-12-18) piatek (2025-12-19) sobota (2025-12-20) niedziela (2025-12-21) poniedziatek (2025-12-22)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2160 8717 kJ Kcal 2105 8570 kJ Kcal 2074 8697 kJ Kcal 2076 8700 kJ Kcal 2222 8977 kJ Kcal 2213 7956 kJ Kcal 2171 = 8761 kJ
Kcal z tluszczy 23,75 % Kcal z tluszczy 22,99 % Kcal z tluszczy 26,93 % Kcal z tluszczy 28,23 % Kcal z tluszczy 27,32 % Kcal z tluszczy 27,96 % Kcal z tluszczy 26,67 %
Kcal z biatka 14,87 % Kcal z biatka 14,95 % Kcal z biatka 16,02 % Kcal z biatka 15,69 % Kcal z biatka 18,31 % Kcal z biatka 14,65 % Kcal z biatka 17,14 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
62,96 % 63,70 % 59,40 % 57,96 % 55,64 % 59,19 % 58,22 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



