zdrowe
zbiorowe

Dzieci

23.12.2025 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (588kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

Schab z beczki § (6) (45kcal) 40g

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzowka z porzeczka (102kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (628kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal) 1 porcja

Zlemmakl gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (2009)

Ryzowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (136 kcal) 1 porcja

Bitka schab dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (193 kcal) 1 porcja

Kalafior z march z pary 180g D S (102 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200ml)
» 17:00 Kolacja (539kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcla

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Past z ryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 kcal) 1 porcja

Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (174kcal)

Budyri stod na ml 150ml (174 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



?& zdrowe
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2091 kcal Biatko ogétem: 91.4¢g
Tluszez: 53.01g Weglowodany ogétem: 320.48 g
Weglowodany przyswajalne: 257.76 g  Blonnik pokarmowy: 21.26 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.68g Sol: 10.55 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

24.12.2025 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (660kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (483kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

Chleb baltonowski (178kcal) 2 kromki (70g)

Zalewajka z jajk na kefirze wigilijna 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (250 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (795kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (142kcal) 2 1/3 sztuki (200g)

Barszcz czerw z makaron wigilijny 300ml D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (251 kcal) 1 porcja

Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) 1 porcja

Jarzynka po grecku SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (229 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

Biszkopty (70kcal) 6 i 2/3 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2146 kcal Biatko ogétem: 77.31¢g
Tluszez: 65.54g Weglowodany ogétem: 320.73 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257 g Btonnik pokarmowy: 26.32 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.37g Sol: 11.52 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

25.12.2025 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (541kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

9'.‘.'.9!?..‘?.?.!.‘.‘?.!‘.9.‘!‘.’?.'.‘.‘...(..2.9.‘?.'.‘.‘.‘1‘.’.!.).... ................?..'..?.’.f‘...'.‘.’.?.’.'f'.'.‘.!..(l?.‘.’.‘:’.)
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

DK KUY I (SBKCA]) ettt 3 1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (848kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcla

Rosot 2 mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) LA 1.

Udko got 150g $(6,8,9,10,11) (325 keal) et POTCI

March z grosz got 180g 5(1,7) (184 keal) LA 1

Ziemniaki, gotowane W wodzie (142KCal) | @ ———————————————— 2i1/3 sztuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (70kcal)

Gruszka pieczona S (120g) (70 keal) e OTCI
» 17:00 Kolacja (524kcal)

Chleb baltonowski (254keal) | e 21374 kromki (100g)

Herbata stod 250ml $ (11 keal) e POTC]

SR (KO e 1/8 sztuki (109)

Maslo ekstra (7) (7Skeal) .

Cukinia z pary § 50 (10 keal) S ..

Kietbaski $laskie S (1,10,6,7) (172kcal) et 20
» 20:00 Positek nocny (87kcal)

O K BT Cal) e ———————————————————— 4 sztuki (20g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal  Biatko ogétem: 88.32¢
Tluszez: 68.29g Weglowodany ogétem: 303.11¢g
Weglowodany przyswajalne: 270.51g Btonnik pokarmowy: 28.69 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.68g Sol: 11.46 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

26.12.2025 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (540kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

'\”..‘.’.'.‘.9?.’.!!‘..'?.'..(.?.2..'.‘59.'.). ............................................... 1 sztuka (709)

JoguIt truskawkowy, 1.5% BUSZCZU (9ZKCAl) et 6 tyzek (1509)
» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)

Biszkopty (70keal) . e 31 213 s2tUki (200)
» 12:00 Obiad (744kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) R ...

Pomidorowa z ryz 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (175 keal) e POTCI

Bitka schab dusz w sos koper 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (228 keal) R ..

Bur zjabt 1509 S (144 keal) L .

Ziemniaki, gotowane W wodzie (142KCal) e 2i 1/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)

Koktajl truskawkowy 200mi $ (7) (88 keal) R L.
» 17:00 Kolacja (559kcal)

Chleb baltonowski (254keal) | e, 21374 kromki (100g)

Herbata stod 250m! S (11 keal) e POTCI

ikl G A 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) s |

Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja

» 20:00 Positek nocny (118kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



) d
QY zbiorowe Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2119 kcal  Biatko ogétem: 82.85¢
Tluszez: 64.12g Weglowodany ogétem: 315.64 g
Weglowodany przyswajalne: 271.96 g Blonnik pokarmowy: 24.42¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.69g Sol: 9.3¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

27.12.2025 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (850kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja

Gruszka pieczona S (120g) (70 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)

Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200m|)
» 12:00 Obiad (708kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal) 1 porcja

Brokutowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (222 kcal) 1 porcja

Lazan z kieth i jarz 350g D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (431 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3 1/4 garsci (16g)
» 17:00 Kolacja (514kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 kcal) 1 porcja

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
» 20:00 Positek nocny (70kcal)

Blszkopty (70kcal) 6 i 2/3 sztuki (20g)

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: 2260 keal  Biatko ogétem: 80.46 9
Thuszez: o 64.89 Weglowodany ogétem: 347.979
W.?.%!!.‘?.‘f!.‘i.‘.’.ﬁ.'.‘.\.’..P..’E..Y?.‘.’.‘El.ﬂ.'.'.‘.?.... 271,729  Blonnik pokarmowy: 23469
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28259 SOk o 8.999
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

28.12.2025 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (657kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1,7) (144kcal)

> 12:00 Obiad (606kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (T4ZKCAI) ettt 2i1/3 sztuki (200g)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) LY i

Lane ciast na ros 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) BEKCAI) | ettt 0.5 porcji

e A e . 0.5 porcji

Piecz wiep z pieca 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (252 keal) LY i
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200ml § (118 keal) LY i
» 17:00 Kolacja (554kcal)

Chieb baltonowski (254kcal) e, 21314 kromki (1009)

Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCIR

Masto ekstra (7) (105keal) e 1

Brokut z pary § 509 (17 keal) e POTCIR

Srgouda (7) (127KCA) sttt 409
» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki KUKUIydziane (SBKCAI) ettt 311/4 garsci (169)

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2137 keal  Biatko ogtem: 80.719
Thuszez: oo 63.659 Weglowodany ogdtem: 31899
W.?.%!!.‘?Y!.'i.‘.’.ﬂ!.‘.!.[’..’.?!ﬁ‘.’.‘.ﬂ!9.'.'.‘.?.... 270.38g  Blonnik pokarmowy: 21439
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.699 SO i 8.999
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Dzieci

29.12.2025 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (630kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

B..‘.'.*.!‘.!..'..’.99.?‘.!9..’.“..?‘3.'?.‘.'.‘.‘3..(.?.?Z.'.‘.E?') 609
Kasza kukurydz na mi 250ml $(1,6,7,8,9,10) (105KCAl) ettt e et 0.5 porcji
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) e 203
Jabt piecz 1509 § (75 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (87kcal)
Herbatniki (BTKCAI) | ettt 4 sztuki (20g)
» 12:00 Obiad (640kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Selerowa 300MmI S(1,3,6,7,8,0, 10, 1) (112 Ko et 0.5 porcji
Sat z kef 60g S(7) (45 keal) e 0TI
Pulpet wp i kasz jagl S (3,6,9) (329 keal) e POTCI
80 POMId S(1,3,6,7,8,9,10,11) (0 KCal) ettt 0.5 porcil
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)
Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 keal) e 0TI
» 17:00 Kolacja (553kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi § (11 keal) e POTCI
e o 1/8 sztuki (10g)
Kielbasa z fileta/Schinkenwurst S(6) (B1KCAl) ettt A A Aot A A 409
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (100 kcal) 0.5 porcji

» 20:00 Positek nocny (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%%3 zbiorowe

Dzieci

Wartosci
=)/  odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2133 kcal Biatko ogétem: 82.4¢g
Tluszcz: 67.52g Weglowodany ogétem: 306.91¢
Weglowodany przyswajalne: 251.26 g  Blonnik pokarmowy: 24.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.99g Sol: 8.21¢g
12
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wtorek (2025-12-23) sroda (2025-12-24) czwartek (2025-12-25) piatek (2025-12-26) sobota (2025-12-27) niedziela (2025-12-28) poniedziatek (2025-12-29)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Kawa zboz z ml 250ml Kawa zbhoz z ml 250ml Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Satata z pomidorem 90g S  Salata Masto ekstra (7) Chleb baltonowski Kawa zboz z ml 250ml
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Chleb baltonowski Kietbaski Slaskie S $(1,6,7,8,9,10)
Pt ows na ml 250ml Butka pszenna zwykla Schab z beczki S (6) Chleb baltonowski Pasztet wieprzowy, (1,10,6,7) Dzem truskawkowy,
$(1,7,8,10) Masto ekstra (7) Banan Szynka gotowana S (6) pieczony Jogurt bananowy, 1.5% niskostodzony
Butka pszenna zwykta Zupa ml z kasz man 250ml  Chleb baltonowski Mandarynki Kaszka manna Wypasiona  tluszczu Bulki i rogale maslane
Schab z beczki S (6) $(1,6,7,8,9,10) Jogurt truskawkowy, 1.5%  Mlekovita 150 g S (1, 7) Jabt piecz 150g S Kasza kukurydz na ml
Masto ekstra (7) Satata tluszczu Jajko gotowane S (3) 250ml S(1,6,7,8,9,10)
Cukinia z pary S 509 Mandarynki Gruszka pieczona S (120g) Masto ekstra (7)
Ser gouda (7) Ser twarogowy, chudy (7)
Jabt piecz 150g S
Drozdzéwka z porzeczka ~ Mus owocowy Chrupki kukurydziane Biszkopty Napéj owocowy 100 ml S Kaszka manna Wypasiona  Herbatniki
pasteryzowany S Mlekovita 150 g S (1,7)
Kompot owoc stod 250ml  Kompot owoc stod 250ml  Kompot owoc stod 250ml S  Kompot owoc stod 250ml S Kompot owoc stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Kompot owoc stod 250ml S
S Rosot z mak 300ml Pomidorowa z ryz 300ml Brokutowa 300ml wodzie Selerowa 300ml
Ziemniaki, gotowane w Chleb baltonowski $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kompot owoc stod 250mlI S  $(1,3,6,7,8,9,10,11)
wodzie Zalewajka z jajk na kefirze  Udko got 150g Bitka schab dusz w sos tazan z kietb i jarz350g D Lane ciast na ros 300ml Sat z kef 60g S(7)
Ryzowa 300ml wigilijna 300ml $(6,8,9,10,11) koper 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Pulpet wp i kasz jagl S
$(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) March z grosz got 180g $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur na gor 150g S (3,6,9)
Bitka schab dusz w sos wt $(1,7) Bur z jabt 150g S Piecz wiep z pieca 150g Sos pomid
1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w Ziemniaki, gotowane w $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Kalafior z march z pary wodzie wodzie
180gD S
Napéj owocowy 100 mi S Chrupki kukurydziane Gruszka pieczona S (120g) Koktaf'l tr(us)kawkowy Chrupki kukurydziane Kisiel z jabt 200mlI S t(o)ktajl bananowy 200 ml S
200ml S (7 7
Chleb baltonowski Herbata stod 250ml S Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Herbata stod 250ml S Ziemniaki, gotowane w Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Salata wodzie Salata Satata Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Satata
Masto ekstra (7) Barszcz czerw z makaron ~ Masto ekstra (7) Masto ekstra (7) Ser bia z kef i koper 60g Brokut z pary S 50g Kietbasa z
Past z ryb,ser i jaj 65g wigilijny 300ml D Cukinia z pary S 50g Pomidor sparzony S 80g S(7) Ser gouda (7) fileta/Schinkenwurst S(6)
S(3,4,7) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Kietbaski slaskie S Parowki wieprzowe Kalafior z pary S 50g Masto ekstra (7)
Pomidor sparzony S 80g Ryba na parz 80g S(4) (1,10,6,7) Satatka jarzynowa S
Jarzynka po grecku (3,9,10,7)

SD(1,3,6,7,8,9,10,11)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 23



wtorek (2025-12-23) sroda (2025-12-24) czwartek (2025-12-25)

Budyn stod naml 150ml S Biszkopty Herbatniki

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

piatek (2025-12-26)

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Kisiel z jabt 200ml S

sobota (2025-12-27)

Biszkopty

niedziela (2025-12-28) poniedziatek (2025-12-29)

Chrupki kukurydziane Mus owocowy
pasteryzowany S

24



wtorek (2025-12-23) sroda (2025-12-24) czwartek (2025-12-25) piatek (2025-12-26) sobota (2025-12-27) niedziela (2025-12-28) poniedziatek (2025-12-29)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2091 = 8525 kJ Kcal 2146 8641 kJ Kcal 2128 8215 kJ Kcal 2119 8892 kJ Kcal 2260 8613 kJ Kcal 2137 7636 kJ Kcal 2133 8590 kJ
Kcal z tluszczy 22,82 % Kcal z tluszczy 27,49 % Kcal z tluszczy 28,88 % Kcal z tluszczy 27,23 % Kcal z tluszczy 25,81 % Kcal z tluszczy 26,81 % Kcal z tluszczy 28,49 %
Kcal z biatka 17,48 % Kcal z biatka 14,41 % Kcal z biatka 16,60 % Kcal z biatka 15,64 % Kcal z biatka 14,24 % Kcal z biatka 15,11 % Kcal z biatka 15,45 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw
61,31% 59,78 % 56,98 % 59,58 % 61,59 % 59,69 % 57,55 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



