Zesp6l Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1, 46 — 300 Olesno

Dieta latwo strawna niskobialkowa

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek 1 watroby przebiegajacych
z niewydolnoscig tych narzagdow. Ograniczenie biatka w przypadku pacjentow z niewydolnoscia nerek (przewlekta)
oddala leczenie dializacyjne. O ilosci podanego biatka decyduje lekarz.

Najwazniejsze zasady diety:
* Dieta ta polega przede wszystkim na ograniczeniu ilo§ci BIALKA w diecie. Doktadna ilo§¢ biatka dla pacjenta
ustalana jest indywidualnie;

*  Przy sporzadzaniu jadtospisu nalezy pamieta¢ o ograniczeniu produktéw zawierajacych biatko, czyli: mleko,
jogurt, kefir, maslanka, sery, jaja, mi¢so, wedliny, ryby, drob;

* Nalezy uwzgledni¢ w diecie thuszcze roslinne i pochodzace z ryb morskich;

* Konieczna jest stata kontrola plyndw i elektrolitow: fosforu, sodu, potasu, wapnia i zelaza; czasem konieczna

jest dodatkowa suplementacja (po konsultacji z lekarzem);
* llos¢ ptyndéw w diecie zalezy od dobowej diurezy. Zazwyczaj konieczne jest ograniczenie pltynow w diecie;
* Nalezy ograniczy¢ ilo§¢ warzyw i owocow (ze wzgledu na duza zawartosé¢ potasu i wody).

Sposéb przygotowania potraw;
* Gotowanie, duszenie bez obsmazania, pieczenie bez dodatku tluszczu, w folii aluminiowej;
*  Potrawy podprawia si¢ zawiesing z maki i $mietany lub mleka, kefiru i jogurtu;

*  Thuszcz (masto, olej) nalezy doda¢ do gotowych potraw;

*  Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo§¢ podaje sie osobno. W celu polepszenia
smaku mozna zastgpi¢ jg $wiezymi i suszonymi ziotami: zielong pietruszka, koperkiem, selerem naciowym,
kminkiem, bazylig, melisa, mi¢ta, estragonem, kolendrg, tymiankiem, majerankiem, stodka papryka, cynamonem,
wanilia;

* W celu wyplukiwania potasu z ziemniakoéw i warzyw nalezy stosowa¢ metode tzw. podwéjnego gotowania:
warzywa nalezy posieka¢ jak najdrobniej, zala¢ je goragca woda, moczy¢ przez ok. 30 minut, wyla¢ wodg,
przeptuka¢ warzywa pod biezaca woda, powtorzy¢ ptukanie kilka razy, zala¢ ponownie woda i gotowac 3-6

minut. Wyla¢ wodg 1 ponownie zagotowaé. Dzigki takiemu gotowaniu mozna pozby¢ si¢ potasu z produktu nawet
w 60%.

Przykladowe produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej niskobialkowej

Produkty Zalecane Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
i potrawy ilosciach
Napoje Herbata z cytryna, herbata z Kakao, ptynna czekolada, napoje
mlekiem, kawa zbozowa z alkoholowe, kawa prawdziwa,
mlekiem, mleko, napoje napoje gazowane zawierajace
owocowo-warzywne, soki fosfor
owocowo-warzywne, koktajle (w
dozwolonej ilosci ptynow)
Pieczywo | Pszenne, niskobiatkowe, Zwykle pieczywo, solone
niskosodowe
Dodatki do |Masto, dzem, marmolada, miéd Ser twarogowy, mi¢so gotowane, | Wedliny, konserwy, ryby wedzone,
pieczywa pasty serowo-warzywne, serowo- | §ledzie marynowane, sery
rybne, migsno-jarzynowe dojrzewajace
Zupy i sosy | Sosy tagodne zaciagane zottkiem, | Krupnik, jarzynowe z Na wywarach miesnych, kostnych,
gorace zaprawiane mastem, zageszczane |dozwolonych warzyw, grzybowych, rosoty, buliony,
skrobig pszenng lub ziemniaczang: | ziemniaczana, przetarte kapusniak, ogorkowa, z nasion
koperkowy, potrawkowy, owocowe, zaprawiane skrobig straczkowych, zaprawiane maka,
cytrynowy pszenng lub ziemniaczang z zasmazkami;sosy ostre na
dodatkiem §wiezego masta lub wywarach migsnych, kostnych,
zaciggane z6ltkiem grzybowych
Dodatki do |Grzanki z pieczywa Kasze, ryz Dodatki z jajami, jaja na twardo,
Zup niskobiatkowego, ziemniaki, nasiona roslin straczkowych,

makarony z maki niskobiatkowej

groszek ptysiowy




Migso, Cielecina, wotowina, krolik, Wszystkie w wiekszych ilosciach,
drob, ryby kurczak, indyk, ryby (szczegoélnie |thuste gatunki: wieprzowina,
morskie: oso$ makrela, tunczyk, |baranina, gesi, kaczki; Potrawy
halibut) marynowane, wedzone
Potrawy Budynie z mig¢sa gotowanego, Zapiekanki z kasz, warzyw 1 Bigos, fasolka po bretonsku,
migsne, kasz, warzyw, risotto z migsem i | mi¢sa, kluski ziemniaczano- pierogi z serem, pierogi z migsem
bezmigsne |warzywami, ryz z jabtkami, ryz z |serowe z maki niskobiatkowej
warzywami, kluski $laskie,
kopytka, knedle z owocami — z
dodatkiem maki niskobiatkowej
Thuszcze Masto, olej:sojowy, Smietanka Smalec, stonina, boczek, 19j,
stonecznikowy, rzepakowy, margaryny twarde, kwasna
kukurydziany, oliwa z oliwek, $mietana
margaryny migkkie
Warzywa Marchew, dynia, buraki, Kiszonki, konserwowane octem,
kabaczek, szparagi, pietruszka, warzywa solone, nasiona roslin
seler, szpinak, satata zielona, straczkowych, ogorki kiszone,
pomidor, cykoria, fasolka konserwowe, czosnek, cebula,
szparagowa, groszek zielony, brukiew, rzepa, kalarepa;
kalafior, brokuty; gotowane, zasmazane, Surowe
rozdrobnione, w formie puree
Ziemniaki | Gotowane, w postaci puree Smazone: frytki, placki
ziemniaczane
Owoce Jagodowe, cytrusowe, jabika, Owoce niedojrzate, suszone,
morele, brzoskwinie, winogrona, |daktyle, czeresnie, owoce
wisnie, melon, kiwi, §liwki marynowane
Desery Kisiele z dozwolonych owocow, | Kompoty, budyn mleczny ze Thuste kremy z uzywkami, desery
galaretki, ciasta ze skrobi pszennej | skrobig ziemniaczang lub pszenng | z przeciwwskazanych owocow z
1 ziemniaczanej (ptynne desery wlicza si¢ do czekolada, z orzechami, ciasta
ogo6lnej ilosci ptynow)
Przyprawy |Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, | Ocet winny, sol, pieprz ziotowy, | Ocet, pieprz, musztarda, papryka

cukier, pietruszka, zielony
koperek, majeranek, rzezucha,
kminek, melisa

papryka stodka, estragon, bazylia,
tymianek, jarzynka, vegeta

ostra, chrzan, maggi, kostki
bulionowe, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy

Opracowanie wlasne. Opracowatl: mgr Patrycja Niejadlik, dietetyk kliniczny ZOZ w Olesnie na podstawie:

Lange E., Wiodarek D. (red): Wspoétczesna dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2022r.
Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa ,2021r.
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