Zespot Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1, 46 — 300 Olesno
ZALECENIA ZYWIENIOWE W OSTRYCH BIEGUNKACH U DZIECI

Kazda biegunka moze doprowadzi¢ do odwodnienia. Im mniejsze dziecko, tym szybciej moze to nastapic.
Pierwszym krokiem w przypadku ostrej biegunki powinno by¢ rozpoczgcie intensywnego 4-godzinnego nawadniania.
Jesli dziecko, mimo biegunki ma apetyt, nie nalezy mu odmawia¢ jedzenia. Nalezy rozpocza¢ podawanie DPN
(doustnego plynu nawadniajacego), np. gastrolit, orsalit, hydronea.

W przypadku karmienia piersig nie nalezy z niego rezygnowac, pokarm kobiecy podaje si¢ niezaleznie od nawodnienia.
Jezeli dziecko jest karmione mlekiem modyfikowanym, nalezy je podawac co 3 godziny.

Nastepnie dzieciom w wieku poniemowlecym wprowadza si¢ diete tatwo strawna, uwzglgdniajaca produkty o
dzialaniu zapierajacym. Dieta powinna by¢ bogatoenergetyczna.

Produkty zalecane w tym okresie:
» tarte jabtko, pieczone jablko;
* ryz gotowany na wodzie, kaszka z gotowanym jabtkiem;
* chudy roso6t z biatym rozdrobnionym migsem, z kasza kukurydziang, ptatkami ryzowymi;
* kisiel z czarnych jagod; sucharki;
* zupa marchewkowa z mi¢gsem, dyniowa.

Dodatkowo wskazane sa chude produkty bialkowe (jesli dziecko nie ma stwierdzonej nietolerancji lub alergii):
* migso, drob, jaja; sery twarogowe, jogurt;
* potrawy z migsem gotowanym i biatym ryzem.

Potrawy mozna wzbogacac¢ w ttuszcz roslinny, aby zwickszy¢ warto$¢ energetyczng diety.

W tym czasie nalezy wykluczy¢ z diety:
e stodkie mleko;
*  miod, dzemy wysokostodzone, stodycze;
* soki stodzone, sok jabtkowy, winogronowy, coca cola;
* warzywa wzdymajace: kapustne, cebulowe, suche nasiona roslin stragczkowych.

W warunkach domowych do nawodnienia doustnego mozna przygotowacé roztwor o skladzie:
* 0,9 g soli kuchennej
* 4 g cukru biatego
e 200 ml wody przegotowanej

Dziecku mozna podawac zupki z marchwi, dyni, mus jabtkowy- zawieraja one pektyny, ktore w jelicie wiaza wodg,
poprawiaja konsystencj¢ stolca.

Marchwianka (skladniki na 1 litr):
* 500 g oczyszczonej marchwi
e 11wody
* 3gsoli
Marchew oczysci¢, pokroi¢, gotowaé przez godzing z dodatkiem soli, zmiksowac lub przetrze¢ przez sito.
Podawac dziecku do picia (mozna doda¢ do smaku glukoze). W taki sam sposob mozna przygotowac zupg z

dyni.

Mozna rowniez podawac kleiki ryzowe, ktore dzialajg zapierajaco (3 g ryzu na 100 ml lekko osolonej wody).
W przypadku wspotwystepujacych wymiotow, mozna podawac 5 ml schtodzonych ptynéw nawadniajacych, najrzadziej
co 5 minut.

Wezesny powrot do odzywiania droga naturalna korzystnie wplywa na przyspieszenie powrotu do zdrowia
malego pacjenta oraz chroni przed wystapieniem biegunki przewleklej, dlatego nie nalezy go nadmierne
opo6zniac.
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