Zespot Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1, 46 — 300 Olesno
ZASADY DIETY W OKRESIE DIALIZACYJNYM

W trakcie hemodializ zaleca si¢ DIETE BOGATOBIALKOWA ze znacznym ograniczeniem ptynow

* Bialko: zaleca si¢ zwickszenie iloéci biatka do 1,2 g/kg masy ciata. Wazne, aby byto to biatko
pelmowartosciowe, pochodzenia zwierzgcego, czyli: mleko i przetwory mleczne, mig¢so (gtowie
drob), wedliny, ryby i jaja (gldwnie biatko)

» Thuszcze: ze wzgledu na czeste zaburzenia lipidowe u pacjentdow hemodializowanych zaleca si¢
wykluczenie z diety smalcu, stoniny oraz boczku, a takze ograniczenie spozycia masta.
Dozwolone tluszcze: olej stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek, margaryna.

* Weglowodany: dozwolone szczegdlnie kasze, makarony, pieczywo pszenne i razowe, maka,
pieczywo niskosodowe (z maki typ 850). Nalezy zwickszy¢ ilos¢ blonnika w diecie.

Nalezy ograniczy¢ ilo$é ptynéw w diecie

Dozwolona ilo$¢: ilos¢ wydalonego moczu (ml) + maksymalnie 500 ml pltynow

Nalezy pamietac, ze tzw. ,,sucha dieta” rowniez zawiera okoto 400-500 ml ptynow

Do dozwolonej ilosci ptynéw wliczamy réwniez: owoce, zupy, kisiele, budynie, galaretki. Dlatego
nalezy je ograniczy¢

Nalezy ograniczy¢ spozycie soli, ktora zwigksza pragnienie. SOl nalezy zastapic¢ ziotami;

Nalezy pi¢ malymi tykami, bardzo powoli;

Plyny powinny by¢ rowno dzielone w ciagu dnia, np. do kazdego positku po jednej matej filizance;
Jesli nie ma przeciwwskazan, leki powinny by¢ przyjmowane do positku;

Nalezy dbac o higiene jamy ustnej - mycie zgbow po kazdym positku;

Miedzy positkami nalezy ptukaé¢ jame ustng, bez potykania ptynow;

W przypadku sucho$ci w ustach: zucie gumy, ssanie cukierkow owocowych, migtowych,
zamrozonych plasterkow owocow;

Herbata z miety i dodatek kostek lodu do napojow skutecznie gasza pragnienie;

Nie nalezy pi¢ stodkich napojow - wzmagaja pragnienie;

Pomieszczenia, w ktorych jest bardzo goraco i sucho powinny by¢ wietrzone i nawilzane.

DIETA UBOGOFOSFORANOWA

W niewydolno$ci nerek dochodzi do uposledzenia wydalania fosforu. Jego nadmiar

prowadzi do odwapnienia i osteoporozy.

Nalezy znacznie ograniczy¢ spozycie:

Podrobow (serca, nerek mozdzku);

Ryb ($wiezych, solonych, konserw); szczegdlnie szprotki, sardynki; Najlepiej wybierac:
dorsza, morszczuka, karpia, pstraga;

Zottek jaj, serow topionych;

Mleka pelnego w proszku;

Indyka, kaczki, pasztetow drobiowych;

Kabanosow, szynki mielone;j;

Suchych nasion roslin straczkowych (fasola, groch, soczewica);

Grzybow;

Kasz, czekolady, orzechow, migdatow.



GRUPY PRODUKTOW

PRODUKTY WSKAZANE

PRODUKTY NIEZALECANE

PIECZYWO
MAKARONY, KASZE, RYZ

MLEKO

SERY

JAJA

MIESO, WEDLINY

RYBY

MASLO, SMIETANA

ZIEMNIAKI

WARZYWA, OWOCE

CUKIER, SLODYCZE

DIETA UBOGOPOTASOWA

biate, pszenne, razowe, graham

makaron, ryz, kasza manna,
kasza jeczmienna

w matych ilo$ciach chude mleko,
kefir, jogurt, mleko sojowe

w matych ilosciach chudy twarog,
ser homogenizowany

biatko jaja (2-3 tygodniowo)

chudy; drob, cielgcina, wolowina,

krolik szynka, poledwica, wedliny
drobiowe

masto, margaryna, $mietana,
oleje

pod kazda postacia, niesmazone

$wieze, mrozone, w puszce

miod, dzem, cukier, syropy,
galaretki

petnoziarniste, chleb chrupki

platki owsiane, otreby pszenne,
musli, kasza gryczana

mleko skondensowane, mleko w
proszku

ser z6tty, ser topiony, typu
camembert, brie

z06ttka

thuste; baranina, wieprzowina,
ge$, indyk, podroby: watrobka,
serca, kabanos, szynka mielona,
szynka konser- wowa

ryby $wieze, solone, wedzone,
konserwy rybne, rybki zjadane z
o$ciami

masto orzechowe, stonina,
smalec

fasola, groch, soczewica, szpinak,
grzyby, owoce suszone, orzechy

kakao, czekolada, czekolada do
picia, toffi, ciastka czekoladowe,
marcepan, migdaty

Wysokie stezenie potasu bezposrednio zagraza zyciu, poprzez zaburzanie czynnosci serca.

Dieta ubogo potasowa polega na ograniczeniu lub wyeliminowaniu produktow bogatych w potas.
Skutecznym sposobem na zmniejszenie jego zawartosci szczegolnie w warzywach jest metoda
tzw. ,,podwodjnego gotowania”. Nalezy jes¢ wigcej jarzyn gotowanych, a surowe jest tylko w
matych ilosciach. Jesli mamy owoce w puszce to spozywamy je bez syropu.

W CIAGU DNIA MOZNA ZJESC JEDEN MALY KAWALEK SWIEZEGO OWOCU.

Metoda tzw. ,,podwojnego gotowania’:

AP

Jarzyny nalezy drobno posiekac.

Zala¢ goracg wodg. Wymoczy¢ przez 30 minut.
Odla¢ wodg, potem wyplukaé jarzyny pod biezaca woda (kilkukrotnie).
Zala¢ jarzyny woda i gotowaé przez 3-6 minut.

Odla¢ wodg i ponownie zagotowaé. Wyla¢ powstaly wywar.

Dozwolone techniki obrobki termicznej:

* Gotowanie, duszenie, pieczenie w pergaminie, smazenie bez thuszczu



GRUPY PRODUKTOW

PRODUKTY WSKAZANE

PRODUKTY NIEZALECANE

PRODUKTY ZBOZOWE

MLEKO I PRODUKTY
MLECZNE

SERY I JAJA

MIESO, WEDLINY, RYBY

ZIEMNIAKI

WARZYWA

SUCHE NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

OWOCE

WYROBY CUKIERNICZE

Pieczywo: jasne, pszenne,
razowe bez ziaren Kasza:
drobne, manna, pszenna,
krakowska

Ryz, makaron

Mleko: $wieze mleko, chudy kefir,
jogurt Masto: masto §wieze, na
surowo, oleje Smietanka, $mietana

Sery: chude, twarogowe, $wieze
homogenizowane, desery
mleczne, ser zotty w matych
ilosciach, ser topiony w matych
ilosciach, jaja cate

Mieso: chude cielecina,
wotowina, kura, kurczak, indyk,
krolik

Wedliny chude: szynka,
poledwica, drobiowe Ryby:
chude: dorsz, sandacz, szczupak,
lin, kara$, leszcz

gotowane, w postaci puree

gotowane, surowe, w matych
ilo$ciach

jabtka, maliny, truskawki, owoce
surowe w matych ilosciach

dzem, midd, cukier, galaretki,
herbatniki, biszkopty, kruche
ciasta domowe, czeko- lada biata

Opracowanie wlasne; Opracowal: mgr Patrycja Niejadlik, dietetyk kliniczny ZOZ w Olesnie na podstawie:
Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa ,2021r.
Chu¢ M.. i A., Butrym A., Mazur G. Optymalna dieta dla pacjentéw dializowanych — wyzwaniem dla pacjenta, lekarza prowadzacego i dietetyka. Nefrologia

i Dializoterapia Polska, 2018r.

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D. Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014r.

Pieczywo: zytnie, chrupkie, chleb
pumpernikiel, pieczywo z ziarnami,
Kasza: gryczana, jeczmienna,
otreby pszenne, ptatki
kukurydziane, ptatki owsiane,
ptatki pszenne

Mileko: mleko skondensowane,
mleko w proszku

Masto: masto orzechowe, smalec,
stonina

Migso: tt. wieprzowina, baranina,
kaczka, ge$ Wedliny: tl. salceson,
kiszka, konserwy Ryby: tl. §ledzie,
wegorz, sardynki, losos, szproty w
oleju, szproty w sosie

chipsy, frytki, ziemniaki pieczone,
smazone, ziemniaki w duzych
ilosciach

szpinak, pomidory, koncentraty
pomidorowe, sosy pomidorowe,
ketchup, cukinia, bob, botwinka,
brukiew, czosnek, chrzan, groszek
zielony, kalarepa, pietruszka na¢,
grzyby, suszone warzywa

groch, fasola, soja, soczewica

agrest, banany, brzoskwinie,
morele, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, winogrona,
ananasy, suszone owoce, kiwi,
rabarbar, awokado, soki
owocowe, koncentraty owocowe

kakao, chatwa, orzechy,
makowiec, czekolada, kokos,
toffi, marcepan, czekolada do
picia, rodzynki



