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Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zolagdkowego

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zotagdkowego ma
zastosowanie w: chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, przewlekltym nadkwasnym niezycie zoladka, w
refluksie zotadkowo-przetykowym i dyspepsjach czynno$ciowych zotadka. Polega na ograniczeniu
produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego m.in.: mocnych rosotéw, esencjonalnych
wywarow warzywnych i grzybowych, napojow gazowanych, kwasnych, napojow alkoholowych, produktow
marynowanych, wedzonych, pikantnych, stonych, smazonych oraz ostrych przypraw.

Najwazniejsze zasady diety:

* Regularne spozywanie positkow, 5-6 razy dziennie w niewielkich ilo$ciach; unikanie przejadania;
Ostatni positek zaleca si¢ spozy¢ 3-4 godziny przed snem;

*  Spozywanie potraw w umiarkowanych temperaturach; nalezy unika¢ potraw bardzo goragcych
i bardzo zimnych;

* Nie zaleca si¢ wypijania duzych ilo$ci ptynow w trakcie i po positku;

*  Positki powinny by¢ spozywane w spokojnej atmosferze, doktadnie przezuwane;

»  Zaleca si¢ ograniczenie produktéw bedacych zrodtem blonnika pokarmowego: pieczywa razowego,
grubych kasz, surowych warzyw i owocow;

* W diecie nalezy uwzglgdni¢ rozsadng ilos¢ ttuszezy, poniewaz wykazuja zdolnos¢ hamowania
wydzielania kwasu solnego oraz oprdézniania zotgdka. Szczegdlnie zalecane s3: thuszcze roslinne
oraz w mniejszych ilo$ciach masto i stodka $mietanka;

»  Zwickszeniu podlegaja produkty biatkowe, takie jak: sery twarogowe, mig¢so, jaja, ryby;

* W zalezno$ci od stopnia choroby dieta ulega indywidualnym modyfikacjom. Nalezy uwzgledniaé
obserwacje pacjenta i wykluczy¢ te pokarmy, ktore wywotuja i nasilajg dolegliwosci;

* Nalezy wyeliminowac¢ z diety alkohol oraz palenie papierosow.

Sposob przygotowywania potraw:
*  Gotowanie w wodzie, na parze;
*  Pieczenie w folii, pergaminie, rekawie, naczyniu zaroodpornym;
*  Duszenie bez obsmazania na tluszczu; thuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw;
* Zupy i sosy podprawia si¢ zawiesing z maki i §mietanki lub maki i mleka;
*  Warto prowadzi¢ do diety zupy w formie przetartej (zupy krem). Warzywa i owoce nalezy podawac
gotowane w formie rozdrobnione;j;
*  Soki owocowo-warzywne powinny by¢ rozcienczone.

Przykladowe produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej
z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego

Produkty Zalecane Przeciwwskazane
i potrawy
Napoje Woda niegazowana, staba herbata, staba kawa |Kawa, mocna herbata, napoje gazowane,
zbozowa, kompoty z dozwolonych owocé6w | mocne kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe
Produkty Pieczywo: pszenne, jasne, czerstwe; maka Wszelkie pieczywo $wieze, pieczywo
zbozowe pszenna jasna; ryz jasny, drobne makarony razowe zytnie i pszenne, rogaliki
pszenne, kasza manna, krakowska, francuskie, maka zytnia i razowa, grube
jeczmienna, ptatki owsiane kasze: gryczana, peczak, grube makarony
Mleko Mleko stodkie (do 2%), mleko zsiadle Kwasne przetwory mleczne, maslanka,
i produkty nieprzekwaszone, jogurt naturalny, twarog kefir, sery zolte i topione, sery ,,feta”, sery
mleczne chudy i pottlusty, serki homogenizowane plesniowe




Zupy isosy |Rosotjarski, mleczne, krupniki z dowolnych | Thuste, zawiesiste, na wywarach: migsnych,

gorace kasz, kleiki, zupa ziemniaczana, warzywne z | kostnych, grzybowych, zasmazane,
dozwolonych warzyw, przecierane, zaprawiane kwasng $§mietang pikantne z
zaprawiane maka i mastem, zawiesing z maki i | warzyw kapustnych, roslin stragczkowych;
$mietanki, maki i mleka, zaciggane zottkiem; |cebulowa, porowa; rosoty, buliony, zupy w
sosy tagodne, ze stodka $mietanka: proszku; sosy ostre, pikantne, zasmazane:
koperkowy, potrawkowy, pomidorowy, grzybowy, musztardowy, chrzanowy,
pietruszkowy, owocowe cebulowy

Migso, Chude: cielecina, krolik, kurczak, indyk, Migsa thuste: wieprzowina, baranina,

wedliny chude wedliny wieprzowe i drobiowe (szynka, | kaszki, gesi, dziczyzna, thuste wedliny:

i ryby poledwica, kietbasa szynkowa) pasztety, wedliny podrobowe, migsa
Ryby: chude, leszcz, pstrag, szczupak, peklowane, konserwy migsne
sandacz, dorsz, mintaj, morszczuk, sola Ryby: wedzone, ttuste, $ledz, makrela,

losos, sardynki, tunczyk), konserwy rybne
Potrawy Budynie z drobnych kasz, warzyw i migsa, Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu,
polmigsne makaron nitki z migsem, risotto, leniwe np.: placki, bliny, kotlety, krokiety, bigos,

1 bezmigsne

pierogi, kluski biszkoptowe, kluski francuskie,
pulpety

fasolka po bretonsku

Jaja Gotowane na mi¢kko, w koszulkach, potrawy |Gotowane na twardo, smazone na ttuszczu,
Z jaj przygotowywane na parze: jajecznicana |jaja w majonezie
parze, jaja sadzone, omlety; zottko do zup
Thuszcze Dodawane na surowo: masto, margaryna Smalec, stonina, boczek, 10j, margaryny
mickka kubkowa, $mietanka, oleje: sojowy, twarde, kwasna $mietana
stonecznikowy, kukurydziany, rzepakowy,
oliwa z oliwek
Warzywa Mtode, soczyste, gotowane: marchew, dynia, | Warzywa kapustne, papryka, cebula,
kabaczki, buraki, szpinak, szparagi, czosnek, pory, suche nasiona roslin
skorzonera; w umiarkowanych ilo$ciach: straczkowych, ogorki, brukiew,
kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, groszek |rzodkiewka, rzepa, rabarbar, kalarepa,
zielony, seler, satata zielona, pomidory bez szczaw, kukurydza, grzyby, warzywa
skorki, warzywa gotowane, w formie puree, |zasmazane, salatki z majonezem i
z mastem musztarda, warzywa marynowane, solone
Ziemniaki Gotowane, w postaci puree Frytki, ziemniaki smazone, placki, chipsy
Owoce Dojrzate, bez skorki i pestek, w okresie Wszystkie owoce surowe, suszone, ze
zaostrzenia choroby w postaci przecierow skora; czeresnie, gruszki, agrest, wisnie,
gotowanych; owoce jagodowe, winogrona, sliwki, kawon, orzechy, owoce
banany, brzoskwinie, morele, jabtka gotowane, marynowane
pieczone, w postaci rozcienczonych sokow
Desery Galaretki, kisiele, mus z pieczonego jabika, Desery z duzg ilo$cig cukru; torty, ciasta z
budynie i kisiele mleczne, desery mato masami, kakao, czekolada, batony, chatwa,
stodzone ciasta z proszkiem, batony, paczki, faworki,
makowiec, desery z orzechami, owocami
niedozwolonymi
Przyprawy Bardzo tagodne: cukier (w ogr. ilo$ciach), Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,

wanilia, sok z cytryny, zielona pietruszka,
koper, cynamon; w umiarkowanych iloéciach:
melisa, jarzynka, sol

chrzan, maggi, kostki bulionowe, ziele
angielskie, li$¢ laurowy
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