Zespot Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1, 46 — 300 Olesno

Dieta latwo strawna o zmienionej konsystencji — plynna wzmocniona

Wskazania do stosowania;

- w chorobach jamy ustnej i przetyku, gdy chory nie moze przyjmowac statego pozywienia,

- z utrudnionym gryzieniem i poltykaniem,
Charakterystyka diety i sposéb przygotowania;

Charakterystyczng cechg diety jest nadanie pokarmom konsystencji ptynnej, aby nie wystepowaty trudnosci
w potykaniu. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne, ubogie w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw

i uzywek, nie powodujace wzdec¢, biegunek, zaparc.

Wszystkie positki przygotowywane w diecie majg konsystencje ptynng ( pokarmy po ugotowaniu nalezy
zmiksowac 1 rozcienczy¢, aby nada¢ im konsystencj¢ ptynna). Produkty, z ktorych przyrzadza si¢ positki powinny
by¢ $wieze; pieczywo pszenne nalezy namoczy¢ i zmiksowac; kasze podawa¢ w formie kleikdw; sery zmiksowac
z mlekiem lub stodka $mietanka; jaja zagotowac (zmiksowaé z mlekiem lub zupa); zottka dodawac do zup,
kleikow i podawac po zagotowaniu; chude migso i wedliny, ziemniaki i warzywa podawac ugotowane
zmiksowane w zupie, lub warzywa i owoce podawa¢ w formie sokdéw, przecierow, potrawy mozna wzbogacac

mlekiem w proszku.

Przyktadowo dieta na 2000 kcal powinna mie¢ objetos¢ 2000-2500 ml.
Temperatura przyjmowanych positkow jest albo rowna pokojowej ( 20 — 25°C), albo zblizona do temperatury

ciata okoto 37°C.

Mozna dokarmia¢ pacjenta preparatami przemystowymi, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.

Sposéb przygotowania potraw;
* gotowanie w wodzie.
* duszenie bez obsmazania

* thluszcze zaleca si¢ dodawaé do gotowych potraw na surowo ; masto, olej rzepakowy,
stonecznikowy, oliwa z oliwek, stodka $mietana 18%,
* do zaggszczenia zup i S0sOW stosuje si¢ zawiesiny z maki w wodzie lub mleku, stodkiej

Smietanki.

Przykladowe produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie plynnej wzmocnionej

PRODUKTY ZALECANE

PRODUKTY PRZECIWWSAKAZNE

Kasze w formie kleikow, butka pszenna, suchary,
biszkopty, kaszki bezmleczne i mleczno — ryzowe, maka
pszenna, zupy mleczne; manna, ryz, jeczmienna, jaglana,
kuskus, zacierki, makaron drobny, zupy ziemniaczane,
jarzynowe z dozwolonych warzyw; marchew, pietruszka,
seler, burak, brokut, kalafior

mleko, ser biaty, serki homogenizowane, jogurt naturalny,
kefir, jaja gotowane, zottka jaja,

chude migsa; filet drobiowy, indyk, cielecina, krolik,
wotowina, schab, kurczak bez skory, wieprzowina,
chude ryby gotowane np ;dorsz, morszczuk, mintaj,
chuda szynka, polgdwica, kietbasa szynkowa, kminkowa,
masto, stodka $mietanka, olej rzepakowy, stonecznikowy,
oliwa z oliwek, sojowy,

ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub
zmiksowane, przecier z dobrze dojrzatych surowych
pomidoréw, cukier, midd, kompoty przetarte, ptynne
kisiele, tagodne przyprawy ;sok z cytryny, cukier, sol,
jarzynka, koperek, wanilia, cynamon

Pieczywo $§wieze, zytnie, razowe, z roznymi
dodatkami, makarony, kasze grube nieprzetarte,
przekwaszone mleko, sery zotte, sery topione,

jaja na surowo,

thuste gatunki migs ; baranina, wieprzowina, kaczki,
gesi, thuste wedliny, tluste ryby (wegorz, sum),
kwasna $mietana, smalec, stonina, boczek, 19j,
ziemniaki gotowane w catosci, frytki, wszelkiego
rodzaju ziemniaki smazone, placki ziemniaczane,
pyzy, chipsy, wszystkie warzywa kapustne, warzywa
cebulowe, papryka, ogorki, suche nasiona roslin
straczkowych; groch, fasola, bob,

kukurydza( rowniez z puszki, brukiew, rzepa,
wszystkie warzywa surowe, gruszki, sliwki,
czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce
suszone, orzechy, chalwa, czekolada, kakao,

ostre przyprawy, musztarda, papryka, pikle, alkohol.

Opracowanie wlasne

Opracowat Dietetyk ZOZ w Ole$nie na podstawie " Dietetyka" — Zywienie Zdrowego i Chorego Cztowieka, Helena Ciborowska

i Anna Rudnicka, wydanie IV, 2017r.

Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach, wydawca; Instytut Zywnosci i Zywienia 2011r.




