% ZdI’O\:VG
zbiorowe {’I;)(;If)tawowa

03.03.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (807kcal)

Chleh baonOWSKI (127KCal) | ettt sttt sttt e 111/3 kromki (50g)
Chleh Zytni razOWY (1TAKCAI) ettt 111/3 kromki (50)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI
Herbata slod 250mi $ (51 keal) L o
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCI
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 20
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
Salata z papryka i szczyp 60g S (19 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (961kcal)

Kompot awac stod 250ml § (55 keal) e OTCI
Fasolowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (320 keal) L .
Gulasz wiep z jarz150g D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal) e POTCI
Kasza jeczmienna OtoW S (1) (1BZKCAI) ettt 1709
Sat z og kisz i marchew got 150g S (55 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (637kcal)

Chleb baltonowski (127kcal) 1i1/3 kromki (50g)
Chleb zytni razowy (114kcal) 1i1/3 kromki (50g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Parowkl wieprzowe (230kcal) 1i2/3 sztuki (80g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2405keal  Biatko ogtem: 93319
Thszez: e 84.529 Weglowodany ogtem: 337.959
Weglowodany przyswajalne: 286.03g Blonnik pokarmowy: 39.619
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.31g Sod: 6058.09 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

04.03.2026 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (901kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

> 12:00 Obiad (846kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal)

» 19:00 Kolacja (519kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Salata z ogérk kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja
Past z ryb,ser i jaj 65¢ S(3,4,7) (112 kcal) 1 porcja
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2266 kcal Biatko ogétem: 94.72 g
79.11g Weglowodany ogétem: 307.89¢
W.?.S!!.‘?.‘.’!.'i.‘.’.ﬁ.'!!..[’..’.?l.s.‘.’!.ﬂl.9.'.'.‘.?. ....... 262.83 g 34.679
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 37249 SOU: o 5005.95 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



% ZdI’O\:VG
zbiorowe {’I;)(;If)tawowa

05.03.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (810kcal)

Chleb baltoNOWSKI (T27KCAI) | ettt 111/3 kromki (50g)
Chleb Zytni raZOWY (TTAKCAI) ettt 111/3 kromki (50)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) A e
Herbata stod 250ml S (43 keal) L e
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Satata z ogdrkiem 60g S (10 kcal) e POTCI
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 kcal) e POTCIR
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (984kcal)

Kompot awac stod 250ml § (55 keal) e OTCI
Ogorkowa z ryz 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCI
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) R ... |
Kap bia zasm 150g S(1) (184 kcal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 19:00 Kolacja (478kcal)

Chleb baltonowski (127kcal) 1i1/3 kromki (50g)
Chleb zytni razowy (114kcal) 1i1/3 kromki (50g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: 2272 keal  Biatko ogdtem: 92.179
TSZCZ: e 72.969 Weglowodany ogétem: 326.299
Weglowodany przyswajalne: 283.78 g  Blonnik pokarmowy: 32999
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35419 Sod: 4448.84 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

06.03.2026 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (782kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

> 12:00 Obiad (962kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (55 kcal)

» 19:00 Kolacja (552kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Past z jaj 60g $(3,10) (136 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Saiata z papryka i szczyp 60g S (19 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: 2296 keal  Biatko ogdtem: 90.319
TSZCZ: e 69.789 Weglowodany ogétem: 340.499
Weglowodany przyswajalne: 257.379g  Blonnik pokarmowy: 3739
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.549  SOd: o 4120.03 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

07.03.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (813kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

".'.‘?.TP.‘.’.??.E'.?.‘.’..??.‘.’.’.‘.‘..'..?..(.?‘..1...'.‘.‘i‘.’.'.?. 1p°’°13
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Kawa zboz 2 ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
» 12:00 Obiad (808kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L e
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
Grysikowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 kcal) L e
Zapiekan 2 ziemn z jajk 3509 D $(3,6,7,8,9,10,11) (427 keal) S .. 1
Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 19:00 Kolacja (536kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Ser gouda (7) (127kcal) 40g
27 Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2157 kcal  Biatko ogétem: 86.99 g
59.57g Weglowodany ogétem: 330.96 g
W.?.Q!.‘.’.‘.'!.‘.’.‘.’.?!.’.‘X..E.’.?Xﬁ‘.'.‘.‘.’.!?.'.’.‘.ﬁ ....... 282.119 32.369
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 30.919 SOd: 3998.31 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

08.03.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (746kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

".'.‘?.TP‘.’.?.‘?.E'.?.‘.’..??.‘.’.’.‘.‘..'..?..(.5.1...'.‘.‘7'.‘.’.'.?. 1P°’°13
Safata z pomidorem 909 S (20 keal) L o
Kiethaski dlaskie S (1,10,6,7) (229kcal) e 008
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Kefin 2% HUSZCZUS (T) (H00KCAL) | ettt sttt ettt ettt 200m|
» 12:00 Obiad (988kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Q1IKCAl) e st et ottt 311/2 sztukd (300g)
Kompot awac stod 250ml § (55 keal) e OTCI
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCI
March z grosz got 1809 S(1,7) (244 kcal) e POTCI
Kurcz got 150g $(6,8,9,10,11) (323 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Satata z ogérk kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal  Biatko ogétem: 99.11¢g
81.18g Weglowodany ogotem: 282.36 ¢
W.?.S!!.‘?.‘.’!.'i.‘.’.ﬂ.’.‘.\!..[’..’.?X.s.‘.’.‘.ﬁl.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ....... 245.519 31.269
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.879 SO i 3766.65 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

09.03.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (845kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.?...Z.P.‘.’.?...Z..T.'..?i‘.’.'.'.‘.!.?.(.1...9.?.?..9 10) (113 keal) 1P°’°13
Herbata stod 250mI S (11 keal) e POTCI
Dzem truskawkowy, miskostodzony (ABKCal) e 2 tyzeczki (30g)
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) e POFCI
Masto ekstra (7) (105keal) L
Gruszka pieczona S (120g) (70 kcal) RO ot
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) ...
» 12:00 Obiad (977kcal)
Kompot owac stod 250ml S (S5 keal) L L.
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) L. -
Zraz wp z pary 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e POV
Jarzyny z pary 200g § (9) (92 keal) L. -
Sos koperkowy 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 kcal) e POTCI
Ryz bialy, gotowany (204kcal) 170g

» 19:00 Kolacja (492kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Herbata stod 250ml S (83 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (509)
Salata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
27 Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2314 kcal Biatko ogétem: 90.98 g
63.92g Weglowodany ogétem: 361.46 g
W.?.Q!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?!.’.‘)!..E.’.?..V.?.‘.'.‘.‘.’.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ......... 287.56 9 39.429
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29829 SOd: oo 4809.93 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

10.03.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (759kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.‘i‘...Z.P.‘.’.?...Z..T.'..?i‘.’.'.'.‘.!.?.Q.f’.].8 9,10) (113 keal) 1P°’°13
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 kcal) e POTCI
Schab z beczki § (6) (S6keal) e 203
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Satata z paprykq i szczyp 609 S (19 keal) e POTCI
Herbata niest 250mi S (3 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (1005kcal)
Kompot owac stod 250m! § (55 kel B .. .
Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCI
Klus z mies 3009 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (573 keal) L v
Sur z kap pek z kef 150g §(3,7,10) (179 keal) e POTCI
» 15:00 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml § (158 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (445kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Pasztet ciechanowski (1,3,5,6,7,8,9,10,11) (86kcal) 40g
Salata z ogérkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2367 keal  Biatko ogbtem: %0.17
Thuszez: o 79.19 Weglowodany ogétem: 337.199
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.!.E.’.?X.s.‘.'.‘.ﬁl.?.'.'.‘.ﬁ ..... 244199  Blonnik pokarmowy: 35249
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.549 SO oo 3482.88 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

11.03.2026 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (767kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K.‘".‘.‘.’.V.?..?.99.?..?..!?1'.3?9.'.‘.‘.!.?.Q.f’.].? 9.10) (113 keal) 1p°’°13
Masto ekstra (7) (105keal) Lo |
Zupa m! z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) R ... .
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e POTCI
Jajko gotowane § (3) (70 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 12:00 Obiad (1055kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L e
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (400 keal) LY ... .
Kap kisz zasm 1509 S(1) (153 keal) e POV
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 15:00 Podwieczorek (144kcal)
Koktajl bananowy 200 ml S (7) (144 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (471kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Salata z ogérk kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja

Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (112 keal) 1 porcja

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja

Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2437 kcal  Biatko ogétem: 95.53 ¢

87.72g Weglowodany ogétem 332¢g

277.82g Btonnik pokarmowy 374

40.46g Sod: 5395.28 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



% ZdI’O\:VG
zbiorowe {’I;)(;If)tawowa

12.03.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (838kcal)

Chleb baltoNOWSKI (T27KCAI) | ettt 111/3 kromki (50g)
Chleb Zytni raZOWY (TTAKCAI) ettt 111/3 kromki (50)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) A e
Masto ekstra (7) (105keal) ..
Satata z ogérkiem 60g S (10 keal) S e
Zupa ml z ryz 250mi §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) R .. |
Kietbasa zywiecka (152kcal) e 211/2 plastra (50g)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla

> 12:00 Obiad (900kcal)

Kompot awac stod 250ml § (55 keal) e OTCI
Zupa z soczewicy 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (270 keal) e POTCI
Makaron z ser 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (548 keal) e POTCI
Mandarynki (27kcal) 1 sztuka (60g)

» 15:00 Podwieczorek (119kcal)
Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 19:00 Kolacja (604kcal)

Chleb balonOWSKI (127KCaI) ettt ettt ettt 111/3 kromki (50g)
Chleh Zytni razOWY (1TAKCAI) sttt 111/3 kromki (509)
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) R, .
ikl G A 1/8 sztuki (10g)
Satatka jarzynowa § (3,9,10,7) (192 kcal) L o
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



?& zdrowe
QY zbiorowe (&) [dstawowa
(D01)

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2461 kcal Biatko ogétem: 104.87 g
Tluszez: 73.97g Weglowodany ogétem: 358.3¢g
Weglowodany przyswajalne: 297.09g Blonnik pokarmowy: 33.5¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.36g Sod: 3628.17 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

13.03.2026 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (788kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

K."i‘.‘.’.v.‘f‘...Z.P.‘.’.?...Z..!F!.'..?i‘.’.'.‘.‘.!.?.Q.f’.].? 9,10) (113 keal) 1P°’°13
Satata z rzodkiewkq 409 S (8 keal) et OTCI
Maslo ekstra (7) (105keal) et G
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) e POTCI
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e DOTC]
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (733kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) e POTCI
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) e DOTC]
Sur z kap kisz 180g S (113 keal) LY ... .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (13KCal) | e—————————————————————— 311/2 sztuki (300g)
Pieczarkowa 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (230 keal) e POTCI
» 15:00 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (98 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (504kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Past z jaj 60g S$(3,10) (136 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Saiata z papryka i szczyp 60g S (19 kcal) 1 porcla

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja

Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2123 kcal  Biatko ogtem: 93.99 g

69.5g Weglowodany ogétem 295.37 ¢

251.96 g Btonnik pokarmowy 36.17 g

30.83g Sod: 3946.54 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

14.03.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (765kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

S..a..*.‘.’.??..(.z..'.‘..c.ﬁ!.) ............................................................. 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(..1.9.92
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) . ..
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) L e
» 12:00 Obiad (872kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L e
Brokutowa 300ml $(1,3,6,7.8,9,10,11) (231 keal) R .
Gulasz wiep z jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal) L e
Sat z kef 609 S(7) (55 keal) e POTCIR
Kasza jeczmienna QOOW S (1) (182KCal) @ ettt 1709
» 15:00 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (488kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Sf.a..*.‘.“.?.‘i‘..(?.'.‘.'?f!.) ............................................................. ?../f.f.z..‘.f'.!?.'..(.]?.‘:’)
Masto ekstra (7) (105keal) e 39
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) L .
U et GO L o 409
Herbata niest 250ml § (3 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



?& zdrowe
QY zbiorowe (&) [dstawowa
(D01)

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2210 kcal  Biatko ogétem: 89.01¢g
Tluszcz: 73.75g Weglowodany ogétem: 313.44¢
Weglowodany przyswajalne: 266.33 g Blonnik pokarmowy: 38.31¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.07g Sod: 4260.65 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

15.03.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (688kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

".'.‘?I.'?.‘?.?."’.‘..'.‘.!.‘?i'..??.‘.’.!‘.‘..'...s...(.'?'..!‘.."fi'.)... 1p°’°1"
» 12:00 Obiad (912kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Q1IKCAl) e st et ottt 311/2 sztukd (300g)
Kompot awac stod 250ml § (55 keal) e OTCI
Rosot z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI
Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCI
Bur z jabt i ceb 1509 $ (115 keal) e POTCI
Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 19:00 Kolacja (417kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Satata z ogérk kwaszon 60g S (10 kcal) 1 porcja

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja

Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2097 kcal  Biatko ogétem: 86.15¢

75.429 Weglowodany ogdtem 279.61 ¢

226.01g Btonnik pokarmowy 29.92¢

28.34g Sod: 4935.64 mg
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zdrowe
zbiorowe

Podstawowa
(DO1)

16.03.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (837kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

G.!!!fz.'sa..(.?.?!ffi!?............................. 1sztuka(12°g>

Herbata niest 250mi § (3 keal) LY ...
» 12:00 Obiad (921kcal)

Kompot owac stod 250ml S (S5 keal) L L.

Pulp wieprz z pary 809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) LY ..t .

Sos pomid 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (126 keal) e POV

Kapusniak z kap kisz 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (166 kcal) e POTCI

RYZ DI, QOIOWANY (20AKCAl) ettt 170g

Kalafior z march z pary 180g D $ (90 keal) R ..
» 15:00 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (412kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Masio ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (50g)
Salata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
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zdrowe

QY zbiorowe Podstawoa
DO1

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2272 kcal  Biatko ogétem: 88.57 ¢
Tluszez: 65.07g Weglowodany ogétem: 351.68 ¢
Weglowodany przyswajalne: 276.2g Btonnik pokarmowy: 41.56 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.95g Sod: 5100.79 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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