zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

03.03.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (702kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

(?.‘.‘.'.‘.!!?.'.‘.‘...Z..P.?.‘.’.Xf..’.5.99..(.1..‘.’..!‘.9?.‘.'.).... 1P°’cla

Schab z heczki § (6) (S6keal) et 209

Masto ekstra (7) (105keal) et G
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

DrozdZ6wkaz POrzeczkg (T0ZKCAI) | ———————————————————————— 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (673kcal)

Kompat owac stod 250ml S (55 keal) e POTCI

Brokulowa 300mI SAZSTEITON) (1ISKCE) 0.5 porc

Gulasz wiep z jarz1509 D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (267 keal) SN

Jabi piecz 1509 S (85 keal) e DOTC]

Kasza jeczmienna gotoW S (1) (150KCal) o 140g
» 15:00 Podwieczorek (60kcal)

Napj oWOCOWY T00MIS (BOKCAL) sttt 2 opakowania (200mi)
» 19:00 Kolacja (656kcal)

Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml $ (51 keal) e DOTC]

SEHLR (ZKCRI) e 1/8 sztuki (109)

Maslo ekstra (7) (105keal) S

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwo strawna ( P02
)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2193 kcal  Biatko ogétem: 71.71¢g
Tluszez: 77.27g Weglowodany ogétem: 308.76 g
Weglowodany przyswajalne: 242.67 g Blonnik pokarmowy: 23.02¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.94g Sod: 3602.56 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

04.03.2026 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (665kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (681kcal)

Kompot owac stod 250mi S (55 keal) e POTCIR
Koperkowa z lanym ciastem 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (171 kcal) L v
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) LY .
Brokut z march z pary 180g D S (103 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (142KCal) e 2i1/3 sztuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (158kcal)
Budyf stod na ml 150mi § (158 kcal) e POTCIR
» 19:00 Kolacja (534kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! § (51 keal) L
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 39
Cukinia  pary $ 50g (10 keal) LY ...
Past zryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwo strawna ( P02
)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2118 kcal  Biatko ogétem: 91.82¢g
Tluszez: 69.177g Weglowodany ogétem: 289.23 g
Weglowodany przyswajalne: 241.67 g Blonnik pokarmowy: 22.98¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.35g Sod: 4562.06 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

05.03.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (635kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

'\.’!."‘.‘.?*.9..‘.’.'.‘..5.?.’.‘."...(..7)..(..1.9.?‘.!?9.“.‘.'.).......... 149
B (KO8 et 1/2 sztuki (60g)
Rl o S, 1/8 sztuki (109)
Zacierka Na Ml 250MI S(1,3,7) (11 KRl ettt 0.5 porcji
Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
DK K KT Zian (K Cal) e 3 1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (791kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Ryzowa 300m! $(1.36,7,8,9,10,11) 145 keal) e JOTCEE
Bitka wp z szyn dusz w sos wl 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) SN
Bur zjabt 1509 S (131 keal) L ...
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOUZie (1A2KCal) e 211/3 sztuki (200g)
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)
Koktajl bananowy 200 mi S (7) (143 kcal) e POTCI
» 19:00 Kolacja (448kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mI S (11 keal) L ...
SEHLR (ZKCRI) e 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (105keal) L. |
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 009
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2075 kcal  Biatko ogétem: 85.65¢
Tluszez: 59.49g Weglowodany ogétem: 310.28 g
Weglowodany przyswajalne: 278.21g Blonnik pokarmowy: 2417 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.48g Sod: 3799.5 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

06.03.2026 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (729kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (109kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (737kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (79 kcal) 0.5 porcji
Pulp na parz z ryb 80g D §(1,3,4,6,7,9,10 ,11) (205 kcal) 1 porcja
Barszcz czer z jarz 300mI D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (241 kcal) 1 porcja
Kasza kuskus gotow S (1) (157kcal) 140g
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)
Koktajl truskawkowy 200ml S (7) (88 kcal) 1 porcja
» 19:00 Kolacja (525kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Past z jaj 60g $(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2188 kcal  Biatko ogétem: 87.19¢g
Tluszez: 66.47g Weglowodany ogétem: 318.5¢g
Weglowodany przyswajalne: 240.28 g  Blonnik pokarmowy: 22.94¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.03g Sod: 3640.45 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

07.03.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (734kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

S..a..*.‘.’f.‘.’..(?..'.‘..c.ﬁ!? ......................................................... 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(.1992
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (105kcal) e 1
Kietbasa Krakowska padsusz. S (6) (64keal) e 20
Kawa zhoz z ml 250mI S(1,6,7,8,9,10) GTKCA) ettt sttt 0.5 porcji
Pt ows na mi 250mi §(1,7,8,10) (222 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napj oWocowy 100 MIS (BOKCA) - e 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (720kcal)
Kompot owoc stod 250mI § (55 keal) B
Jabt piecz 1509 § (85 keal) et POTCI
Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) L v
Zapiekan z ziemn  jajk 350g D $(3,6,7,8,9,10,11) (427 keal) e POTCI
» 15:00 Podwieczorek (78kcal)
Biszkopty "Petitki” LU (78kcal) e 1213 5200KI (200)
» 19:00 Kolacja (549kcal)
Cheb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata siod 250mI § (51 keal) ..
S (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
SETQOUIA(1ZTKOA) ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e 112/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (105kcal) e 19
Cukinia z pary S 50g (10 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2141 kcal

Thuszcz:

56.07 g

Weglowodany przyswajalne:

280.36 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:

29.23 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Biatko ogdtem:
Weglowodany ogétem:
Btonnik pokarmowy:



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

08.03.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (803kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

» 12:00 Obiad (882kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (142kcal)

» 15:00 Podwieczorek (32kcal)
Mandarynki (32kcal)

» 19:00 Kolacja (484kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2271 keal  Biatko ogotem: 98.63 ¢
Thuszez: o 81.149 Weglowodany ogétem: 298.679
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.P..’Z..Y..s.‘.'.‘.‘.‘.l.?.'.'.‘f ..... 229.849  Blonnik pokarmowy: 26919
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32439 SOD: o 3252.85mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

09.03.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (632kcal)

Herbata stod 250mi § (11 keal) e POTCI
Kawa zhoz 2 ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (STKCAI) | | ettt 0.5 porcji
Bulki i rogale maslane (197kcal) e 20
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,0,10) (7 KCal) . ettt 0.5 porcji
Masto ekstra (7) (105kcal) e 19
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e 0TI
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (4KCal) = ettt et 2 tyzeczki (30g)
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) ...
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki KuKUIYZiane (SBKCAI) ettt 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (838kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (321 keal) e POTCI
Zraz wp z pary 809 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e OTCI
Kalafior z march z pary 180g D § (90 keal) e POTCI
it Tl e N 1409
» 15:00 Podwieczorek (118kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (118 keal) SN .
» 19:00 Kolacja (428kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mI § (11 keal) e PO
SEHLR (ZKCRI) e 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (10%keal) R . |
Poledwica drobiowa § (6) (41kcal) e 308
Pomidor sparzony § 80g (15 keal) 1 ...
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2074 kcal Biatko ogétem: 78.25¢g
Tluszez: 56.01g Weglowodany ogétem: 327.18¢g
Weglowodany przyswajalne: 277.66 g Blonnik pokarmowy: 29.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.22g Sod: 3320.71 mg
13

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

10.03.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (710kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja

Schab z beczki § (6) (56kcal) 50g

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzowka z porzeczka (102kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (894kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcja

Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 kcal) 1 porcja

KIus z mies 3009 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (538 kcal) 1 porcja

Brokut z march z pary 180g D § (103 kcal) 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja
» 19:00 Kolacja (464kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Pasztet wieprzowy (85kcal) 2 tyzki (40g)

Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja

Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2328 kcal  Biatko ogétem: 91.17¢g
Tluszez: 68.08g Weglowodany ogétem: 349.32¢g
Weglowodany przyswajalne: 245.87 g Blonnik pokarmowy: 30.25¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.62g Sod: 3924.54 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

11.03.2026 (Sroda)

» 08:00 Sniadanie (744kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 12:00 Obiad (796kcal)

Kompot owac stod 250mi S (55 keal) e POTCIR

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e - POTCH

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (400 keal) LY .

Bur na gor 1509 § (107 keal) L v
» 15:00 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 keal) L v
» 19:00 Kolacja (493kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)

o Cantce 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (105keal) ..

Pastzryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) e POTCIR

Brokut z pary § 50g (17 keal) L v

Herbata niesf 250mI $ (3 kcal) LY ...
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2320keal  Biatko ogtem: . 2479
ThszCZ: e 81.819 Weglowodany ogétem: 309.84¢
WS.E!!?Y!.‘EE'.E.’.‘Y..B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.'.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 251329 Blonnik pokarmowy: 24.259
Kwasy tluszczowe nasycone oglem: 38.539 SOd: 4499.48 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

12.03.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (809kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (57 kcal)

0.5 porcu

".'.‘?I.*.’.‘.’.F.‘.‘..'.‘.!S.s..'..??.‘.’.!'.!.'...s...(.?'..!‘f??.'.). 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki kukurydziane (S8keal) e 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (838kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI

Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (167 kcal) et POTCI

Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (70kcal)

Blszkopty (70kcal) 6 i 2/3 sztuki (ZOg)
» 19:00 Kolacja (525kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Salatka jarzynowa S (3,9,10,7) (100 kcal) 0.5 porcji
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



%R& zdrO\:ve
% ZbIOI’OWG ;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogétem: 91.45¢g
Tluszez: 69.94g Weglowodany ogétem: 335.45¢g
Weglowodany przyswajalne: 291.8g Btonnik pokarmowy: 20.57 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.41g Sod: 2873.81 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

13.03.2026 (pigtek)

» 08:00 Sniadanie (834kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S..a..*.‘.’fi’..(.z..'.‘..c.ﬁ!.) ............................................................. 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(..1.9.92
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) e ROTC]
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabl piecz 1509 S (75 keal) e DOTC]
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)
Drozdz6wka Z jabliem (109KCAI) | . s 172 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (637kcal)
Kompat owac stod 250ml S (55 keal) e POTCI
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) e POTC]
Kukurydziana 300ml §(1,3,6.7,8,9.10,11) (131 keal) e BOTCEE
Jarzynka po grecku SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (187 keal) e DOTC]
Ziemniaki, gotowane W WOGZie (TAZKCAI) | . oot 21173 szuki (2009)
» 15:00 Podwieczorek (88kcal)
Koktajl truskawkowy 200mi § (7) (88 keal) SN .
» 19:00 Kolacja (514kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
sk ot SO 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 609 S(3,10) (136 kcal) L v
Maslo ekstra (7) (105keal) S
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) e POTCI
Herbata niest 250mi S (3 keal) et 0TI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal  Biatko ogétem: 93.23¢g
Tluszez: 67.63g Weglowodany ogétem: 313.84¢
Weglowodany przyswajalne: 235.85g Blonnik pokarmowy: 29.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.63g Sod: 3976.07 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

14.03.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (742kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Rl G 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (105keal) Lo |
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) e 009
Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) Y ...
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (222 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
NapO  OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (840kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Brokutowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L ... .
Gulasz wiep z jarz1509 D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal) SN
Saf z kef 609 S(7) (S keal) L ...
Kasza e Mg GO oW S (1) (1O OKCal) e 140g
» 15:00 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 150g S (85 keal) e POTCI
» 19:00 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
ik Gy 1/8 sztuki (109)
S GO (1 TKCal) e 1i2/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (105keal) L. |
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) L ...
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwo strawna ( P02
)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal  Biatko ogétem: 89.53 ¢
Tluszez: 73.24g Weglowodany ogétem: 314.6 g
Weglowodany przyswajalne: 261.65g Blonnik pokarmowy: 29.31¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3496g Sod: 4106.55 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

15.03.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (716kcal)

Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e OTCI
Kietbaski $laskie S (1,10,6,7) (229kcal) R, .
Masto ekstra (7) (105keal) et G
Jogurt bananowy, 1.5% tluszczu (105kcal) e O WyZeCZEK (1509)
Herbata niest 250ml S (3 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70keal) . e 3.1 243 S2UUKI (200)
» 12:00 Obiad (857kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie (142KGal) e e—————————————————————— 2i 1/3 sztuki (200g)
Kompot owoc stod 250ml § (55 keal) e ROTC]
Rosét z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 kcal) et POTCI
Fil z kurez na parz 809 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTC]
Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 keal) e POTCI
Bur z jabt 150g S (131 kcal) 1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 19:00 Kolacja (427kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
SR (ZKO) st 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (105keal) .
Kiethasa krotoszyiska § (6) (A6KCAI) ettt 409
Brokut z pary S 50g (17 keal) LY ...
Herbata niesf 250mi $ (3 kcal) L v
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N zdrowe
%% zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2150 kcal  Biatko ogétem: 86.19 g
Tluszcz: 74.23g Weglowodany ogétem: 293.12 ¢
Weglowodany przyswajalne: 230.09g Btonnik pokarmowy: 25.72 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.72g Sod: 4481.24 mg
11
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zdrowe
zbiorowe

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

16.03.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (682kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Butki i rogale maslane (197kcal) SRR, . |
Kasza kukurydz na ml 250m1 S(1,6,7,8,0,10) (07 KCal) e 0.5 porcjl
Masto ekstra (7) (105keal) Lo |
Rkl Caecs A 1/8 sztuki (10g)
Gruszka pieczona S (120g) (70 kcal) e POTCI
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) et 2 tyzeczki (30g)
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) ...
Herbata niest 250ml § (3 keal) L ...
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki” LU (78kcal) e 3.1 213 s2tUi (200)
» 12:00 Obiad (1016kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) L ... .
Selerowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 keal) e POTCIR
Pulp wieprz z pary 809 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) L ...
Sos pomid 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCIR
Kalafior z march z pary 180g D $ (90 keal) e POV
At St e SO 1409
» 15:00 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi § (102 keal) SN
» 19:00 Kolacja (420kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
S (2KCal) et 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) L |
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) SRS .. |
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) S ...
Herbata niest 250mi § (3 keal) e POTCI
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N zdrowe
%% zbiorowe

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2298 kcal

Thuszcz:

67.28 g

Weglowodany przyswajalne:

280.53 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:

27.43 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

;)zieci; Dieta Latwo strawna ( P02

Biatko ogdtem:
Weglowodany ogétem:
Btonnik pokarmowy:



