zdrowe
zbiorowe

Ltatwostrawna
(D02)
17.03.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (794kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250mI S (51 keal) e POTCI
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 kcal) e POTCJ
Rl G R 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) SO .|
Masto ekstra (7) (105keal) UL |
Cukinia z pary S 50 (10 keal) LY ... .
» 12:00 Obiad (810kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) e POTCIR
Bitka schab dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) e POV
Bur na gor 1509 S (107 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (578kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2340 kcal Biatko ogtem: 102.14¢
69.9g Weglowodany ogétem 336.79¢

300.73g Btonnik pokarmowy 27.52¢

35.23g Sod: 4192.91 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
18.03.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (828kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Jajko gotowane $ (3) (70 keal) L
» 12:00 Obiad (643kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (132 kcal) L v
Kalafior z march z pary 180g D § (90 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 mi $ (7) (148 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (534kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 0
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2153keal  Biatko ogbtem: %.799
Thuszez: o 56.99 Weglowodany ogtem: 326.099
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.!.E.’.?X.S.‘.’.‘.*.‘.J.?.'.'.‘E ..... 278.94g Blonnik pokarmowy: 30.069
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26079 SOd: e 4640.78 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
19.03.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (967kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (105keal) ..
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
SEGA (ZKCB) e 178 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (228 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (847kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Lane ciast na ros 300ml S(1,3,6,7,8,,10,11) (163 kcal) L e
Udko got 1509 5(6,8,9,10,11) (325 keal) R .
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Jarzyny z pary 2009 5, D (9) (119 keal) S .. 1
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
Sok pomidorowy (30KCal) e 3/4 szklanki (200mi)
Wale IYZOWE (B3KCAI) ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (491kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (105keal) ..
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2424 kcal  Biatko ogtem: 108.07 g
81.93g Weglowodany ogétem 326.7¢
271.19g Btonnik pokarmowy 30.67 g
34.66g Sod: 4447.94 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
20.03.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (861kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (795kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Barszcz czer z jarz 300mi D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (241 keal) L e
Al ekl L Gt S 2009
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 200mi S (7) (98 kcal) R ... .
» 18:30 Kolacja (565kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) 1.
SHMGKCE) s 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2319 kcal Biatko ogtem: 98.77¢g
63.85g9 Weglowodany ogétem 348.55¢
263.39g Btonnik pokarmowy 33.67¢
30.29g Sod: 4145.09 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

21.03.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI

Herbata stod 250mi $ (11 keal) e POTCI

Pt ows na mi 250mi §(1,7,8,10) (222 keal) et POTCI

Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)

ik Gk 1/8 sztuki (10g)

Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) e OTCI

Masto ekstra (7) (105kcal) S

Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 20
» 12:00 Obiad (829kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI

Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) e POTCI

tazan z kieth i jarz 3509 D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (611 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabf piecz 1509 S (85 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (509kcal)

Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)

Herbata stod 250mi $ (11 keal) e POTCI

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (105koal) e 19

Cukinia z pary S 50g (10 keal) e POTCH

SrQOUTR (7) (TZTKCAI) | ettt ettt 409
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2209 keal  Biatko ogdtem: 93.69 ¢
Thuszez: o 67.399 Weglowodany ogétem: 319.879
W.?.E!!?Y!.‘EE'E.'?Y...E’..’.?..Y':".‘.’.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 279.929 Blonnik pokarmowy: 31479
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 3319 SOd: 4126.24 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Ltatwostrawna
(D02)
22.03.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (801kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCI
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Safata z pomidorem 90g S (20 keal) e POTCJ
Kiethaski SIaskie S (1,10,6,7) (28KCAI) ettt 100g
Masto ekstra (7) (90keal) e 29
e L . 200mi
» 12:00 Obiad (916kcal)
Ziemniaki, gotowane W WOLzie (218KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Kompot owac stod 250ml S (27 keal) L ... .
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (400 keal) LY ... .
Ryzowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) L e
Bur z jabt 1509 S (131 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (484kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 2281keal Biatkoogélem: 87.47¢
ThSZCZ: | o 81.989 Weglowodany ogétem: 308.169
WS.E!!?Y!.‘E.F'.EDX.E.’ZX.S.‘.'.‘EJ.?.'.'.‘.?. ....... 257.66g Blonnik pokarmowy: 26.78 9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 37.89 SOd: oo 3215.55 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
23.03.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (858kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Herbata stod 250mi $ (11 keal) e POTCI
Dzem truskawkowy, niskostodzony (4BKCAl) ettt ettt ettt 2 tyzeczki (30g)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (105keal) e G
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e POTCI
Ser twarogowy, chudy (7) (49kal) .. |
» 12:00 Obiad (855kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Szpinakowa z mak 300ml $(1,5,6,7,8,9,10,11) (159 keal) e POTCI
Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e OTCI
Ryz bialy, QOIOWANY (QADKCAI) | ettt ettt ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (652kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kasah ot A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) S .
Satatka jarzynowa $ (3,9,10,7) (199 keal) et POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2467 keal  Biatko ogotem: 107.59
Thuszez: o 66.73g Weglowodany ogétem: 372.49
WS.S!!.‘?.‘.'!.'E.‘.’E.'.').’.P..’.?..Y.s.‘.’.‘.*.'.l.?.'.'.‘.? ..... 315.2g Blonnik pokarmowy: 30.93¢9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.629 SO o 3511.97 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Ltatwostrawna
(D02)
24.03.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 keal) e POTCI
A (K Cal) e 1/8 sztuki (109)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 009
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 12:00 Obiad (954kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L e
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) LY ... .
Kalafior z march z pary 300g D S (162 kcal) e POV
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (527kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
S (2KCal) et 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) U |
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2377 kcal  Biatko ogétem: 102.09 g

79.599 Weglowodany ogdtem 327.43 ¢

285.83 g Btonnik pokarmowy 33.06 9

37.68g Sod: 3976.09 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

25.03.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (772kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) ..

Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L

Jajko gotowane $ (3) (70 keal) S s

Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR

Herbata niest 250m! § (3 kcal) L
» 12:00 Obiad (942kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i

Risot z mies w sos pom 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (623 keal) e POTCIR

Sat z kef 609 S(7) (55 keal) L v

Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)

Koktajl bananowy na maglance 200 mi § (7) (148 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (553kcal)

Chleb battonowski (254keal) s 21314 kromki (100g)

e 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) .

Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) L v

Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR

Jabt piecz 1509 S (85 keal) L v
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyozna: 2415keal  Biatko ogétem: 94924
Thuszez: o 6799 Weglowodany ogtem: 367.779
WS.E!!?Y!.‘.’E‘E.’!X.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 322.58g  Blonnik pokarmowy: 28119
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 30779 SOd: 4335.83 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
26.03.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (893kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa ml 2 ryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) L e
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

".'.‘?.T.‘?.‘.’.F.‘.‘..'.‘.!Ei'..??.‘.’.'.‘.!.'...s...(.?'..'.‘f.‘?.'.)... 1P°’°la
» 12:00 Obiad (778kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (321 kcal) L e
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCIR
Burz jabt 2509 § (220 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIAOTOWY (B6KCAI) ettt 3/4 szklanki (200mi)
Wafle [YZOWE (BBKCI) e 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (616kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Kietbasa kminkowa  (€) (61kcal) ..
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (199 keal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2406 kcal Biatko ogtem: 96.61 g
95.85g9 Weglowodany ogétem 302.02¢
245.72g Btonnik pokarmowy 30.35¢g
33.72¢g Sod: 4976.05 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
27.03.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (835kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (878kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L .
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) L v
Wtoszezyzna z pary 200g $(9) (83 keal) L .
KaSZaKUSUS GOIOW S (1) (228KCa1) oo 2009
Szpinakowa z ziem 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 keal) L .
» 18:30 Kolacja (506kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Past z jaj 609 5(3,10) (136 kcal) L .
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



%%K zdrowe
\ 1 Latwostrawna
zbiorowe Latu
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2317 kcal  Biatko ogétem: 102.36 g
Tluszez: 73.82g Weglowodany ogétem: 323.25¢g
Weglowodany przyswajalne: 235.56 g Blonnik pokarmowy: 35.58¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.21g Sod: 4584 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

28.03.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (850kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) L e
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,,10,11) (280 keal) R ... |
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
Sos pietr S(1,3,6,7,8,9,10,11) (240 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (493kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Srgouda (7) (127KCA) | ettt ettt et et 409
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2198 kcal  Biatko ogtem: 92.75¢
78.799 Weglowodany ogdtem 294.18 ¢
238.41g Btonnik pokarmowy 34.65¢
34.36g Sod: 4842.31 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)
29.03.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (693kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Kietbaski Slaskie $ (1,10,6,7) (229kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

H.‘.*IP.‘.’.F.‘.’..’.‘.!?.S..*..??.‘.’.T.'...S...(.?’..!‘E.‘?.'.)... 1P°’°13
» 12:00 Obiad (963kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 kcal) L .

March z grosz got 200g S(1,7) (258 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2167 keal  Biatko ogdtem: . 101359
ThSZCZ: | o 79.37g Weglowodany ogdtem: 272,339
W.‘?.E!!.‘?Y!.‘.’E'.E.’!X.E.’.?X.s.‘.'.‘.ﬁl.?.'.'.‘.ﬁ ....... 222.679 Blonnik pokarmowy: 27489
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33869 SOd: o 3329.79 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

30.03.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (882kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v

Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)

Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) e POTCI

Masto ekstra (7) (97keal) . ..

Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e POTCI

Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 tyzeczki (30g)

Herbata niest 250m! S (3 kcal) e POTCI

Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e NI
» 12:00 Obiad (961kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser zotty 4009 S(1,7,) (692 keal) e POTCI

Barszcz czerw zabiel 300m! D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (242 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200mi $ (102 keal) R .. |
» 18:30 Kolacja (417kcal)

Chleh baltonowski (254keal) o 21314 kromki (100g)

Rinkak o AT 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) e O3

Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI

Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 20

Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2362 kcal Biatko ogdtem: 102.09 g
ThSZCZ: | o 64.819 Weglowodany ogétem: 393.359
WS.E!!?Y!.‘E.F'.E!.‘X.B.’ZX?.‘!.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 301.91g Blonnik pokarmowy: 28239
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.249  SOd: o 4087.9 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



