zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

24.03.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (746kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Schab z beczki § (6) (S6keal) R, .
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Cukinia z pary § 509 (10 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (785kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY ...
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (221 keal) R ... |
Kalafior z march z pary 300g D $ (90 keal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (420kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2109 kcal  Biatko ogtem: 102.28 g
51.04g Weglowodany ogétem 324.58 ¢
283.14g Btonnik pokarmowy 329¢
27.58g Séd: 3773.27 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
25.03.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (751kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Zupa ml z kasz man 250m! §(1,6,7,8,,10) (215 kcal) e POTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Herbata niest 250m § (3 koal) e OTCI
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 203
» 12:00 Obiad (870kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Risot 2 mies w sos pom 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (551 keal) e 0TI
Sat z kef 60g S(7) (S5 keal) e POTCI
Brokutowa z koperk 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (148 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (538kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)
Sankank Gk 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e OTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2307 keal  Biatko ogdtem: 93.56 9
Thuszez: o 55.979 Weglowodany ogétem: 366.97 9
W.?.E!!?Y!.‘if‘.?.’?!.E’..’.?.!':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 323.99 Blonnik pokarmowy: 21.199
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 20429 SOD: o 3478.41 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

26.03.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (901kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".'.‘?.T.‘?.‘.’.F.‘.‘..'.‘.!Ei'..??.‘.’.'.‘.!.'...s...(.?'..'.‘f.‘?.'.)... 1P°’°la
» 12:00 Obiad (557kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 kcal) L e
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) e POTCIR
Burz jabt 2509 § (130 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIAOTOWY (B6KCAI) ettt 3/4 szklanki (200mi)
Wafle [YZOWE (BBKCI) e 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (486kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Kietbasa kminkowa  (€) (61kcal) ..
Maslo ekstra (7) (105keal) . -
Satatka jarzynowa § (3,9,10,7) (B1KCA1) ettt 0.5 porcji
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2063 kcal Biatko ogtem: 94.04 g
64.42g Weglowodany ogotem 288.32¢
234.949 Btonnik pokarmowy 28.08 g
30.25¢ Sod: 4839.77 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

27.03.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (843kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

> 12:00 Obiad (792kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L .
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (105 keal) L v
Wtoszezyzna z pary 200g $(9) (83 keal) L .
KaSZaKUSUS GOIOW S (1) (228KCa1) oo 2009
Szpinakowa z ziem 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 keal) L .
» 18:30 Kolacja (446kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (105keal) ...
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Herbata niest 250mI $ (3 keal) L .
Pasta z biat jaj 50g D $(3,10) (68 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%%3 zbiorowe

&

Z ogr. thuszczow

(D05)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2179 kcal  Biatko ogétem: 99.02¢g
Tluszez: 59.75g Weglowodany ogétem: 323.62¢g
Weglowodany przyswajalne: 235.94g Blonnik pokarmowy: 35.65¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.99g Sod: 5000.16 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

28.03.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (778kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (692kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 kcal) L e
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,,10,11) (280 keal) R ... |
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
Sos pietr S(1,3,6,7,8,9,10,11) (96 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (415kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 1
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1970 kcal  Biatko ogétem: 83.62 g
60.41g Weglowodany ogétem 284.25¢
237.67 g Btonnik pokarmowy 29.84 ¢
26.83¢g Sod: 4391.73 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

29.03.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (498kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

".'.‘?.T.'?.‘.’.??..’.‘.!?.s..'..??.‘.’.!‘.‘..'...s...(.?.'.‘f.‘i‘.'.)... 1p°’°la
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 20
» 12:00 Obiad (871kcal)
Ziemniaki, gotowane WWodZie (13KCal) s 311/2 szuuki (300g)
Rosst 2 mak 300m $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) B ...
Kompot owac stod 250m! § (27 kel B ...
March z grosz got 2009 S(1,7) (166 keal) e POTCI
Kurcz got 150g $(6,8,9,10,11) (323 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (439kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Kiethasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g

Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 1888 keal Biatko ogétem: 95399
ThSZCZ: | o 52.36g Weglowodany ogétem: 269.55 9
W.‘?.E!!.‘?Y!.‘.’E'.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 222.349  Blonnik pokarmowy: 27489
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23769 SOD: o 3323.79 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

30.03.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (905kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (105keal) ..
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
> 12:00 Obiad (839kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g S(1,7,) (597 kcal) L e
Barszez czerw zabiel 300mI D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (215 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) SN
» 18:30 Kolacja (425kcal)
Chleb battonowski (254keal) e, 21 314 kromki (100g)
e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 19
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R .
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2271 keal  Biatko ogtem: 93.169
Thuszez: o 57.629 Weglowodany ogdtem: 357859
W.‘?.E!!.‘.’Y!.'EE'EDX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 303.53g Blonnik pokarmowy: 2119
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25829 S6d: 3811.68 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

24.03.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (738kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Schab z beczki § (6) (S6keal) R, .
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary § 509 (10 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (785kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY ...
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (221 keal) R ... |
Kalafior z march z pary 300g D $ (90 keal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (412kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2093 kcal Biatko ogtem: 102.26 g
49.4g Weglowodany ogotem 324.56 ¢
283.12g Btonnik pokarmowy 329¢
26.489 Sod: 3773.09 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
25.03.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (743kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Zupa ml z kasz man 250m! §(1,6,7,8,,10) (215 kcal) e POTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Herbata niest 250m § (3 koal) e OTCI
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 203
» 12:00 Obiad (870kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Risot 2 mies w sos pom 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (551 keal) e 0TI
Sat z kef 60g S(7) (S5 keal) e POTCI
Brokutowa z koperk 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (148 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (530kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)
Sankank Gk 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 33
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e OTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2291 keal  Biatko ogotem: 93.54 9
Thuszez: o 54.339 Weglowodany ogétem: 366.959
W.?.E!!?Y!.‘if‘.?.’?!.E’..’.?.!':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 323.88 g Blonnik pokarmowy: 21.199
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 28329 SOD: o 3478.23 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

26.03.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (893kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".'.‘?.T.‘?.‘.’.F.‘.‘..'.‘.!Ei'..??.‘.’.'.‘.!.'...s...(.?'..'.‘f.‘?.'.)... 1P°’°la
» 12:00 Obiad (557kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 kcal) L e
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) e POTCIR
Burz jabt 2509 § (130 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIAOTOWY (B6KCAI) ettt 3/4 szklanki (200mi)
Wafle [YZOWE (BBKCI) e 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (539kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Kietbasa kminkowa  (€) (61kcal) ..
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (122 keal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2108 kcal Biatko ogtem: 96.02 g
63.57g Weglowodany ogétem 300.78 ¢
244.67 g Btonnik pokarmowy 30.21¢
29.38¢g Sod: 4873.36 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

27.03.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (835kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

> 12:00 Obiad (792kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L .
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (105 keal) L v
Wtoszezyzna z pary 200g $(9) (83 keal) L .
KaSZaKUSUS GOIOW S (1) (228KCa1) oo 2009
Szpinakowa z ziem 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 keal) L .
» 18:30 Kolacja (438kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Herbata niest 250mI $ (3 keal) L .
Pasta z biat jaj 50g D $(3,10) (68 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Z ogr. thuszczow
(D05)

&

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2163 kcal  Biatko ogétem: 99g
Tluszez: 58.11g Weglowodany ogétem: 32364
Weglowodany przyswajalne: 235.92g Blonnik pokarmowy: 35.65¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.89g Sod: 4999.98 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

28.03.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (692kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 kcal) L e
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,,10,11) (280 keal) R ... |
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
Sos pietr S(1,3,6,7,8,9,10,11) (96 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1954 kcal  Biatko ogétem: 83.6¢g
58.779 Weglowodany ogétem 284.23 g
237.659 Btonnik pokarmowy 29.84 ¢
25.73¢ Sod: 4391.55 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

29.03.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (505kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

".'.‘?.T.'?.‘.’.??..’.‘.!?.s..'..??.‘.’.!‘.‘..'...s...(.?.'.‘f.‘i‘.'.)... 1p°’°la
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 20
» 12:00 Obiad (871kcal)
Ziemniaki, gotowane WWodZie (13KCal) s 311/2 szuuki (300g)
Rosst 2 mak 300m $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) B ...
Kompot owac stod 250m! § (27 kel B ...
March z grosz got 2009 S(1,7) (166 keal) e POTCI
Kurcz got 150g $(6,8,9,10,11) (323 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Kiethasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g

Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 1887 keal  Biatko ogétem: 95399
ThSZCZ: | o 52.379 Weglowodany ogétem: 269.55 9
W.‘?.E!!.‘?Y!.‘.’E'.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 222.349  Blonnik pokarmowy: 27489
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23759 SO0: 3323.79 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

30.03.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (897kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
> 12:00 Obiad (839kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g S(1,7,) (597 kcal) L e
Barszez czerw zabiel 300mI D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (215 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) SN
» 18:30 Kolacja (417kcal)
Chleb battonowski (254keal) e, 21 314 kromki (100g)
e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R .
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2255keal  Biatko ogbtem: 93.149
Thuszez: o 55.98g Weglowodany ogétem: 357.839
W.‘?.E!!.‘.’Y!.'EE'EDX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 303.519g Blonnik pokarmowy: 2119
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24729 SOd: 3811.5mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



