zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

17.03.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (758kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

(?.‘.‘.'.‘.!!?.'.‘.’...Z..P..‘.’.'Xf..'.5.99..(.1..‘.’..!‘.9?.‘.'.).... 1P°’°13

Schab z heczki § (6) (S6keal) et 209

Masto ekstra (7) (105keal) et G
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

DrozdZ6wkaz POrzeczkg (T0ZKCAI) | ———————————————————————— 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (775kcal)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Ziemniak, gotowane W wodzie (213KCal) | ————————————————— 311/2 sztuki (300g)

Ryzowa 300mI $(1,3,67,89,10,11) (145 keal) e BOIR

Bitka wp z szyn dusz w sos wi 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (283 keal) e DOTC]

Burna gor 1509 S (107 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyti stod na ml 150m! S (158 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (578kcal)

Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)

Herbata stod 250ml $ (51 keal) e DOTC]

SEHLR (ZKCRI) e 1/8 sztuki (109)

Maslo ekstra (7) (105keal) S

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2371 kcal  Biatko ogétem: ) 102.85¢g
Tluszcz: ) 70.92g Weglowodany ogétem: 340.59¢
Weglowodany przyswajalne: 286.78 g  Btonnik pokarmowy: 24714
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.83g Sod: ) 4173.51 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

18.03.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (752kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 12:00 Obiad (796kcal)

Kompot owac stod 250mi $ (27 keal) L .
Pomidorowa z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) L v
Kalafior z march z pary 1809 D § (198 kcal) L .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) L .
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 m! S (7) (148 keal) L .
» 18:30 Kolacja (534kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) e 39
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) L .
Past zryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2374 kcal  Biatko ogétem: ) 101.27 g
Tluszez: ) 77.31g Weglowodany ogétem: 330.03 ¢
Weglowodany przyswajalne: 262.24g Blonnik pokarmowy: 26.76 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.05g Sod: ) 4527.97 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

19.03.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (891kcal)
Herbata stod 250ml S (11 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)

Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200m|)
» 12:00 Obiad (97 1kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 kcal) 1 porcja
Udko got 1509 $(6,8,9,10,11) (325 kcal) 1 porcja
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)
Jarzyny z pary 200g S, D (9) (226 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (70kcal)
Biszkopty (70kcal) 6 2/3 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (448kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2440 kcal Biatko ogétem: ) 106.8 g
Tluszcz: ) 92.98g Weglowodany ogétem: 304.97 ¢
Weglowodany przyswajalne: 242.69g Blonnik pokarmowy: 25.18¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.73g Sod: ) 3884.54 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

20.03.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (785kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (109kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (807kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Jarzynka po grecku 8D(1,3,6,7,8,9,10,11) (193 keal) 1 porcja
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) 1 porcja
Barszcz czer z jarz 300mI D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (241 kcal) 1 porcja
Kasza kuskus gotow S (1) (224kcal) 200g
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml (7) (98 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (525kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (11 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Past z jaj 60g $(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2324 kcal Biatko ogétem: ) 98.98 g
Tluszcz: ) 71.61g Weglowodany ogétem: 329.87¢
Weglowodany przyswajalne: 231.33g  Blonnik pokarmowy: 27.57¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3349 Sod: ) 4001.78 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

21.03.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (790kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

S..".‘.*.‘.’.?i’..(?..'.‘..c.ﬁ!? ......................................................... 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(.1.‘.’9)

Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) e POTCI

Masto ekstra (7) (105kcal) e 1

Kietbasa Krakowska padsusz. S (6) (64keal) e 20

Kawa zhoz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI

Pt ows na mi 250mi §(1,7,8,10) (222 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)

Biszkopty "Petitki” LU (78kcal) e 01213 5210Ki (200)
» 12:00 Obiad (864kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI

Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 keal) et POTCI

tazan z kieth i jarz 3509 D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (671 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

JabI piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

Ser gouda (127kcal) 1i2/3 plastra (40g)

Masto ekstra (7) (105kcal) 14g

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2366 kcal  Biatko ogotem: 93.89
Thuszez: o 68.63g Weglowodany ogétem: 393.199
WS.E!!?Y!.‘EE'EDX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 300.27g Btonnik pokarmowy: 2849
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.059 SOd: oo 3995.84 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

22.03.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (751kcal)

Herbata stod 250ml $ (51 keal) e POTCI
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e ROTC]
Kietbaski Slaskie S (1,10,6,7) (229kcal) et 308
Maslo ekstra (7) (105keal) et G
JOGU UK KOWY, 18 S ZCZU (I2KCal) et 6 tyzek (1509)
» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70keal) . e 3.1 243 S2UUKI (200)
» 12:00 Obiad (892kcal)
Ziemniaki, gotowane w wodzie Q13KCal) o e——————————————————————— 3 1/2 sztuki (300g)
Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) e ROTC]
Piecz wiep z szynki w sos wi 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (376 keal) et POTCI
Bur z jabt 1509 S (131 keal) e POTC]
Ryzowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (484kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105kcal) 14g
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2277 keal  Biatko ogotem: 87.55 ¢
Thuszez: o 74459 Weglowodany ogélem: 324.56 9
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.P..’Z..Y..s.‘.'.‘.‘.‘.l.?.'.'.‘f ..... 260.13g  Blonnik pokarmowy: 21.239
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.779 SOD: o 3211.53 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

23.03.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (785kcal)

Herbata stod 250mi § (11 keal) e POTCI
Kawa zhoz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI
Bulki i rogale maslane (197kcal) e 20
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 kcal) L o
Masto ekstra (7) (105kcal) e 19
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e 0TI
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (4KCal) = ettt et 2 tyzeczki (30g)
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) ...
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki kukurydziane (SBKCRI) e 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (901kcal)
Kompot owoc stod 250mI§ (27 keal) e POTCR
Szpinakowa  mak 300mI $(1,3,6,7,89,10,11) (162 keal) e OTCR
Potraw z kurcz 2009 S(1,3,6,7,89,10,11) (472 keal) e DOTCR
Ryzbialy, QtOWANY QAOKCEL) ettt Attt 200g
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)
Kisel 2 jabl 200mI § (118 keal) e PO
» 18:30 Kolacja (612kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata siod 250mI § (11 keal) e L DOTCR
SUBA (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (105keal) . |
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) S,
Satatka jarzynowa $ (3,9,10,7) (199 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2474 kcal  Biatko ogétem: ) 106.8 g
Tluszez: ) 74.01g  Weglowodany ogétem: 357.54¢
Weglowodany przyswajalne: 305.18 g  Blonnik pokarmowy: 29.62 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.49g Sod: 3326.32 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

24.03.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

(.:.‘.’.'.‘.!.'?.'.’i'...z..!?.“.‘.’.!.?...5.9.9..(.1..‘.’..'.‘Ef".‘.'.).... 1p°’°13
Schab z beczki S (6) (S6keal) SO .|
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)
DrOZdOWKa Z POrZeCzg (102K Cal) e 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (904kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Krupnik 300mI §(1,3,67,8.9,10,11) (234 kcal) S ... .
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) LY ... .
Kalafior z march z pary 300g D § (126 kcal) L ...
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (456kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
ik Gy 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Pasztet wieprzowy (85keal) e L1y 2K1 (409)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2322 kcal Biatko ogétem: ) 98.75¢
Tluszcz: ) 68.72g Weglowodany ogétem: 340.74 ¢
Weglowodany przyswajalne: 275.93g Blonnik pokarmowy: 30.21¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3413g Sod: ) 3952.71 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

25.03.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (736kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (819kcal)

Kompot owac stod 250mi S (55 keal) e POTCIR

Brokulowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L v

Risot z mies w sos pom 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (537 kcal) LY .

Sat z kef 60g S(7) (39 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (143kcal)

Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 keal) L v
» 18:30 Kolacja (553kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)

o Cantce 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) e 39

Pastzryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) e POTCIR

Herbata niesf 250mi § (3 kcal) L v

Jabt piecz 1509 S (85 keal) LY ...
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2331 keal  Biatko ogtem: =~ . 91599
ThszCZ: e 66.439 Weglowodany ogétem: 351.22¢
WS.E!!?Y!.‘EE'.E.’.‘Y..B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.'.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 298.469 Blonnik pokarmowy: 25.289
Kwasy tluszczowe nasycone oglem: 30949 SOd: o 3770.45 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

26.03.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (857kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".'.‘?I.*.’.‘.’.F.‘.‘..'.‘.!E.S..'..??.‘.’I'.!.'...s...(.?'..'.‘.ﬁ.‘?.'.)... 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

ChrupKi KUKy dziane (S8R Cal) e 3 1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (855kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (S5 kcal) LA .

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 kcal) e pOYCJ

Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (165 keal) LY 0t

Burzjabt 2509 S (175 keal) LA i

Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (70kcal)

Biszkopty (70keal) . e D1 23 780K (200)
» 18:30 Kolacja (616kcal)

Chleb baltonowski (254keal) oo 213/4 kromki (100g)

el Gt 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) L

Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) S .|

Safatka jarzynowa S (3,9,10,7) (199 keal) et POTCI

Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2456 kcal Biatko ogétem: ) 100.54 g
Tluszcz: ) 80.99g Weglowodany ogétem: 344.26 ¢
Weglowodany przyswajalne: 289.84g Blonnik pokarmowy: 29.63 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.32g Sod: 4431.29 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

27.03.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (793kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

LAkl Gl L A 1/2 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (839kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L ... .
RSz KUSKUS GOtOW S (1) (17K el e 140g
Sos koperkowy 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) L ...
Wtoszczyzna z pary 200g $(9) (83 keal) LY ... .
Szpinakowa z ziem 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POV
» 14:30 Podwieczorek (88kcal)
Koktajl truskawkowy 200mi $ (7) (88 keal) e POV
» 18:30 Kolacja (506kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21374 kromki (100g)
Rl G A 1/8 sztuki (109)
Past z jaj 60g S(3,10) (136 keal) e POV
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kalafior z pary S 50g (14 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 keal) S ...
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2335 kcal  Biatko ogétem: ) 101.28 g
Tluszcz: ) 75.85g Weglowodany ogétem: 324.26 ¢
Weglowodany przyswajalne: 233.65g Blonnik pokarmowy: 32.11¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.29g Sod: ) 4471.07 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

28.03.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Knsaorh Govtn A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 20
Kawa zboz z ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ... .
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napdj owocowy 100 IS (B0KCA) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (954kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (55 keal) e PO
Pomidorowa z ryz 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) B .
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) SN
Sos pietr $(1,3,6,7,89,10,11) (103 koal) e POTCER
Bur na gor 2009 S (105 keal) B .
Ziemniakd, gotowane W Wodzie (213KCAI) | .. 311/2 sztuki (300)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabi piecz 1509 S (85 keal) e PR
» 18:30 Kolacja (493kcal)
Chieb baltonowski (254keal) e 21314 romki (100g)
il G A 1/8 sztuki (109)
SETQOUIB(IZTKOBL) | e At A A A A A A A A 112/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI S (3 kcal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2326 kcal Biatko ogétem: ) 92.14¢g
Tluszcz: ) 72.65g Weglowodany ogétem: 338.19¢
Weglowodany przyswajalne: 276.06 g  Blonnik pokarmowy: 30.51¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.56g Sod: ) 4643.92 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

29.03.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (708kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L v
Kietbaski Slaskie $ (1,10,6,7) (229kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Jogurt bananowy, 1.5% thuszczu (105kcal) e 0 Jy2ECZEK (1500)
Hesbata niest 250mi S (3 keal) e POTCIR
» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70keal) ... O 1 23 570K (209)
» 12:00 Obiad (929kcal)
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (TA2KCAl) @ e 2i1/3 sztuki (200g)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) S e
Rosdt z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCIR
Kurez got 150g $(6,8,9,10,11) (323 keal) LY ...
March got 200g D S (267 kcal) 1 porcla

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (419kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal  Biatko ogotem: 97.85¢
Thuszez: o 81.68g Weglowodany ogétem: 279.439
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 218.28g  Blonnik pokarmowy: 25.179
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31669 SOd: o 3266.66 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.

1porc']

30.03.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (771kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI
Butki i rogale maslane (197kcal) RO, .|
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Rk G A 1/8 sztuki (10g)
Gruszka pieczona S (120g) (70 kcal) e POTCI
Dzem truskawkowy, miskostodzony (A0KCal) et 2 tyzeczki (30g)
Ser twarogowy, chudy (7) (49kcal) . . |
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki” LU (78kcal) e 3.1 213 s2tUi (200)
» 12:00 Obiad (913kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) R ...
Barszcz czerw zabiel 300mi D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (202 keal) LY .
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g S(1,7,) (656 kcal) R ...
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (412kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e, 21374 kromki (100g)
Rl G S 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) e 009
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POV
Herhata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3l, 1/2porc.],[4-91. 3/4porc.][10-18I.
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2276 kcal  Biatko ogétem: ) 98.32¢g
Tluszez: ) 59.68 g Weglowodany ogétem: 347.68 ¢
Weglowodany przyswajalne: 285.3g Btonnik pokarmowy: 26.22 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.65g Sod: 3114.95 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



