zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

14.04.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (786kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250mI S (51 keal) e POTCI
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 kcal) e POTCJ
Rl G R 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) SO .|
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary § 50 (10 keal) Y ...
» 12:00 Obiad (648kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) e POTCIR
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 150 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (173 keal) e POV
Kalafior z march z pary 300g D § (90 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (571kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mI S (51 keal) e POV
il G A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Pomidor (15kcal) 1/2 sztuki (80g)
Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2163 kcal Biatko ogtem: 101.96 g

56.63g9 Weglowodany ogétem 324.66 ¢

285.99 g Btonnik pokarmowy 30.13 ¢

28.43g Sod: 4168.73 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
15.04.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (810kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa mi z kasz man 250m! §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e OTCI
Poledwica sopocka $ (6) (60kcal) e 203
» 12:00 Obiad (787kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Brokutowa z koperk 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (185 keal) e 0TI
Risot z mies w sos pom 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (512 kcal) e POTCI
Sat z ol 609 S(10) (63 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (150 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (503kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ..
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2250keal  Biatko ogdtem: 93.249
Thuszez: o 57.599 Weglowodany ogétem: 3%0.199
W.?.E!!?Y!RF‘.?!?X.E’..’.?X':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 308.9g Blonnik pokarmowy: 23.759
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 21739 SO0z o 3477.37 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

16.04.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)

Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kawa zhoz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
BNAN (BBKCAI) ettt ettt ettt ettt At ettt ettt Attt et et 1/2 sztuki (60g)
e o 1/8 sztuki (109)
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) e 20
» 12:00 Obiad (763kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Ziemniaki, gotowane wwodzie Q1IKCAl) ettt 311/2 sztuki (300g)
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) e OTCI
Bitka schab dusz w sos wi 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) e POTCI
Bur zjabt 2509 S (175 keal) S ..
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
Sok POMIAOTOWY (BEKCEI) e 3/4 szklanki (200mi)
Wafle IYZOWE (BIKCAI) | sttt 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) S .
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Safata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal  Biatko ogotem: 9739
Thuszez: o 54.379 Weglowodany ogétem 351.38¢g
Weglowodany przyswajalne: 294.72g  Blonnik pokarmowy 30.869
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.86g Sod: 3774.61 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

17.04.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (906kcal)

Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) R ..
Herbata stod 250mI S (51 keal) AL .
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) AL .
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) . e 39
Zupa ml z ryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
> 12:00 Obiad (659kcal)
Kompot owoc stod 250mi § (27 keal) . . .
Ryba na parz 80g S(4) (77 keal) e 1 porcia
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Jarzynowa 300mi D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (173 keal) AL .
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (169 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 kcal) L .
» 18:30 Kolacja (625kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mI S (51 keal) AL .
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) ... S .|
Past z jaj 609 5(3,10) (136 keal) S .
Brokut z pary S 509 (17 keal) AL .
Pasta z biat jaj 50g D $(3,10) (68 keal) S .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Z ogr. thuszczow
(D05)

&

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2288 kcal Biatko ogétem: 101.08 g
Tluszez: 59.23g Weglowodany ogétem: 353.79¢
Weglowodany przyswajalne: 308 g Btonnik pokarmowy: 37.95¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.78g Sod: 4675.85 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

18.04.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (778kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (820kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Gulasz wiep z jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (219 keal) L e
Kasza jeczmienna QOOW S (1) (ZTAKCRI) | ettt 2009
Brokut z pary 1509 D $ (80 keal) L e
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) R ... |
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (434kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) A e
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2117 kcal  Biatko ogétem: 91.25¢
59.9g Weglowodany ogétem 319.28 ¢
274.04g Btonnik pokarmowy 36.53 g
29.11g Séd: 3496.84 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe ]

% zbiorowe (ZD%gsr) tluszczow

19.04.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (577kcal)
Herbata stod 250mi § (51 kcal) e POTCI
Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Kefin 25 HUSZCZUS (T) (H0OKCAL) | ettt sttt sttt ettt ettt 200ml
Kietbasa delikatesowa, zkurczaka (S5Keal) = e ————— e 1/2 sztuki (50g)

» 12:00 Obiad (857kcal)
Ziemniaki, gotowane wwodzie (213keal) 311/2 sztuki (300g)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e POTCI
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (148 keal) e OTCI
Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 kcal) L .
March got 200g D S (146 kcal) 1 porcla

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (476kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 1990kcal  Biatko ogétem: 97.21¢
ThSZCZ: | o 53.099 Weglowodany ogétem: 291.639
WS.E!!?Y!.‘E.F'.EDX.E.’ZX.S.‘.'.‘EJ.?.'.'.‘.?. ....... 244.819g Blonnik pokarmowy: 21.099
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23979 SO0: 3687.83 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

20.04.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (905kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (505kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY ...
Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (87 keal) e POTCIR
Sos pietr $(1,3,6,7,8,9,10,11) (102 keal) L e
Sat z kef 609 S(7) (55 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (658kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (199 keal) A e
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCal) et 1/2 sztuki (509)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2170 kcal  Biatko ogtem: 91.19¢g
54.759 Weglowodany ogétem 341.41¢
283.86 g Btonnik pokarmowy 30.41¢
26.64g Sod: 4836.35 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



% Zdl’O\:VG
zbiorowe (ZD%gsr) tluszczéw

21.04.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (738kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Pt ows na ml 250mi $(1,7.,8,10) (203 keal) LY ..
ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Cukinia  pary $ 50g (10 keal) e POTCIR
Herbata niesf 250mi § (3 kcal) L e
> 12:00 Obiad (755kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Barszez czer z jarz 300mi D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (221 keal) e POTCIR
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6Hty 400g §(1,7,) (507 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyi stod na ml 150mi § (158 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (412kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) LY ..
Herbata niesf 250mi $ (3 kcal) L v
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2063 keal  Biatko ogtem: ... 100.759
TSZCZ: e 45.969 Weglowodany ogdtem: 321.59
WS.E!!?Y!.‘EE‘E.’?X.B.’.?X':".‘.’.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 289.059 Blonnik pokarmowy: 2499
Kwasy thiszczowe nasycone ogélem 24649 SOd: e 3155.77 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



% Zdl’O\:VG
zbiorowe (ZD%gsr) tluszczéw

22.04.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (743kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Zupa ml z kasz man 250m! §(1,6,7,8,,10) (215 kcal) e POTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Herbata niest 250m § (3 koal) e OTCI
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g

» 12:00 Obiad (896kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Ryzowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) L v
Klus z mies 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (483 keal) e POTCI
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (106 kcal) e OTCI
Bur z jabt 250 S (135 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (148kcal)

Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (148 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (462kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
b oo 1/8 sztuki (109)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Brokut z pary S 50g (17 keal) e OTCI
Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 kcal) 1 porcja

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2249 keal  Biatko ogétem: 93.63 g
Thuszez: 54.77g Weglowodany ogétem: 359.99
Weglowodany przyswajalne: 262249 Blonnik pokarmowy: 33.65g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.95g Sod: 4122.12 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

23.04.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (893kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".'.‘?I.t.’.‘.’.?i‘..'.‘.!ﬁ.s..'..??.‘.’.!'.!.'...s...(.:i.!‘.9.‘?.'.)... 1p°’°“’
> 12:00 Obiad (680kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 keal) L v
Bitka schab dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (173 keal) L .
Kalafior z march z pary 3009 D § (90 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
etk A o J 3/4 szklanki (200mi)
WaHe TYZ0WE (BBKCAL) ettt 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (517kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Satatka Jarzynowa s (3,9,10,7) (100 Kol ettt 0.5 porcji
Rl ot 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Z ogr. thuszczow
(D05)

&

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2209 kcal Biatko ogétem: 100.93 g
Tluszcz: 60.8g Weglowodany ogétem: 329.7¢
Weglowodany przyswajalne: 269.53 g Blonnik pokarmowy: 33.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.05¢g Sod: 4617.62 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

24.04.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (862kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (745kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (169 keal) e POTCIR
Kasza kuskus GOIOW S (1) (Q2AKCA1) | ettt 2009
Kalafiorowa 300mI 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (203 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (507kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2212 kcal Biatko ogtem: 99.65 g
60.82g Weglowodany ogétem 328.5¢
241.6 g Btonnik pokarmowy 35.42¢
27.8g Sod: 4142.76 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

25.04.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ..
Pt ows na ml 250mi S(1,7,8,10) (222 keal) L .
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Rl ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) L .
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) . ..
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
» 12:00 Obiad (815kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) L .
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) L v
Sos pietr 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (116 kcal) L .
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) | L .
» 18:30 Kolacja (426kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Cukinia  pary § 50g (10 keal) L .
Herbata niest 250mI $ (3 keal) L .
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) . ..
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Z ogr. thuszczow
(D05)

&

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2096 kcal Biatko ogétem: 97.32¢g
Tluszez: 60.52g Weglowodany ogétem: 306.57 ¢
Weglowodany przyswajalne: 240.27 g Blonnik pokarmowy: 36.82¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.26g Sod: 4559.3 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

26.04.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (524kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

".'.‘?.T.'?.‘.’.?.“.‘..’.‘.!?.s..'..??.‘.’.!‘.‘..'...S...(?..'.‘E.‘i‘.'.)... 1p°’°la
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) e 20
» 12:00 Obiad (826kcal)
Ziemniaki, gotowane WWodZie (13KCal) s 311/2 szuuki (300g)
Rosst 2 mak 300m $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) B ...
Kompot owac stod 250m! § (27 kel B ...
Bur na gor 200g § (105 keal) e POTCI
Piecz wiep z szynki w sos wi 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (339 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (428kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Kiethasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g

Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 1858 keal Biatko ogétem: 81.97¢
ThSZCZ: | o 53.469 Weglowodany ogétem: 271.969
W.‘?.E!!?Y!.‘.’E'.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 226.529 Blonnik pokarmowy: 24.619
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 20849 SOD: e 3214.94 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8
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Z ogr. thuszczow

(D05)
27.04.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (882kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) S e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (46KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (752kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) L e
Gulasz wiep z jarz1509 D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCIR
Kasza jeczmienna QOOW S (1) (Z1AKCAl) ettt 2009
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCal) et 1/2 sztuki (509)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2167 kcal  Biatko ogtem: 88.66 g
52.73g Weglowodany ogétem 349.63 ¢
289.68 g Btonnik pokarmowy 33.61¢g
27.82g Séd: 3926.25 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



