zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
28.04.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ... 1
» 12:00 Obiad (905kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e POTCIR
Lane ciast na ros 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) L e
Kurez got 150g $(6,8,9,10,11) (323 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
e e A 1/2 sztuki (80g)
Kiethasa SZynkoWa S(6) (46KCA1) ettt 409
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2314 kcal Biatko ogtem: 115.88 g
70.73g9 Weglowodany ogdtem 316.34 ¢
278.259 Btonnik pokarmowy 29.74 ¢
30.8g Sod: 3871.48 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
29.04.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (820kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Jajko gotowane $ (3) (70 keal) L
» 12:00 Obiad (906kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) e POTCIR
Pulpet wp i kasz jagl 200g S (3,6,9) (394 keal) L v
Sos koperkowy S(1,3,6,7,8,9,10,11) (70 keal) e POTCIR
Bur z jabt 2509 $ (135 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 mi $ (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (526kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2402 keal  Biatko ogbtem: 10573 g
Thuszez: o 69.839 Weglowodany ogdtem: 350.67g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘).’..[’..’.?l.s.‘.'.‘.ﬁl.?!.'.'.‘.?. ..... 29949 Blonnik pokarmowy: 30.329
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 3199 S04 4865.44 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
30.04.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (959kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
SR (ZKC) e 178 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (228 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (869kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (189 keal) ALY
Sur z mar i jab na kef 250g §(7) (133 keal) L v
Pierogi leniwe z thuszcz 2509 5(1,3,7) (520 keal) LY ...
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
Sk aeiateh L G S 3/4 szklanki (200ml)
WAMIE TYZOWE (BBKCA) ettt 2 sztuki (200)
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! § (51 keal) LY ..
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) LY .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2430keal  Biatko ogdtem: 80.79
Thuszez: o 67.679 Weglowodany ogdtem: 387.939
WS.S!!.‘?.‘.’!.‘?.‘.’E.'.‘X.E.’.?X.s.‘.’.‘.ﬁl.?.'.'.‘.? ..... 332949 Blonnik pokarmowy: 30.519
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31119 S04 3723.00 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

01.05.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (906kcal)

Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ..
Herbata stod 250m! S (51 keal) L .
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L .
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Zupa ml z ryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) L .
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L v
» 12:00 Obiad (756kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (144 keal) L v
Fil z kurez na parz 709 §(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) L .
Sos pietr $(1,3,6,7,8,9,10,11) (117 keal) LY .0
Bur zjabt 2509 S (135 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 keal) L .
» 18:30 Kolacja (554kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
Rl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Past z jaj 609 5(3,10) (136 kal) L .
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



%ﬁ& zdrowe
\ 1 Latwostrawna
W zbiorowe Latws
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal Biatko ogétem: 101.51¢g
Tluszez: 63.38g Weglowodany ogétem: 348.57 ¢
Weglowodany przyswajalne: 306.29 g Blonnik pokarmowy: 33.94¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.36g Sod: 4845.86 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
02.05.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (533kcal)
Herbata stod 250ml S (11 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kleibasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) 50g

» 12:00 Obiad (861kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Marchewkowa 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (223 keal) e POTCIR
tazan z kieth i jarz 3509 D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (611 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) S e
» 18:30 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi § (11 keal) e POTCIR
e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Srgouda (7) (127KCA) ettt ettt ettt 409
=\ Wartosci
£/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1980 kcal  Biatko ogétem: 82.38¢g
58.76 g Weglowodany ogétem: 292.74 ¢
262.09g Btonnik pokarmowy: 27.68 g
28.689 SO e 3667.91 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
03.05.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (808kcal)
Herbata stod 250mi § (51 kcal) e POTCI
Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Kietbaski Slaskie S (1,10,6,7) (ZBOKCAI) | ettt 100g
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
L 200mi
» 12:00 Obiad (776kcal)
Ziemniaki, gotowane WWodZie (13KCal) s 311/2 szuuki (300g)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e POTCI
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e OTCI
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (221 keal) e POTCI
Kalafior z march z pary 300g D S (162 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (479kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Kietbasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyozna: 2143keal  Biatkoogélem: 94544
ThSZCZ: | o 69.799 Weglowodany ogétem: 295.949
WS.E!!?Y!.‘E.F'.E.’!X.E.’.?X?.‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ....... 243.39g  Blonnik pokarmowy: 28839
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30479 SOD: o 3205.08 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
04.05.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (890kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e POTCIR
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (823kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Sur z sele z kef 2009 $(3,7,9,10) (220 keal) L e
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 31172 sztuki (300)
Jajko sadzone S (3) (212 keal) e 2 POTCIE
Barszez czer z jarz 300mi D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (151 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (616kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (157 keal) A e
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCal) et 1/2 sztuki (509)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2431 kcal  Biatko ogtem: 86.8 g
74.729 Weglowodany ogdtem 370.73 ¢
305.31g Btonnik pokarmowy 39.42¢
31.38g Sod: 4602.62 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
05.05.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250mI §(1,7,8,10) (203 keal) et 0TI
iz o S 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254keal) e 21314 kromki (100g)
Schab z heczki § (6) (S6keal) et 209
Masto ekstra (7) (97keal) S
Cukinia z pary S 509 (10 keal) e DOTC]
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (727kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Selerowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Gulasz wiep z jarz150g D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCI
BANAN (SBKCAI) ettt 172 sztuki (60g)
Kasza jeczmienna gotoW S (1) (21AKCal) o e——————————————————————— 2009
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyti stod na ml 150mI S (158 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (566kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
SBEA(ZKCE]) | e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) S
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) et 0TI
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2189 kcal Biatko ogtem: 88.44¢
66.53g9 Weglowodany ogétem 323.08 ¢
281.9g Btonnik pokarmowy 32.43¢g
32.87g Sod: 3459.08 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
06.05.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (854kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) S s
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (640kcal)

Kompot owac stod 250mi S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) ALY
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) L v
Bur z jabt 2509 S (135 keal) LY ...
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 m! S (7) (148 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (485kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Brokut z pary § 50g (17 keal) L v
Herbata niest 250mI $ (3 keal) LY ..
Past zryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) LY .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2127 keal  Biatko ogétem: 10039 ¢
Thuszez: o 58.619 Weglowodany ogdtem: 311499
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.'XP..’.?..Y?.‘.’.‘.*.‘.!?.'.’.‘E ..... 265.43g  Blonnik pokarmowy: 29.029
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26659 SO o 4882.26 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
07.05.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (811kcal)
Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Zupaml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) L o
BANAN (BBKCAI) sttt ettt ettt At Attt et Attt ettt Attt ettt et e 1/2 sztuki (60g)
SEGA (ZKCB) e 178 sztuki (10g)
Herbata niest 250m! S (3 kcal) e POTCI
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e NI
» 12:00 Obiad (793kcal)
Kompot owac stod 250m! § (27 kel B ...
Bitka schab dusz w sos wh 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) B ...
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) B ...
Ziemniaki, gotONANE WWOUZIE (QIBKCE) . e — 31172 s2tukd (3000)
Pomidorowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2119 keal  Biatko ogblem: 9429 g
ThSzCzZ: o 58.599 Weglowodany ogotem: 315,929
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.!.[’..’.?l.s.‘.’.‘.ﬁl.?.'.'.‘.?. ....... 257.849  Blonnik pokarmowy: 32059
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27349 SOU: e 3743.51 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
08.05.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (862kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (884kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Akl ekl L G S 2009
Brokutowa 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L e
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (438kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Pasta z bial jaj 509 D $(3,10) (68 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2282 kcal Biatko ogtem: 95.68 g
59.9g Weglowodany ogétem 352.91¢
264.41g Btonnik pokarmowy 36.46 g
28.57g Sod: 4614.01 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

09.05.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Pt ows na ml 250mi S(1,7,8,10) (222 keal) LY ..
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
R ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) LY .
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) . ..
Herbata niesf 250mi § (3 kcal) L e
> 12:00 Obiad (899kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (203 keal) e POTCIR
Potraw z kurcz 2009 (1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) L v
Ryzbialy, GOIOWANY (240KCAI) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (525kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) e PO
Herbata niest 250mI $ (3 keal) LY ..
Sergouda (7) (15%eal) . ..
) Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyozna: 2279keal Biatko ogétem: 1143¢
Thuszez: o 69.59 Weglowodany ogétem: 310.649
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘?.‘.’E.’.‘).’..E.’.?..Y?.‘.’.‘E!?.'.’.‘E ..... 273.49g  Blonnik pokarmowy: 29.66 9
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 33.329 SOd: o 3771.82mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

10.05.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

*.'.‘.*I.‘?.‘.’.F.‘.’..’.‘.!S?.‘.E?.‘.’.T.'.§..(.?’..!‘.9.‘?.'.)... 1por01a
» 12:00 Obiad (794kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Burzjabt 1509 S (131 keal) e POTCI

Piecz wiep z szynki w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (281 kcal) Y ..
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)

Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3

Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20

Brokut z pary S 50g (17 keal) e POTCI

Herbata niest 250mI S (3 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2094 keal  Biatko ogdtem: . 93.199
ThSzCzZ: o 69.279 Weglowodany ogétem: 286.03g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’!).’..[’..’.?l.s.‘.’!.'f‘.!?!.'.'.‘.?. ....... 235.939 Blonnik pokarmowy: 26.489
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.239  SOU: oo 3633.14 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
11.05.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (952kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S s
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) S s
Dzem truskawkowy, niskostodzony (46KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Herbata niest 250m! § (3 kcal) L
Ser gouda (7) (159keal) S ..
» 12:00 Obiad (957kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (261 kcal) L v
Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 keal) e POTCIR
Jabt piecz 150g S (85 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml § (102 keal) L v
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Rl G S 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) e POTCIR
Herbata niest 250ml § (3 kcal) L v
Kiethasa delikatesowa, Zkrczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2442 keal  Biatko ogblem: 9779
Thuszez: o 71149  Weglowodany ogétem: 365.29 9
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.\.’.P..’Z..Y..s.‘.'.‘.ﬁl.ﬁ.'.'.‘.? ..... 310.7g Blonnik pokarmowy: 21.779
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 35.259 SOd: o 3408.89 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



