zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
12.05.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ... 1
» 12:00 Obiad (840kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L e
Zraz wp z pary 809 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (477kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
e e A 1/2 sztuki (80g)
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2261 kcal Biatko ogtem: 94.4¢g
58.74g Weglowodany ogétem 352.68 ¢
303g Btonnik pokarmowy 33.24¢
28.43g Sod: 3841.65 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
13.05.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (820kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Jajko gotowane $ (3) (70 keal) L
» 12:00 Obiad (782kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Kukurydziana 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) SN ...
Bitka wp z szyn dusz w sos wf 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 keal) L v
Brokut z march z pary 300g D S (118 kcal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 mi $ (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (526kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2278keal Biatko ogbtem: 10275 g
Thuszez: o 64.499 Weglowodany ogétem: 336.99
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘).’..E.’Z..Y..s.‘.'.‘.ﬁl.?.'.'.‘.ﬁ ..... 262.989  Blonnik pokarmowy: 3244
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28149 SOd: e 425226 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
14.05.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (959kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
SR (ZKC) e 178 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (228 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (866kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 2388 keal Biatkoogélem: 84774
Thuszez: o 65.819 Weglowodany ogétem: 375.079
W.?.E!!?Y!.‘if‘.?.’l!.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 270.91g Blonnik pokarmowy: 31.879
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.569  SOd: o 3550.81 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
15.05.2026 (pigtek)
» 07:30 Sniadanie (906kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml 2 ryz 250ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (805kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Barszcz czerw zabiel 300mI D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (251 keal) L e
Al ekl L Gt S 2009
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (557kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Past z jaj 60g $(3,10) (136 kcal) 1 porcja

BrokuI z pary S 509 (17 kcal) 1 porcla

Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2366 kcal Biatko ogtem: 99.28 g

63.39g Weglowodany ogétem 362.14 ¢

274.74 g Btonnik pokarmowy 3591¢g

29.61g Sod: 4150.21 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
16.05.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (778kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
> 12:00 Obiad (982kcal)
Kompot awoc stod 250miI § (27 keal) . .. .
Szpinakowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L e
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 keal) S ..
Sos pomid $(1,3,6,7,8,9,10,11) (161 keal) L e
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR
RyZbialy, OIOWANY (AOKCAL) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L e
» 18:30 Kolacja (501kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (11 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Srouda (7) (127KCA) ettt ettt ettt 409
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



%%K zdrowe
\ 1 Latwostrawna
zbiorowe Latu
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2346 kcal Biatko ogétem: 94.34¢g
Tluszez: 74.26 g Weglowodany ogétem: 336.37¢g
Weglowodany przyswajalne: 290.45g Btonnik pokarmowy: 29.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.5g Sod: 4680.42 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
17.05.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (808kcal)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) et POTCI
Kietbaski Slaskie S (1,10,6,7) (ZBOKCAI) | ettt 100g
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
L 200mi
» 12:00 Obiad (924kcal)
Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e 0TI
Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 kcal) e POTCIR
March z grosz got 2009 S(1,7) (208 kcal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szklanki (200mi)
Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (476kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kasah ot A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Kietbasa kratoszyiska $ (6) (58kcal) S .
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) et POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2327 keal  Biatko ogdtem: 107.76 g
Thuszez: o 81.159 Weglowodany ogétem: 305.299
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.\!..[’..’.?l.s.‘.'.‘.ﬁl.9.'.'.‘.?. ..... 253.299 Blonnik pokarmowy: 29.419
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.89 SO o 3766.7 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
18.05.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (890kcal)
Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Herbata slod 250mi $ (11 keal) e POTCI
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (4BKCAI) e sttt et et e 2 tyzeczki (30g)
Chleh baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e POTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e NI
» 12:00 Obiad (847kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (164 keal) e POTCI
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser 26ty 4009 S(1,7,) (656 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi $ (102 keal) R .. |
» 18:30 Kolacja (637kcal)
Chleh baltonowski (254keal) o 21314 kromki (100g)
Herbata slod 250mi $ (51 kcal) e POTCI
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Kiethasa delikatesowa, zkurczaka (SSKCAl) st et et e 1/2 sztuki (0g)
Satatka jarzynowa § (3,9,10,7) (178 kcal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2476 kcal  Biatko ogotem: . 104.759
ThSZCZ: | o 69.399 Weglowodany ogétem: 371.949
W.‘?.E!!.‘.’Y!.‘if'.?.’?!.E.’.?X?.‘.’.‘.‘?‘J.?.'.'.‘E ....... 315439 Blonnik pokarmowy: 31.099
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30699 SOd: o 4636.76 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

19.05.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (738kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 keal) e POTCI
A (K Cal) e 1/8 sztuki (109)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 009
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 12:00 Obiad (743kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Gulasz wiep z jarz150g D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L ...
Kasza Mg GO oW S (1) 2T AKCal) e 2009
Jarzynowa 300mI D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) e POV
Jabt piecz 150g S (85 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (566kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2205 kcal Biatko ogtem: 88.3¢g
66.89 g Weglowodany ogotem 325.68 ¢

285.22g Btonnik pokarmowy 31.71¢g

32.86g Sod: 3397.98 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
20.05.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (854kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) S s
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (835kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCAl) ettt 31/2 sztuki (300g)
Grysikowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCI
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,,10,11) (280 keal) e POTCHR
Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Kokiajl bananowy na maslance 200 mi S (7) (148 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (485kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Brokut z pary S 50g (17 keal) e OTCI
Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) et POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2322kcal  Biatko ogotem: %.78 g
Thuszez: o 79.88g Weglowodany ogotem: 318.29
w.?.ﬂ!.‘?.‘.’!.‘l‘.’.?.'.'.\.’..[’..’ﬂ?.‘.’.@!?.'.'.‘.?. ..... 259.72g  Bonnik pokarmowy: 33.069
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31:249 SO o 4671.55 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe

Y zbiorowe Latuostrawna

21.05.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (811kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa ml z ry2 250ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) et OTCI
Ll ) 1/2 sztuki (60g)
SR (ZKCA) e 1/8 sztuki (109)
Herbata niest 250ml S (3 keal) e DOTC]
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e POTCI

» 12:00 Obiad (759kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W WOUZIE (213KCal) e ——————————————————— 311/2 sztuki (300g)
Pomidorawa z mak 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e POTCI
Bur na gor 2009 S (105 keal) e OTCI
Fil z kurcz na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (210 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2085keal Biatko ogblem: 88.61
ThSzCzZ: o 58.559 Weglowodany ogdtem: 310.859
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.!.[’..’.?l.s.‘.’.‘.ﬁl.?.'.'.‘.?. ....... 257.929g Blonnik pokarmowy: 27.899
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20969 SOU: o 4819.39 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
22.05.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (862kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (752kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) R .
Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) L e
Ziemniald, gotowane w Wodzie (Z13KCRI) | e 31172 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (438kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Pasta z bial jaj 509 D $(3,10) (68 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2150 kcal  Biatko ogétem: 93.92¢g
54129 Weglowodany ogétem 337.3¢g
292.59 Btonnik pokarmowy 36.97 g
27.849 Sod: 4574.91 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
23.05.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (770kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (983kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 kcal) L e
Zapiekan z ziemn z jajk 3509 D §(3,6,7,8,9,10,11) (679 keal) e POTCIR
Maslanka naturalng (BBKCAI) @ ettt 3/4 szklanki (200mi)
e e A, 1/2 sztuki (609)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (525kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Sergouda (7) (15%keal) . . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2380 kcal Biatko ogtem: 100.56 g
83g Weglowodany ogétem 319.93 ¢
256.1g Btonnik pokarmowy 26.08 g
36.759 Sod: 4308.04 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)
24.05.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

*.'.‘.*.T.i".‘.’.?.‘.’..’.‘.!ﬁi‘..??.‘.’f!‘..'.§..(.3..!‘.9??.'.)... ‘P°’°la
» 12:00 Obiad (824kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Burzjabt 1509 S (131 keal) e POTCI

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)

Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (431kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3

Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20

Brokut z pary S 50g (17 keal) e POTCI

Herbata niest 250mI S (3 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2124 keal  Biatko ogdtem: = . 94.88 g
ThSzCzZ: o 71.:899 Weglowodany ogotem: 286.02g
WS.S!!?Y!R‘.’.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘E!?.'.'.‘.?. ....... 236.03g Blonnik pokarmowy: 26.449
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28789 SOU: oo 3638.77 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
25.05.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (882kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) S e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (46KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (940kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 keal) L e
Risot z mies w sos pom 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (623 keal) e POTCIR
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (109kcal)
Drozdzowka z jablkiem (100KCAI) ettt 1/2 sztuki (40g)
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 21314 kromki (100g)
Rl o A, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) e POTCIR
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Kiethasa delikatesowa, Zkrczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2362keal  Biatko ogblem: 94.56 g
Thuszez: o 68.099 Weglowodany ogdtem: 354.899
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’l\.’..[’..’.?l.s.‘.’.‘.ﬂl.?!.'.'.‘.?. ....... 285.12g  Blonnik pokarmowy: 26,69
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 82.799 SOd: o 3828.9 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



