zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

12.05.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

(.:.‘.’.'.‘.!.'?.'.’i‘...z..!’..“.‘.’.!’..?..5.99..(.1..‘.’..'.‘.9?.'.).... 1p°’°la
Schab z beczki S (6) (S6keal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
» 10:00 Il Sniadanie (162kcal)
Drozdzdwka 2 porzeczky (102KCal) ettt 1/2 sztuki (40g)
b Kbkt etk s S 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (840kcal)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY
Zraz wp z pary 809 (1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) L v
Kalafior z march z pary 3009 D § (162 kcal) L .
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyf stod na ml 150mi § (158 kcal) L .
» 18:30 Kolacja (434kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
SR (ZKO) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Kietbasa Szynkowa S(6) (8kal) . .. |
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal  Biatko ogétem: ) 97.11¢g
Tluszez: ) 60.39g Weglowodany ogétem: 353.75¢
Weglowodany przyswajalne: 272.35g Blonnik pokarmowy: 3099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.1g Sod: 3822.81 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

13.05.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (736kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (144kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

» 12:00 Obiad (796kcal)

Kompot owac stod 250mi $ (27 keal) L .
Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) L v
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (307 kcal) L .
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 m! S (7) (148 keal) L .
» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) | SN .
Pastzryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2302 kcal Biatko ogétem: ) 106.05¢g
Tluszcz: ) 68.45g Weglowodany ogétem: 329.64 ¢
Weglowodany przyswajalne: 236.99 g Blonnik pokarmowy: 29.44¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.63g Sod: 4095.42 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
14.05.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (875kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Banan (58kcal) 1/2 sztuki (609)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Zamerka na ml 250ml S(1,3,7) (228 kcal) 1 porcja
Pasztet wieprzowy, pieczony (156kcal) 1i1/3 plastra (40g)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)
Biszkopty (105kcal) 10 sztuk (30g)
» 12:00 Obiad (843kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcla
Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 kcal) 1 porcja
KIus z mies 3009 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (483 kcal) 1 porcja
Bur z jabt 250 S (135 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (80kcal)
Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal) 1 sztuka (100g)
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2338 kcal  Biatko ogotem: 87.499
Thuszez: o 62.069 Weglowodany ogétem: 367.329
WS.E!!?Y!.‘.’E'E.’.‘X.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 243.99g  Blonnik pokarmowy: 28.699
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 309 SOd: o 3420.07 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

15.05.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (822kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S.?..*.‘.’.Fi’..(?.'.‘..c.ﬁ!? ............................................................. 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(..1.92)
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Ser bia z kef i koper 60g $(7) (90 keal) e POTCI
Zupa ml  ryz 250mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) Y ...
Herbata niest 250m! S (3 kcal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)
Drozdz6wka Z jabliem (109KCAI) | . s 172 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (817kcal)
Kompot owoc stod 250mI§ (27 keal) e POTCR
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,89,10,11) (193 keal) e OTCR
Ryba na parz 809 5(4) (122 keal) e OTCI
Kaszakuskus Qolaw S (1) Q24KGal) ettt ettt 200g
Barszcz czerw zabiel 300m! D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (251 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200mi § (7) (98 keal) e POTCR
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
SUBA (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 609 S(3,10) (136 kcal) L v
Maslo ekstra (7) (O7keal) ..
Brokut z pary S 509 (17 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI $ (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2355 kcal  Biatko ogétem: ) 99.49¢g
Tluszcz: ) 71.15g Weglowodany ogétem: 339.46 ¢
Weglowodany przyswajalne: 238.68 g Blonnik pokarmowy: 29.81¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.72g Sod: 4006.86 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

16.05.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)

Butka pszenna wykla (Z1BKCA) e 1 sztuka (80g)
Knsaorh Govtn A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 20
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) R .. |
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (30g)

» 12:00 Obiad (846kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI
Szpinakowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCI
Pulp wieprz z pary 809 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (147 keal) S ...
Sat z kef 60g S(7) (39 keal) e POTCI
Sos pomid (1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) R ..
Ryz bialy, gotowany (240kcal) 200g

» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (525kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (1009)
i oo 1/8 sztuki (109)
Ser gouda (15%keal) .. s 2 INBSHY (500)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2307 kcal  Biatko ogétem: ) 97.07 g
Tluszcz: ) 72.15g Weglowodany ogétem: 327.57 ¢
Weglowodany przyswajalne: 270.49 g Blonnik pokarmowy: 25.2¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3497g Sod: 4638.52 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

17.05.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (804kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

K.'.‘?.'.!?.‘.’f.'.‘.'..ﬁ!i?'.‘.‘f.§..(.1...19..9..?.)..(286"“') .............................................. .1.9.‘.’.9
» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)

L A G S 10 sztuk (30g)
» 12:00 Obiad (912kcal)

Zlemnlakl gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (3009)

Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) e ROTC]

Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) et POTCI

Kurcz got 150g $(6,8,9,10,11) (323 keal) S e

March got 200g D S (196 kcal) 1 porcla

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (428kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (58kcal) 50g
Kalaflor z pary S 509 (14 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2329 keal  Biatko ogotem: 104.259
Thuszez: o 84.419 Weglowodany ogétem: 298.719
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 205439  Blonnik pokarmowy: 21.079
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 3129 SOd: o 3226.86 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3l.:

1porc']

1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18I.:

18.05.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (809kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Bulki i rogale maglane (197kcal) S, .
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 keal) et POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Gruszka pieczona $ (120g) (70 keal) e POTCI
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (A6KCal) st e st 2 tyzeczki (30g)
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki kukurydziane (SBKCAI) e 311/4 gardci (169)
» 12:00 Obiad (843kcal)
Kompot owoe slod 250mi $ (27 keal) e POV
Marchewkowa 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (223 keal) e OTCR
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6Hty 400g S(1,7) (593 keal) e OV
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)
Kisiel z jabl 200ml § (118 keal) SO . o
» 18:30 Kolacja (511kcal)
Chieh baltonowski (284keal) o 21314 kromki (100)
SAEE (BKCEI) e 1/8 satuki (109)
Maslo ekstra (7) (97keal) 138
Satatka jarzynowa § (39,107) (100KCE) oo 0.5 porcii
Herbata niest 250mi § (3 keal) e OTCR
Kiefbasa delikatesowa, kurczaka (SSKCal) .o 1/2 satuki (50g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2339 keal  Biatko ogotem: 98.23 ¢
Thuszez: o 62.879 Weglowodany ogétem: 357.049
WS.E!!?Y!.‘EE'.E.'?X.P..’.?..Y':‘.‘.’.‘.‘.‘.J.?.'.'.‘E ..... 306.03g Btonnik pokarmowy: 28859
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21949 SOD: o 4191.46 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

19.05.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

9.‘.’.'.‘.!!?.'?...2..!?.“.‘.’.!.?..5.99..Q.‘.’..'.‘.E?.'.).... 1p°’°““
Schab z beczki S (6) (S6keal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)
Drozdzdwkazporzeczk (102KCal) e 1/2 sztuki (40)
> 12:00 Obiad (889kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (55 keal) B ...
Gulasz wiep z arz150g D (1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal B ...
Kasza jeczmienna QOWOW S (1) (214KCal) et 2009
Jarzynowa 300mi D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) L .
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyti slod na m! 150mi $ (158 keal B ...
» 18:30 Kolacja (456kcal)
Chleb baltonowsk (254keal) o 211374 kromki (100g)
il o) I 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (S7keal) e 38
Pasztet wieprzowy (85keal) e LK1 (400)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2307 kcal  Biatko ogétem: ) 84.76 g
Tluszcz: ) 69.73g Weglowodany ogétem: 348.03 g
Weglowodany przyswajalne: 283.64g Btonnik pokarmowy: 29.47 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.71g Séd: 3337.49 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

20.05.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (818kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (309)
» 12:00 Obiad (775kcal)
kompot owoc stod 250ml S (S5 kcal) et POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) ettt 311/2 sztuki (300g)
Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) et POTCI
Pulp wieprz z pary 80g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (228 kcal) e OTCI
Kalafior z march z pary 300g D S (126 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (143kcal)
Koktajl bananowy 200 ml S (7) (143 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (485kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97kcal) ...
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) e 0TI
Brokut z pary S 50g (17 keal) 1 porcja
Herbata niest 250mI § (3 kcal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2338 kcal Biatko ogétem: ) 98.02 g
Tluszcz: ) 72.98g Weglowodany ogétem: 335.41¢
Weglowodany przyswajalne: 264.98 g Blonnik pokarmowy: 29.42¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.93g Sod: 4492.96 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

21.05.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (891kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Sa.*.a!f..(?.'see!.) ............................................................. 1./.%.?.2._‘.!!!9._(_1.9_9)
Herbata niest 250ml § (3 keal) L ...
Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCI
Kiethasa Szynkowa S(6) (58kcal) S
» 10:00 Il Sniadanie (150kcal)
Jogurt truskawkowy, 1.5% BUSZCZU (9ZKCAl) et 6 tyzek (1509)
Aot i v A 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (787kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) @ e 3 1/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z mak 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) e POTCI
Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POV
Bur na gor 200g S (105 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2343 kcal Biatko ogétem: ) 104.66 g
Tluszcz: ) 63.01g Weglowodany ogétem: 349.52 ¢
Weglowodany przyswajalne: 294.77g Blonnik pokarmowy: 27.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.03g Sod: 4761.68 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

22.05.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (826kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S..a..*.‘.’f.‘.’..(.z..'.‘..c.ﬁ!.) ............................................................. 1.’.?.?.2..‘.!‘.!?.'..(..1.9.‘-1)
Masto ekstra (7) (97keal) . ettt O3
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) e ROTC]
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabl piecz 1509 S (75 keal) e DOTC]
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)
Drozdz6wka Z jabliem (109KCAI) | . s 172 sztuki (409)
» 12:00 Obiad (780kcal)
Kompat owac stod 250ml S (55 keal) e POTCI
Jarzynka po grecku 200g SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTC]
Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) e POTCI
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCHR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 31172 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (88kcal)
Koktajl truskawkowy 200mi § (7) (88 keal) SN .
» 18:30 Kolacja (506kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
sk ot SO 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g S(3,10) (136 keal) e POTCIR
Maslo ekstra (7) (37keal) ettt 33
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) e POTCI
Herbata niest 250mi S (3 keal) et 0TI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2309 kcal Biatko ogétem: ) 98.27 g
Tluszcz: ) 62.73g Weglowodany ogétem: 352.82¢
Weglowodany przyswajalne: 291.02g Blonnik pokarmowy: 34.48¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.05¢g Sod: 4045.18 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

23.05.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Knsaorh Govtn A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 20
Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) Y ...
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napj oWocowy 100 MIS (BOKCA) - e 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (940kcal)
Kompot owoc stod 250mI § (55 keal) e POTCR
Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) e OTCR
Zapiekan z ziemn 2 jajk 3509 D $(3,6,7,8,9,10,11) (608 keal) e DOTCR
BANAN (SBKCEI) e 1/2 sztuki (60g)
Maslanka naturaing (88KCal) | o 3/4 szklanki (200mi)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi $ (102 keal) SN .
» 18:30 Kolacja (493kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
SUBA (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
SETQOUIA(1ZTKOA) ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e 112/3 plastra (40g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) ..
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) L ...
Herbata niest 250mI $ (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2329 kcal Biatko ogétem: ) 97.84¢g
Tluszez: ) 72.54g Weglowodany ogétem: 331.6g
Weglowodany przyswajalne: 256.3g Btonnik pokarmowy: 22.78¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.78g Sod: 4087.31 mg
10
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zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

24.05.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (747kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

DK KUKy i (KAl e ?..'..1(.’.‘..99.’.?9.'..(..1.9.9)
» 12:00 Obiad (788kcal)
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (142KCal) e 2i 1/3 sztuki (200g)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Rosét z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) L ... .
Bur zjabt 1509 § (131 keal) LY ... .
Bitka schab dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (318 keal) L ...
» 14:30 Podwieczorek (210kcal)
e ek S 10 sztuk (30g)
Jogurt bananowy, 1.5% thuszczu (105kcal) 10 tyzeczek (150)
» 18:30 Kolacja (419kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
ik Gy 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Kiethasa krotoszyiska S (6) (AKCAl) e eee—————————————————————————— 40g
Brokut z pary S 50g (17 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2302 kcal Biatko ogétem: ) 93.64 g
Tluszez: ) 70.52g Weglowodany ogétem: 332.15¢g
Weglowodany przyswajalne: 240.17 g Blonnik pokarmowy: 25.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.98g Sod: 3181.66 mg
12
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zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

25.05.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (809kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (85kcal)
Jabtko (85kcal)

> 12:00 Obiad (902kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (241 keal) L .
Risot z mies w sos pom 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (563 keal) L v
Sat z kef 60g S(7) (43 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (109kcal)
il i ek 1/2 sztuki (40g)
» 18:30 Kolacja (412kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKO) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2317 kcal  Biatko ogétem: ) 89.24 ¢
Tluszez: ) 65.79g Weglowodany ogétem: 353.58 ¢
Weglowodany przyswajalne: 287.67 g Blonnik pokarmowy: 26.35¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.56g Sod: 3238.63 mg
14
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