zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

26.05.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (786kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ... 1
» 12:00 Obiad (796kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Udko got 1509 5(6,8,9,10,11) (325 keal) R .
Jarzyny z pary 2009 , D (9) (83 keal) L e
Lane ciast na ros z biafka jaja 300mi D(1,3,6,7,8,9,10,11) (148 kcal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (508kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
e e A 1/2 sztuki (80g)
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2248 kcal  Biatko ogtem: 115.56 g
63.9g Weglowodany ogotem 314.09¢
278.82g Btonnik pokarmowy 27.72¢q
30.099 Sod: 3913.3 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
27.05.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (791kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zupa mi z kasz man 250m! §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e OTCI
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 203
» 12:00 Obiad (845kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Barszcz czer z jarz 300mi D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (221 keal) e 0TI
Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (512 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (150 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (472kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ..
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) S .
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2258 kcal  Biatko ogdtem: 93.949
Thuszez: o 41.62g Weglowodany ogélem: 371.999
W.?.E!!?Y!RF‘.?!?X.E’..’.?X':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 326.31g Blonnik pokarmowy: 25539
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 28939 SOD: o 2701.89 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

28.05.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (844kcal)

Herbata stod 250mi § (51 kcal) e POTCI
Kawa zhoz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
BANAN (BBKCAI) sttt ettt ettt At Attt et Attt ettt Attt ettt et e 1/2 sztuki (60g)
i oo 1/8 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 20
» 12:00 Obiad (737kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Burzjabt 2509 S (130 keal) e POTCI
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (159 keal) e POTCI
Bitka schab dusz w sos wi 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (208 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (3009)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (483kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja
Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2144 keal  Biatko ogblem: %5
ThSzCzZ: o 44.959 Weglowodany ogotem: 351.579
W.‘?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘.!.[’..’.?!.s.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 295.58 9  Btonnik pokarmowy: 30.02¢9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.619 SO e 3337.61 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

29.05.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (906kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml $ (51 keal) et 0TI
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (1009)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) et OTCI
ik o S 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) S
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e DOTC]
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (796kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) e DOTC]
Kasza kuskus QOtOW S (1) (Q2AKCAI) | ettt 2009
Kalafiorowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 kcal) e OTCI
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (489kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 kcal) 1 porcja

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja

Pasta z biat jaj 50g D S(3,10) (68 kcal) 1 porcla

Wartosci

=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2289 kcal  Biatko ogtem: 96.39 g

58g Weglowodany ogétem 358.22 ¢

270.24g Btonnik pokarmowy 36.5¢g

28.07g Sod: 4559.85 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

30.05.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (778kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (950kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryzowa 300m! (1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) LY ...
Watr drob dusz 1509 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (447 kcal) e POTCIR
Brokut z march z pary 300g D S (118 kcal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (415kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2228 kcal Biatko ogtem: 119.71¢g
68.41g Weglowodany ogétem 297.13 ¢
254.459 Btonnik pokarmowy 34.2¢g
31.91g Séd: 3424.08 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
31.05.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (808kcal)
Herbata stod 250ml $ (51 keal) e POTCI
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e ROTC]
Kietbaski Slaskie S (1,10,6,7) (ZBOKCAI) | ettt 100g
Maslo ekstra (7) (97keal) ..
Kefit, 2% TUSZCZUS (7) (100KCR) e 200ml
» 12:00 Obiad (659kcal)
Ziemniaki, gotowane W WOLzie (218KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) LA 1.
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e OTCI
Fil z kurez na parz 809 5(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) e DOTC]
March got 200g D S (146 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOk PO OWY (BOKCal) et 3/4 szklanki (200mI)
bl Lot L 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (476kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 213/4 kromki (100g)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) et POTCI
SBEAZKCE]) | eSS0 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kietbasa krotoszyfiska S (6) (58keal) et 20
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) e ROTC]
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2062 kcal  Biatko ogdtem: 91.279
Thuszez: o 60.469 Weglowodany ogétem: 300.949
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘?.‘.’E.’.‘X..E.’ZX.S.‘.’.‘.‘.“.J.?.'.'.‘E ..... 250.53¢g  Btonnik pokarmowy: 21.859
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.59 SO i 4308.9 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
01.06.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (905kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (723kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 keal) L e
Kalafior z march z pary 300g D § (90 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Bitka schab z pary 90g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (223 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (637kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kiethasa delikatesowa, Zkrczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (178 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2367 kcal Biatko ogtem: 101.17 g
64.29g Weglowodany ogotem 364.34 ¢
300g Btonnik pokarmowy 39.54 ¢
26.36g Sod: 3900.08 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

02.06.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (738kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Schab z beczki § (6) (S6keal) R, .
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary § 509 (10 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (790kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY ...
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,,10,11) (181 keal) R ... |
Burz jabt 2509 § (135 keal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (412kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2098 kcal  Biatko ogtem: 90.47¢g
50.23g Weglowodany ogétem 333.44 ¢
287.02g Btonnik pokarmowy 30.49¢
26.3g Sod: 3426.79 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)

03.06.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (854kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Zupa ml z kasz man 250ml S(1,6,7,8,9,10) (215 kcal) 1 porcla
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (680kcal)

Kompot owac stod 250mi S (27 keal) e POTCIR
Selerowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 keal) L v
Gulasz wiep z jarz150g D (1,3,6,7,8,9,10,11) (219 keal) e POTCIR
Sat z kef 60g S(7) (43 keal) L v
Kasza jeczmienna GOIOW S (1) (TAKCA!) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)
Koktajl bananowy na maslance 200 m! S (7) (148 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (462kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Brokut z pary § 50g (17 keal) L v
Herbata niest 250mI $ (3 keal) LY ..
Ser bia z kef 60g $(7) (89 keal) LY .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2144keal  Biatko ogétem: 93.58 9
Thuszez: o 61.19 Weglowodany ogétem: 320.13g
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.'XP..’.?..Y?.‘.’.‘.*.‘.!?.'.’.‘E ..... 269.77g  Blonnik pokarmowy: 33.879
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29769 SOU: e 4093.41 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



% ZdI’O\:VG
zbiorowe (ZD%gsr) tluszczow

04.06.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (741kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (60g)
Rkl G A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250mi S (3 keal) | e 0TI
Zupa mi z mak 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (156 keal) e POTCI
Kiethasa Szynkowa S(6) (58kcal) 50g

> 12:00 Obiad (944kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCI
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCI
March got 2009 D S (195 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (3009)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal) 1 sztuka (100g)

» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e L1314 kromki (100g)
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
Masto ekstra (7) (97keal) et O3
Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2200 keal Biatkoogdtem: 92.67 g
Thuszez: 63.53g Weglowodany ogétem: 326.47 g
Weglowodany przyswajalne: 268.7g Blonnik pokarmowy: 30.75g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.96g Sod: 3745.79 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
05.06.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (862kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (75 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (876kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Akl ekl L G S 2009
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) L e
Marchewkowa 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (223 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml S (7) (98 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (438kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Pasta z bial jaj 509 D $(3,10) (68 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2274 kcal  Biatko ogétem: 93.61g
59.64g Weglowodany ogotem 353.67 ¢
265.23 g Btonnik pokarmowy 36.4¢g
28.55¢ Sod: 4654.21 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

06.06.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 kcal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Knszonk o A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) e 33
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 203
Herbata niest 250mi S (3 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (849kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Potraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e POTCI
RyZDialy, GOIOWANY (ZAOKCAI) e 2009
Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ..
Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI
Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) e 20
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2111 keal  Biatko ogotem: 104.86 9
Thuszez: o 59.29 Weglowodany ogdtem: 300.42g
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.‘).’.P..’.?X?.‘.’.‘.*.‘.!?.'.’.‘E ..... 265.719 Blonnik pokarmowy: 21229
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem 26.849 SO o 3314.52 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

07.06.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (522kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

".'.‘?.T.'.’.'?'.?.“.‘..’.‘.!?.s..'..??.‘.’.!‘.‘..'...S...(?..'.‘Ei‘.'.)... 1P°’°la
Kiefbasa Szynkowa $(6) (58kcal) ...
» 12:00 Obiad (790kcal)
Ziemniaki, gotowane W WOUZIE (213KCal) @ ——————————————— 311/2 sztuki (300g)
Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Bur na gor 200g § (105 keal) e POTCI
Piecz wiep z szynki w sos w1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (303 kcal) Y ..
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)
Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20
Brokut z pary S 50g (17 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI S (3 keal) e POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1862 keal Biatko ogotem: .. 86.179
ThSzCzZ: o 49.699 Weglowodany ogotem: 219.229
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.'.‘).’..E.’ZX.S.‘.’.‘.*.‘.J.?.'.'.‘.? ....... 232,039 Btonnik pokarmowy: 25.579
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23199 SOU: 3638.44 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

08.06.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (851kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) LY .
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) e 2 lyzeczki (30g)
Herbata niest 250m! § (3 keal) L v
Kietbasa Szynkowa S(6) (8kcal) . ..
Gruszka pieczona S (120g) (70 keal) L e
> 12:00 Obiad (882kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Makaron z ser 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 kcal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L v
Jarzynowa 300mi D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) LY ...
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L v
Herbata niest 250mI $ (3 keal) LY ..
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCaI) @ e 1/2 sztuki (50g)
) Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyozna: 2266 keal Biatko ogétem: %039¢
Thuszez: o 55.149 Weglowodany ogdtem: 364.919
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.'XP..’.?..Y?.‘.’.‘.*.‘.!?.'.’.‘E ..... 308.29g  Blonnik pokarmowy: 28.8¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2689 SO0 e 2964.96 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



