zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

26.05.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (265kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

Napdj owocowy 100MIS (BOKCAI) e st st sttt ot e ?..‘.’.P.i‘.'.‘.‘?.‘.’.".?.'l'.?..@.‘.’.?.’.“..'.)
» 12:00 Obiad (961kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Ziemniald, gotowane w Wodzie (Z13KCRI) | . e 31172 sztuki (300g)

Lane ciast na ros 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCI

Udko got 150g (6,8,9,10,11) (325 keal) L v

Jarzyny z pary 250g S (9) (216 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (476kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2604 kcal Biatko ogotem: 124.8 g
Tluszezz 84.38g Weglowodany ogétem: 351.53 ¢
Weglowodany przyswajalne: 251.41g Blonnik pokarmowy: 38.97¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.67g Sod: 4558.94 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

27.05.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (800kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)

Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal)

Chrupkd KUkUIYAZIaNE (SBKCAI) e ?..'..1(_‘.‘_.99?39_'._(.1_6_9)
» 12:00 Obiad (1004kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 keal) e POTCI

Jabt piecz 1509 § (85 keal) e POTCI

Barszcz ukr 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (308 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (170kcal)

Koktajl bananowy na maslance 200 ml S (7) (170 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (411kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Kiethasa Szynkowa S(6) (58kcal) 50g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2587 kcal  Biatko ogétem: 112.56 g
Tluszez: 67.15g Weglowodany ogétem: 398.13 ¢
Weglowodany przyswajalne: 320.24 g Blonnik pokarmowy: 35.03¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.17g Sod: 3183.17 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

28.05.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (991kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

'?9.'.?9'!‘!.'.‘?.‘.’..?'.’.9?.'.‘?.‘.’.”.?.§..(f’.)...(.‘ﬂ.'.‘E.a') 509
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

BISZKOPLY (175KCRI) e 1612/3 sztuki (S0g)
» 12:00 Obiad (936kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Burzjabt 2509 § (135 keal) e POTCIR

Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) e POTCIR

Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCH

Kap czer got 200g S (88 keal) e POTCIR

Zlemnlakl gotowane w wodzie (213kcal) 3i1/2 sztuki (3009)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2604 kcal Biatko ogétem: 109.8 ¢
Tluszcz: 71.44g Weglowodany ogétem: 398.24 ¢
Weglowodany przyswajalne: 293.36 g Blonnik pokarmowy: 43.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.75g Sod: 3964.27 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

29.05.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (865kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (278kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200m|)
» 12:00 Obiad (833kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcla

Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) 1 porcja

Jarzynka po grecku 200g $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (269 kcal) 1 porcja

Kasza kuskus gotow § (1) (224kcal) 200g

Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2611 kcal Biatko ogétem: 107.97 g
Tluszez: 81.15g Weglowodany ogétem: 379.13¢g
Weglowodany przyswajalne: 233.14g Blonnik pokarmowy: 44.82¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.87g Sod: 4269.41 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

30.05.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkoply "PEUtk” LU(19SKCBI) ettt sttt ettt 16 2/3 sztuki (509)
Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) ettt sttt sttt ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (929kcal)
Kompot owoc stod 250mI § (27 keal) e porcia
Ryzowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) e POTCI
Watr drob dusz 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (379 keal) L .
Sat 2 og kisz i marchew got 2009 S (47 keal) e POTCI
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane wwodzie QUIKCA1) e e——————————— 31/2 sztuki (300)
» 14:30 Podwieczorek (143kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCR
Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i 1/4 garsci (16g)

» 18:30 Kolacja (520kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2604 kcal Biatko ogotem: 124.52 g
Tluszezz 80.68g Weglowodany ogélem: 362.32¢
Weglowodany przyswajalne: 260.33g Blonnik pokarmowy: 43.51¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 37.52¢g S6d: 5300.67 mg

10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

31.05.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (916kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (240kcal)

Biszkopty maslane (160kcal)

» 12:00 Obiad (861kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAI) ettt 311/2 sztuki (300g)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR
March z grosz got 2009 S(1,7) (258 keal) e POTCIR
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIAOTOWY (B6KCAI) sttt 3/4 szklanki (200ml)
Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (209)

» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja
Wartosci

==/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: ) 107.84 g
Tluszez: ) 95.23g Weglowodany ogétem: 347.45¢
Weglowodany przyswajalne: 224.01g  Blonnik pokarmowy: 37.02¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.64g Sod: ) 5751.98 mg

12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

01.06.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% BUSZCZU (9ZKCAl) et 6 tyzek (1509)
» 12:00 Obiad (1010kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .

Brokutowa z koperk 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e POTCI

Jajko sadzone § (3) (212 keal) e L OTCJE

Mizeria 1509 S(7) (159 keal) e POTCI

Kalafior z march z pary 300g D S (162 kcal) e POV

Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213K Cal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (583kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Saiatka jarzynowa S (3,9,10,7) (199 kcal) 1 porcja
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2650 kcal Biatko ogétem: 102.34 g
Tluszcz: 88.79g Weglowodany ogétem: 381.94¢
Weglowodany przyswajalne: 313.22g Blonnik pokarmowy: 46.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.19g Sod: 4742.36 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

02.06.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

> 12:00 Obiad (1089Kkcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) AL ... .
Pulp wieprz z pary 80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (280 kcal) e POTCIR
Kap bia zasm 250g S(1) (200 keal) e POTCH
Burzjabt2509 S (135 keal) LA .
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

SR (ZKC) 1./_?_.5_2._‘.9!?_'._(19_9)
Masto ekstra (7) (97keal) .. S .|
Pasztet wieprzowy (85keal) e VK1 (409)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Herbata niest 250mi § (3 keal) S .
Satata z ogdrkiem 60g S (10 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2649 kcal  Biatko ogotem: 97.47¢g
Tluszezz 77.99g9 Weglowodany ogétem: 408.69 ¢
Weglowodany przyswajalne: 301.8g Blonnik pokarmowy: 46.92 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 32899 S6d: 3935.3 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

03.06.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (841kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkopty "Petthi” LU (195KCa1) e 161 2/3 sztuki (50q)

Napdj owocowy 100MIS (BOKCAI) ettt sttt 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (866kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Gulasz wiep z jarz150g D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (358 keal) R .. |

Sat z kef 60g S(7) (43 keal) e POTCI

Kaszajeczmienna OtOW S (1) (QUAKCAI) et st ettt ettt ettt ettt 2009

Ogérkowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (224 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (148kcal)

Koktajl bananowy na maslance 200 ml (7) (148 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2582 kcal  Biatko ogétem: 99.34¢g
Tluszcz: 84.12g Weglowodany ogétem: 371.44¢
Weglowodany przyswajalne: 267.91g Blonnik pokarmowy: 35.28¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.63g Sod: 5134.62 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

04.06.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (864kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".?!.'.‘.‘.’..99.‘.9.‘!?.‘3‘.'.‘.9.§..(...)...(19..'.‘E‘.‘.'..).... e POTCIR
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) e 208
Zupa ml z mak 250mi $(1,3,6,7.8,9,10,11) (156 keal) e POTCH
» 10:00 Il Sniadanie (267kcal)
Jogurt truskawkowy, 1.5% tSZCZU (S2KCA) . e 6 lyzek (1509)
BISZKODYY (175KCEI) oottt 16i2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (972kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCIR
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCH
March z grosz got 2009 S(1,7) (223 keal) e POTCIR
Zlemnlakl gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 14:30 Podwieczorek (122kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



)\ zdrowe
%%R& zbiorowe I[)ailt:tt:c?:)dstawowa (c01) (cigza,

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2647 kcal Biatko ogétem: 109.74 g
Tluszcz: 78.46 g Weglowodany ogétem: 391.72 ¢
Weglowodany przyswajalne: 289.69g Btonnik pokarmowy: 39.99 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3411g Sod: 4342.01 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

05.06.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (855kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

Drozdzéwka z serem (213kcal) 3/4 sztuki (80g)
> 12:00 Obiad (1012kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Kasza KUSKUS QOtOW S (1) (22aK ) e 2009

Pulp na parz z ryb 80g D $(1,3,4,6,7,9,10,11) (171 kcal) 1 porcja

Jarzynka po grecku z fasolky, grosz kon 3009 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (337 keal) e POTCI

Grochowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (253 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (98kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 200ml (7) (98 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (512kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2690 kcal Biatko ogétem: 112.94 g
Tluszez: 85.87g Weglowodany ogétem: 383.61¢
Weglowodany przyswajalne: 248.25g Blonnik pokarmowy: 47.98¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.23g Sod: 4509 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

06.06.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (298kcal)

NaDG) OWOCOWY 00 M S (BOKCal) ettt 2 opakowania (200m)

Kanapka z ser biaf i koper S(1,7) (238 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (849kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Patraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 kcal) e DOTC]

Al LTl e S 200g

Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) et 0TI
» 14:30 Podwieczorek (125kcal)

Jabt piecz 1509 § (125 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (521kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2550 kcal  Biatko ogétem: 127.27 ¢
Tluszcz: 77.7g Weglowodany ogétem: 349.46 ¢
Weglowodany przyswajalne: 292.94g Blonnik pokarmowy: 35.64¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.57g Sod: 3937.49 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

07.06.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (153kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Chrupki kukurydziane (73kcal) 49‘“5"'9(209)
» 12:00 Obiad (940kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot

Rosét z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) L ...

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (453 keal) LY .t .

Bur na gor 200g S (105 keal) e POV
» 14:30 Podwieczorek (274kcal)

SOKPOMAIARCZOWY (BOKCA!) ettt 3/4 szklanki (200ml)

AL L o A 2 sztuki (20g)

Biszkopty (105kcal) 10 sztuk (30g)

» 18:30 Kolacja (416kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

SR (ZKC) 1./_?_.5_2._‘.9!?_'._(19_9)
Masto ekstra (7) (97keal) .. S .|
Kiethasa krotoszyiska § (6) (A6KCAI) ettt 409
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L v
Herbata niest 250mi § (3 keal) S .
Satata z ogrk kwaszon 60g S (10 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2664 kcal Biatko ogotem: 98.8 ¢
Tluszezz 93.96g Weglowodany ogétem: 368.54 ¢
Weglowodany przyswajalne: 252.81g Blonnik pokarmowy: 32.02¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 35.62g S6d: 3703.81 mg
12
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zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

08.06.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (917kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (265kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) ettt sttt ettt et sttt ?..‘?.E?.'.‘.‘?.‘.’.’.ﬁ.’l'?..f?.‘.’.?.'.“..'l
» 12:00 Obiad (930kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e POTCI

Makaron z ser 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 keal) e POTCI

Jarzynowa z brukselk i fasolka szp 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI

Jabl piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcla
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (405kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 103.32¢g
Tluszcz: 67.02g Weglowodany ogétem: 414.89¢
Weglowodany przyswajalne: 309.85g Blonnik pokarmowy: 36.14 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.64g Sod: 3015.46 mg
14
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