zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

23.06.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (1117kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) | st 311/2 sztuki (300g)
Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e POTCIR
Kap kisz zasm 2509 $(1) (170 kal) e POTCH
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCH
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Pomidor (11kcal)

1/3 sztuki (60g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2646 kcal Biatko ogétem: ) 113.39g
Tluszez: ) 81.43g Weglowodany ogétem: 385.29¢
Weglowodany przyswajalne: 289.63g  Blonnik pokarmowy: 47.67 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.72g Sod: ) 4821.59 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

24.06.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Zupa mi z kasz man 250m! S(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Safata z pomidorem 909 S (20 keal) L o
Herbata niest 250mI S (3 kcal) e POTCI
Chleb baOnOWSKI (127KCaI) | sttt ettt 11173 kromki (50g)
Chleh Zytni razoWy (1TAKCBI) | ettt sttt ettt 111/3 kromki (50g)
Paréwki drobiowe (211kcal) 2 1/2 sztuki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)
Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200m|)

> 12:00 Obiad (1031kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI
Brokut z march z pary 300g D S (139 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) sttt 3 1/2 sztuki (300g)
Udko got 150g 5(6,8,9,10,11) (325 keal) L .
Sur z kap pek z kef 200g $(3,7,10) (179 keal) e POTCI
Lane ciast na ros z biatka jaja 300ml D(1,3,6,7,8,9,10,11) (148 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)

Chleb baltonOWski (T27KCAI) ettt 111/3 kromki (50g)
SEGA (ZKO) e 178 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) e POTCIR
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Chleb 2ytni razOWY (TTAKCAI) | ettt 111/3 kromki (50g)
Cukmla z pary S 509 (10 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



)\ zdrowe
%%R& zbiorowe I[)ailt:tt:c?:)dstawowa (c01) (cigza,

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2606 kcal Biatko ogétem: 124.35¢g
Tluszez: 99.059 Weglowodany ogétem: 320.88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 245.59g Btonnik pokarmowy: 40.5¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.91g Sod: 4702.12 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

25.06.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (892kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)
Biszkopty (175kcal)

» 12:00 Obiad (1013kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2609 kcal Biatko ogétem: 90.56 g
Tluszez: 81.76 g Weglowodany ogétem: 386.81¢
Weglowodany przyswajalne: 221.81g Blonnik pokarmowy: 30.49¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.87g Sod: 4345.17 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

26.06.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (812kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (967kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal)

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2632 kcal Biatko ogétem: 110.48 g
Tluszez: 88.359 Weglowodany ogétem: 366.37 ¢
Weglowodany przyswajalne: 231.78 g  Blonnik pokarmowy: 4554 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.53g Sod: 4410.46 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

27.06.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (300kcal)

BISZROPYY Pt LU (105KCa1) ettt 161 2/3 sztuki (50g)

Jogurt bananowy, 1.5% thuszczu (105kcal) 10 tyzeczek (150g)
» 12:00 Obiad (925kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot

Ry Dy, GO (A Cal) ettt 2009

Brokutowa 300mi S(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCIR

Pulp drob z pary 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (160 keal) e POV

Sos koperkowy S(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 keal) e POTCIR

Wloszczyzna z pary 200g S(9) (83 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabl piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcla

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2628 kcal Biatko ogotem: 113.76 g
Tluszezz 74.65g Weglowodany ogétem: 392.81¢
Weglowodany przyswajalne: 297.59g  Blonnik pokarmowy: 42.52 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 34.56g S6d: 5350.98 mg

10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

28.06.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (842kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

J.?!.'.‘.‘.’..S?.‘.?!Y.‘i‘.'.‘.ﬁ.§..(...)...(.?9..'.‘E‘.‘.'..).. 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (240kcal)
B|szkopty maslane (160kcal) 5 sztuk (509)

» 12:00 Obiad (988kcal)

Ziemniak, gotowane W wodzie (213KCal) | ————————————————— 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e DOTC]

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (460 keal) LY ... .

Burzjabt 2509 S (185 keal) et 0TI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (413kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal Biatko ogétem: 102.27 g
Tluszez: 101.47g Weglowodany ogétem: 334.57¢g
Weglowodany przyswajalne: 233.89 g Blonnik pokarmowy: 35.68¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 40.559g Sod: 4665 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

29.06.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki KuKUrydziane (SBKCAI) ettt 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (1021kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Pieczarkowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (230 kal) e POTCIR

Bitka wp z szyn dusz w sos wf 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 kal) e POTCHR

March z grosz got 2009 S(1,7) (258 keal) e POTCIR

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (583kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (199 kcal) 1 porcja
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal Biatko ogétem: 103.3¢
Tluszez: 77.3g Weglowodany ogétem: 401.51¢g
Weglowodany przyswajalne: 330.69 g Blonnik pokarmowy: 46.97 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34499 Sod: 4031.29 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

30.06.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (1097kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Kalafior z march z pary 300g D § (126 keal) e POTCI
Zupa z soczewicy 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (288 keal) e POTCI
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (165 kcal) e POTCI
Sos koperkowy 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (99 keal) e POTCIA
Sur z kap pek z kef 200g $(3,7,10) (179 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (21IKCAl) ettt ettt 311/2 sztukd (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml § (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

R ot 1.’.?.?.’..‘.!‘.!?.'..(..1.9.9.)
Masto ekstra (7) (97keal) . e 39
Pasztet wieprzowy (85keal) e 2 1Y 2K1 (409)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) S .
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal)

1 porcja

1i1/3 kromki (50g)

2 Wartosci

=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2657 kcal  Biatko ogétem: 117.82¢g
Tluszezz 83.19g Weglowodany ogétem: 380.59¢
Weglowodany przyswajalne: 278.97¢g Blonnik pokarmowy: 49.36 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.39¢ S6d: 5822.04 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

01.07.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (841kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

z..‘.‘P.ﬁ.!T.‘.'..?..!?.“.‘f.?..’.'.!?.'.‘..??.‘.’.!‘.!.'...s..(.?..ﬁ 7.89,10) (215 keal) 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkopty "Petitki” LU (195KCQI) e 1612/3 sztuki (50g)

NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (854kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ...

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kapusniak z kap kisz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (200 kcal) L ...

Jajko sadzone S (3) (212 keal) e £ DOTCIE

Saf z kef 609 S(7) (43 keal) e POV

Mizeria 1509 S(7) (159 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2578 kcal  Biatko ogétem: 104.83 g
Tluszcz: 89.85g Weglowodany ogétem: 351.62¢
Weglowodany przyswajalne: 250.02g Btonnik pokarmowy: 32.61¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.84g Sod: 5978.48 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

02.07.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (864kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

J.?!.'.‘.‘.’..S.‘.’.‘.?.‘N.‘i‘.'.‘.ﬁ.§..(...)...(Z?..'.‘P.'f‘.!?.. 1P°’°la

Zupa ml z mak 250ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (156 keal) e POYCJ

Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) IS .|
» 10:00 Il Sniadanie (267kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% HUSZCZU (OZKCAI) | —————————————————— 6 lyzek (1509)

A A R 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (858kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) LA i

Szpinakowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) LA o

Potraw z kurcz 2009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e POTCI

Ryz bialy, gotowany (240kcal) 200g

» 14:30 Podwieczorek (139kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2550 kcal  Biatko ogétem: 120.86 g
Tluszez: 68.48g Weglowodany ogétem: 374.84 ¢
Weglowodany przyswajalne: 280.15g Blonnik pokarmowy: 33.69¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.07g Sod: 3869.99 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

03.07.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

Drozdiowka z Serem 21IKCAl) ettt et 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (923kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) et POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) sttt 3 1/2 sztuki (300g)

Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCI

Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (189 keal) e POTCI

Sur z biak kap | marchewki 2009 S(10) (170 keal) e POTCI

Pulp na parz z ryb 80g D $(1,3,4,6,7,9,10,11) (126 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (584kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2680 kcal Biatko ogétem: 107.49¢g
Tluszez: 85.57g Weglowodany ogétem: 391.28 ¢
Weglowodany przyswajalne: 297.46 g Blonnik pokarmowy: 50.09¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.9g Sod: 5006.56 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

04.07.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (289kcal)

Kanapka z ser biat i koper 5(1,7) (229 keal) e POTCI

Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) ettt sttt sttt ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (931kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Zurek z kiet jajkiem i ziem na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (312 keal) e POTCI

Lazan z kap kisz i kieth 350g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (547 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (125kcal)
Jabt piecz 150g S (125 kcal)

» 18:30 Kolacja (480kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2582 kcal  Biatko ogétem: 113.64 g
Tluszcz: 76.93g Weglowodany ogétem: 374.42 ¢
Weglowodany przyswajalne: 313.74g Blonnik pokarmowy: 38.81¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.47g Sod: 5026.65 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

05.07.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Chrupki KuKUIYZiane (SBKCAI) ettt ?..'..?.(.i‘..9?.‘.’39.'..(..‘..‘?22
» 12:00 Obiad (1182kcal)

Ziemniaki, gotowane WWodzie (13KCAl) e 311/2 sztuki (3009)

Kompot awoc slod 250m! $ (27 keal) L ... .

Ros6l 2 mak 300m! $(1,36,7,8,9,10,1) (142 keal) e T2

Burzjabl 15098 (131keal) L .. .

Ziemniaki, PEZNG (Z6TKCRI) ... 31178 sztuki (300g)

Bitka schab dusz w sos wl 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (408 keal) . .. .
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

kb ke s S 2 sztuki (209)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (416kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2592 kcal  Biatko ogétem: 100.68 g
Tluszez: 83.43g Weglowodany ogétem: 375.84¢
Weglowodany przyswajalne: 296.42g Blonnik pokarmowy: 39.27¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.8g Sod: 4108.99 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

06.07.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (789kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S..‘?.’..P.'.‘f‘...z..!f.‘?.f..ﬁ.‘.’ﬂf.(.z.)...(?.?.!f.??.')... 1P°’°1‘“
» 10:00 Il Sniadanie (339kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (917kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal)

» 18:30 Kolacja (420kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2567 kcal  Biatko ogotem: 88.06 g
Tluszezz 71.2g Weglowodany ogétem: 411.41¢
Weglowodany przyswajalne: 292.29g Blonnik pokarmowy: 42.07 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 29.88g S6d: 2917.02 mg
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