zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

07.07.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (1076kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Ziemniaki, gotowane wwodzie QUIKCAl) et 31/2 sztuki (300g)
Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e POTCI
Botwinka z kapusta 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (222 kcal) e POTCI
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 keal) LA .
Mizeria 1509 S(7) (159 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Pomidor (11kcal)

1/3 sztuki (60g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2605 kcal  Biatko ogétem: ) 117.44 g
Tluszez: ) 77.78g  Weglowodany ogétem: 378.44 ¢
Weglowodany przyswajalne: 284.72g  Blonnik pokarmowy: 44.38 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.48g Sod: ) 4682.49 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

08.07.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Zupa mi z kasz man 250m! S(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Safata z pomidorem 909 S (20 keal) L o
Herbata niest 250mI S (3 kcal) e POTCI
Chleb baOnOWSKI (127KCaI) | sttt ettt 11173 kromki (50g)
Chleh Zytni razoWy (1TAKCBI) | ettt sttt ettt 111/3 kromki (50g)
Paréwki drobiowe (211kcal) 2 1/2 sztuki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)
Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200m|)

» 12:00 Obiad (872kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 3172 sztuki (300)
Bitka wp z szyn dusz w sos wf 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 kal) e POTCHR
Bur na gor 200g S (105 keal) e POTCIR
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)

Chleb baltonOWski (T27KCAI) ettt 111/3 kromki (50g)
SEGA (ZKO) e 178 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) e POTCIR
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Chleb 2ytni razOWY (TTAKCAI) | ettt 111/3 kromki (50g)
Cukmla z pary S 509 (10 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2600 kcal Biatko ogétem: 113.58 g
Tluszcz: 83.81g Weglowodany ogétem: 364.79¢
Weglowodany przyswajalne: 290.36 g Btonnik pokarmowy: 38.52¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.92g Sod: 4989.36 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

09.07.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (892kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)
Biszkopty (175kcal)

» 12:00 Obiad (1040kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2636 kcal Biatko ogétem: 109.05¢
Tluszcz: 81.68g Weglowodany ogétem: 385.41¢
Weglowodany przyswajalne: 275.19g Blonnik pokarmowy: 49.21¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.22g Sod: 4410.25 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

10.07.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (812kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (992kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) e POTCIR

Kasza kuskus GOtOW S (1) (Q2AKCAI) | @ ettt 2009

Jarzynka po grecku z fasolky, grosz kon 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (372 keal) e POTCIR

Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 kcal) L e
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2657 kcal Biatko ogétem: 111.11¢g
Tluszez: 94.56g Weglowodany ogétem: 356.54 ¢
Weglowodany przyswajalne: 226.41g Blonnik pokarmowy: 42.36 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.78g Sod: 4263.1 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

11.07.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)

Biszkoply "PEUtk” LU(19SKCBI) ettt sttt ettt 16 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (1017kcal)

Kompot owo stod 250m! § (27 keal) S . .

Pomidorowa 2 yz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) B .. .

Zapiekan z ziemn  jajk 350 D $(3,6,7,8,9,10,11) (644 keal) e POTCI

Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200m|)

» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabl piecz 1509 S (85 kcal)

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Saiata z ogorkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal  Biatko ogétem: 114.54 g
Tluszez: 87.52g Weglowodany ogétem: 356.82 ¢
Weglowodany przyswajalne: 269.65g Blonnik pokarmowy: 33.96¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.98g Sod: 4358.42 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

12.07.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (842kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

bt s R LA ].‘.’..'..?.’.?.ff.t.!!!f.'..(.iqg.)
» 12:00 Obiad (974kcal)

Ziemniak, gotowane W wodzie (213KCal) | ————————————————— 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e DOTC]

Kurcz got 1509 $(6,8,9,10,11) (323 keal) e POTCIR

March z grosz got 200g 5(1,7) (258 keal) et 0TI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOk POMIdOTOWY (BKCal) | sttt 3/4 szidanki (200mI)

Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (209)

» 18:30 Kolacja (449kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2639 kcal Biatko ogétem: 118.78 g
Tluszez: 98.75g Weglowodany ogétem: 333.65¢
Weglowodany przyswajalne: 223.61g Blonnik pokarmowy: 35.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.62g Sod: 4271.98 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

13.07.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (73kcal)

Chrupki kukurydziane (73kcal) e gTSCIE (209)
» 12:00 Obiad (894kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) e POTC]

Kalafiorowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 keal) e POTCI

Gulasz wiep z jarz150g D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (384 keal) e DOTC]

Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCI

Kasza jeczmienna gotow S (1) (1AKGCl) | | e ———————————————————— 200g
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (687kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (233 kcal) 1 porcja
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Jajko gotowane § (3) (70 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 96.95¢g
Tluszez: 86.37g Weglowodany ogétem: 383.76 ¢
Weglowodany przyswajalne: 316.15g Blonnik pokarmowy: 4344 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.48g Sod: 4238.87 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

14.07.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (1042kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Mizeria 1509 5(7) (159 keal) e POTCI
Ziemniald, gotowane w Wodzie (Z13KCRI) | . e 31172 sztuki (300g)
Brokutowa 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCI
Stek mielony wp z pary 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (178 keal) e POTCI
Jarzynka po grecku 200g SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

SR (ZKC) 1./_?_.5_2._‘.9!?_'._(19_9)
Masto ekstra (7) (97keal) .. S .|
Pasztet wieprzowy (85keal) e VK1 (409)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Herbata niest 250mi § (3 keal) S .
Satata z ogdrkiem 60g S (10 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal Biatko ogotem: 98.5¢g
Tluszezz 75.43g Weglowodany ogétem: 401.17 ¢
Weglowodany przyswajalne: 293.48 g  Blonnik pokarmowy: 44.89¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 36.27g S6d: 5786.86 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

15.07.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (841kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)

Biszkopty "Petthi” LU (195KCa1) e 161 2/3 sztuki (50q)
» 12:00 Obiad (974kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI

Ogorkowa z ziem 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (224 keal) e POTCI

Spaghetti pomid z miesem 3009 S (1,7,9) (604 keal) e OTCI

Satz ol 609 S(10) (119 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (516kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2676 kcal Biatko ogétem: 102.06 g
Tluszez: 93.57g Weglowodany ogétem: 366.33 g
Weglowodany przyswajalne: 206.61g Blonnik pokarmowy: 29.34¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34499 Sod: 5121.77 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

16.07.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (945kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

J.??!.'.‘.‘.’..Q.‘?.‘..‘?.‘f‘.’.‘i‘.'.‘.?.?..(...)...(19..‘.‘.?3!.).... 1p°’°la

Poledwica drobiowa $ (6) (BTKCAI) ettt 100g
» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% tSZCZU (S2KCA) . e 6 lyzek (1509)
» 12:00 Obiad (1026kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Lane ciast na ros 300mi $(1,3,6,7,8,,10,11) (180 kcal) e POTCIR

Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) e POTCIR

Burzjabt 2509 $ (135 keal) e POTCH

Sur z kap czerwonej z kef 2509 S(3,7,10) (195 keal) e POTCIR

Zlemnlakl gotowane w wodzie (213kcal) 3i1/2 sztuki (3009)

» 14:30 Podwieczorek (125kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2610 kcal Biatko ogétem: 118.98 g
Tluszcz: 79.43g Weglowodany ogétem: 373.44¢
Weglowodany przyswajalne: 304.14g Blonnik pokarmowy: 43.03 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.23g Sod: 4055.43 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

17.07.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

Drozdiowka z Serem 21IKCAl) ettt et 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (891kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Ryba na parz 809 5(4) (171 keal) e OTCI

Kaszakuskus Qolaw S (1) Q24KGal) ettt ettt 200g

Sur z biat kap i marchewki 2009 S(10) (215 keal) e POTCI

Whoszczyzna z pary 200g $(9) (119 keal) e POTCI

Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (135 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (584kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2648 kcal Biatko ogétem: 105.2¢
Tluszcz: 103.93g Weglowodany ogétem: 339.39¢
Weglowodany przyswajalne: 208.13g Blonnik pokarmowy: 44.77¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.62g Sod: 4375.72 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

18.07.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (289kcal)

Kanapka z ser biat i koper 5(1,7) (229 keal) L L.
NapG  OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (743kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCIR
Fil z kurez na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POFCI
Saf z kef 609 S(7) (43 keal) e POV
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213K Cal) e 311/2 sztuki (300g)
Ogorki malosolne Kiszone Specjaly (16KCal) e 3i1/3 sztuki (1209)
» 14:30 Podwieczorek (300kcal)
Jabt piecz 1509 § (125 keal) e POTCI
Biszkopty (175kcal) 16 i 2/3 sztuki (509)

» 18:30 Kolacja (521kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

R ot 1.’.?.?.’..‘.!‘.!?.'..(..1.9.9.)
U et L e 112/3 plastra (40g)
Masto ekstra (7) (97keal) . e 39
Cukinia z pary § 50g (10 keal) S .
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g

2 Wartosci

==/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2610 kcal  Biatko ogétem: 116.65 g
Tluszezz 76.2g Weglowodany ogétem: 377.85¢
Weglowodany przyswajalne: 282.65g Blonnik pokarmowy: 37.31¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 34.65¢ S6d: 4871.01 mg

10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

19.07.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (197kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (30g)
» 12:00 Obiad (1160kcal)

Zlemmakl gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) 1 porcja

Ros6t z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 kcal) 1 porcja

F.’.'ssz.xv!se.ﬂ!ffz...w..ﬁef.w.*..l?ﬂq.?“ 3,6,7,8,9,10,11) (382 keal) S . -

Burzjabt 2509 S (135 keal) e POV
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

Wl I ZOWE (B3KCAl) et 2 sztuki (209)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (416kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2629 kcal Biatko ogétem: 97.88 g
Tluszez: 83.85g Weglowodany ogétem: 386.53 ¢
Weglowodany przyswajalne: 286.1g Btonnik pokarmowy: 38.3¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3429 Sod: 3716.71 mg
12
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zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

20.07.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (806kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S..‘?.’..P.'.?..Z..!Sﬁ.f..ﬁ.‘.’.f.’..?.(.z.)...(?.?.!?.9?.')... 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)
Chrupki kukurydziane (91kcal) 5 garsci (25g)

» 12:00 Obiad (1043kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal)

» 18:30 Kolacja (420kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2606 kcal Biatko ogétem: 89.04 ¢
Tluszez: 66.93g Weglowodany ogétem: 429.26 g
Weglowodany przyswajalne: 351.23 g Blonnik pokarmowy: 39.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.58¢g Sod: 2927.14 mg
14
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