zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

21.07.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (265kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

> 12:00 Obiad (1027kcal)

Fllet z kurcz na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml § (158 kcal)

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

R ot 1.’.?.?.’..‘.!‘.!?.'..(..1.9.9.)
Masto ekstra (7) (97keal) . e 39
Pasztet wieprzowy (85keal) e 2 1Y 2K1 (409)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) S .
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCIR
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal)

1 porcja

1i1/3 kromki (50g)

2 Wartosci

=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2647 kcal  Biatko ogétem: 118.53 g
Tluszezz 78.49g Weglowodany ogétem: 384.73 ¢
Weglowodany przyswajalne: 275.71g  Blonnik pokarmowy: 43.64 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.6g Ss¢d: 5474.68 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

22.07.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

z..‘.‘.E?‘...'.'.‘.'...Z...’.YE.E?.‘.’.'I!!.§(.‘...§.9...7.?. 9,10,11) (214 keal) 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)

Biszkopty "Petthi” LU (195KCa1) e 161 2/3 sztuki (50q)
» 12:00 Obiad (968kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (Q1IKCAl) e et ettt et 311/2 sztuki (300g)

Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e OTCI

Burzjabt 2509 S (135 keal) e POTCI

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) e POTCI

Fasolka szp i marchew z pary 250g $ (9) (113 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (516kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2669 kcal Biatko ogétem: 116.53 g
Tluszez: 84.17g Weglowodany ogétem: 381.16 g
Weglowodany przyswajalne: 280.22g Btonnik pokarmowy: 44.05¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.95g Sod: 4777.33 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

23.07.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (1077kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

z..‘.‘P.‘f"...'.'.‘.'.‘.’:EE.'??...Z..!‘.ﬁ.s..?.‘i.!???.'.‘.!‘.ﬂ..“79 keal) 1p°’°1"

S btk U o) S 100g
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

bt s R LA 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (921kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) e POTC]

Ogérkowa z ryz 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCI

Zapiekan z ziemn z jajk 3509 D 5(3,6,7,8,9,10,11) (608 kcal) e POTC]

Maslanka naturalna (44kcal) 1/3 szklanki (1 00m|)

» 14:30 Podwieczorek (45kcal)
Mandarynki (45kcal)

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2640 kcal Biatko ogétem: 113.6 ¢
Tluszez: 88.17g Weglowodany ogétem: 362.88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 282.01g Blonnik pokarmowy: 33.06¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 42.72g Sod: 5039.39 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

24.07.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

DrozdzoWka ZSerem (213KCal) e 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (848kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (270 keal) e OTCI

Ryba na parz 80g S(4) (126 keal) LY

Kaszakuskus QOUOWS (1) (Q24KCal) ettt ettt ettt ettt ettt ettt 2009

Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (201 kcal) ___Tporcja
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (587kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2608 kcal Biatko ogétem: 109.72 g
Tluszez: 91.55g Weglowodany ogétem: 351.56 ¢
Weglowodany przyswajalne: 221.71g Blonnik pokarmowy: 43.05¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.06g Sod: 4459.54 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

25.07.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (289kcal)

Kanapka z ser biat i koper S(1,7) (229 keal) L e

Napdj owocowy 100 MIS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (997kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Szpinakowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCHR

Potraw z kurcz 2009 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) R ..

Ryz bialy, gotowany (240kcal) 2009

» 14:30 Podwieczorek (125kcal)
Jabt piecz 1509 S (125 kcal)

» 18:30 Kolacja (480kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2648 kcal Biatko ogétem: 123.46 g
Tluszcz: 79.1g Weglowodany ogétem: 376.47 ¢
Weglowodany przyswajalne: 314.92g Blonnik pokarmowy: 40.67 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.5g Sod: 3963.69 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

26.07.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (275kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Biszkopty "Petthi” LU (195KCa1) e 19..'..?./_?_._8.5_!!!!?_'._(.?_992
» 12:00 Obiad (877kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCal) oo s 3 1/2 sztuki (300g)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Ros6f z mak 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) LY .

March z grosz got 2009 S(1,7) (258 keal) e POTCI

Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
Wafle ryzowe (83kcal)

» 18:30 Kolacja (553kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Serek wiejski (7) 150 g (140kcal)

1 sztuka (150g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2561 kcal Biatko ogotem: 107.74 g
Tluszezz 88.77g Weglowodany ogétem: 347.31¢
Weglowodany przyswajalne: 232.37g Blonnik pokarmowy: 36.22 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 34889 S6d: 4657.59 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

27.07.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (859kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

9.’.9.5.3.'.‘.?‘...(.7.9.'?.‘?3')............................. 152t“ka(12°9)

Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCI

Jajko gotowane § (3) (70 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 12:00 Obiad (796kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e POTCH

Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR

Pulpet wp i kasz jagl 200g S (3,6,9) (489 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (601kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2560 kcal Biatko ogétem: 104.6 g
Tluszez: 81.88g Weglowodany ogétem: 366.86 ¢
Weglowodany przyswajalne: 292.62g Blonnik pokarmowy: 36.64 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.82g Sod: 3919.53 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

28.07.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

s..“.‘.*.‘.’.?.‘.’...z..E.“.‘PIX.'??..'..?EEEXP..???..?..“9 keal) 1P°’°“"
» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

DroZdZ0Wka 2 SErem (213KCAI) oo 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (1075kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) | st 311/2 sztuki (300g)

Lane ciast na ros 300mi S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCIR

Burzjabt 2509 $ (135 keal) e POTCH

Sur z kap czerwonej z kef 2509 S(3,7,10) (195 keal) e POTCIR

Udko got 1509 $(6,8,9,10,11) (325 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Pomidor (11kcal)

1/3 sztuki (60g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2612 kcal Biatko ogétem: ) 125.95¢g
Tluszez: ) 82.45g Weglowodany ogétem: 358.25¢
Weglowodany przyswajalne: 273.4g Blonnik pokarmowy: 40.88 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.84g Sod: ) 3931.83 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

29.07.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’I?.‘!Y.'.‘.'..!‘..’.‘.’.P.'E‘.’.“.‘E..(?..‘..‘..'.‘..c.?.!.) ........................... ?..'..1(.?.35?.!!%!._(.19_‘19)
» 10:00 Il Sniadanie (118kcal)

ChrupKi KUKy dziane (S8R Cal) e 3 1/4 garsci (169)

NapG  OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (973kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e pOYCJ

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (317 kcal) LA .

Leczo z cukinii 300g S (9,10) (389 keal) LA i

ISl TR ol o 200g
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2606 kcal Biatko ogétem: 108.25¢g
Tluszez: 95.37g Weglowodany ogétem: 342.68 g
Weglowodany przyswajalne: 272.04g Blonnik pokarmowy: 35.07¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.99g Sod: 3996.89 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

30.07.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (892kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)
Biszkopty (175kcal)

» 12:00 Obiad (958kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) AL ... .
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) e POTCIR
Kalafior z march z pary 300g D $ (162 kcal) e POTCH
Ziemniald, gotowane w Wodzie (Z13KCAI) | e 31172 sztuki (300g)
Kap kiszZasm 2500 8(1) (A0 KCA) ettt 0.5 porcji
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z borowki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2656 kcal Biatko ogétem: 105.94 ¢
Tluszez: 85.46g Weglowodany ogétem: 384.46 ¢
Weglowodany przyswajalne: 273.53 g Blonnik pokarmowy: 43.67 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34859 Sod: 4400.42 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

31.07.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (812kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (974kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) e POTCIR

Kasza kuskus GOtOW S (1) (Q2AKCAI) | @ ettt 2009

Jarzynka po grecku z fasolky, grosz kon 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (372 keal) e POTCIR

Botwinka z kapusta, groszek kons 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (229 kcal) L e
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal) 1 porcla

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2639 kcal Biatko ogétem: 110.92¢g
Tluszez: 88.39g Weglowodany ogétem: 367.63 ¢
Weglowodany przyswajalne: 231.78 g  Blonnik pokarmowy: 4595¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.54g Sod: 4410.66 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

01.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (116kcal)

Banan (116kcal)

» 12:00 Obiad (1052kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (100kcal)
Jabl piecz 1509 S (100 kcal)

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Saiata z ogorkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2586 kcal Biatko ogétem: 111.82¢g
Tluszez: 88.48g Weglowodany ogétem: 352.18 ¢
Weglowodany przyswajalne: 298.84g Blonnik pokarmowy: 36.6 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.80g Sod: 4360.32 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

02.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (807kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Chrupki KuKUrydziane (SBKCAI) ettt ?..'..1(.‘.‘..9?.’.?9.'..(..1.99)
» 12:00 Obiad (1136kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAI) ettt 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) LY .

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) e POTCIR

Fasolka szp i marchew z pary 300g S (9) (221 kcal) LY .

Brokut z march z pary 300g D S (211 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOK POMIAOTOWY (B6KCAI) ettt 3/4 szklanki (200mi)

Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (209)

» 18:30 Kolacja (449kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérk matosolny 60g S (46 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2649 kcal  Biatko ogotem: 110.12¢g
Tluszezz 107.45g Weglowodany ogétem: 330.6¢9
Weglowodany przyswajalne: 243.8g Blonnik pokarmowy: 46.6 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.47g Sod: 4214.58 mg

12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

03.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)

Biszkoply "PEUtk” LU(19SKCBI) ettt sttt ettt 16 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (870kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) 1 porcja

J.9.’..2.?'.9.‘.’.‘.'1?...z..!’..’.‘.’.!?i‘.’.'.'.‘.‘f‘!..'.f?f.‘?.'.'.‘..a szp 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (216 keal) e POTCHR

Jajko sadzone S (3) (212 keal) e 2 POTCIE

Mizeria 1509 §(7) (159 keal) L e

Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (583kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: 96.55 ¢
Tluszez: 81.72g Weglowodany ogétem: 390.84 ¢
Weglowodany przyswajalne: 293.17g Blonnik pokarmowy: 38.75¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.2g Sod: 4570.3 mg
14
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