zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

04.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (738kcal)

Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ..
Pt ows na ml 250mi $(1,7.,8,10) (203 keal) L .
e ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Cukinia  pary $ 50g (10 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
» 12:00 Obiad (760kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300mI §(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) LY.
Zraz wp z pary 809 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L .
Sos koperkowy 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (48 keal) L v
Bur zjabt 2509 S (130 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyf stod na ml 150mi § (158 kcal) L .
» 18:30 Kolacja (431kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) L .
Herbata niest 250mI $ (3 keal) L .
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) . ..
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%%3 zbiorowe

Z ogr. thuszczow
(D05)

&

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2087 kcal Biatko ogétem: 90.7g
Tluszez: 49.56g Weglowodany ogétem: 331.89¢g
Weglowodany przyswajalne: 286.26 g  Blonnik pokarmowy: 29.75¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.04g Sod: 4087.44 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)

05.08.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (853kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Z..‘.’.'.’.?..'.‘?.'..?...’YE.??.‘.’.’.’I!.?.Q..?.9...7..3 9,10,11) (214 keal) 1p°’°“’
» 12:00 Obiad (741kcal)

Kompot owac stod 250mi S (27 keal) e POTCIR

Marchewkowa 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (165 keal) L v

Spaghetti pomid z migsem 300g $ (1,7,9) (506 keal) e POTCIR

Sat z kef 60g S(7) (43 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananawy na maslance 240 mi § (7) (150 keal e POTCIR
» 18:30 Kolacja (459kcal)

Chleb baltonowski (254keal) o 21314 kromki (100g)

el o) I 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (S7keal) e 138

Herbata niest 250mi S (3 keal) S .. .

Kalafior z pary § 50g (14 keal) e POTCIR

Ser bia 2 kef 609 S(7) (89 keal) S ...
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2203 keal  Biatko ogtem: =~ .. %259
TSZCZ: e 60.829 Weglowodany ogélem: 326.08 g
W.?.E!!?Y!.‘i.@'.ﬁ.’.‘!.!’..’ﬂ?.‘.’.‘.’f’.!?.'.'.‘.?. ..... 209519 Blonnik pokarmowy: 24.619
Kwasy thiszczowe nasycone oglem: 20789 SOd: e 4031.56 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

06.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (802kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
B SBKCRl) ettt 1/2 sztuki (60g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250m! § (3 keal) L v
Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCIR
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) . ..
> 12:00 Obiad (847kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 keal) e POTCIR
Risot z mies w sos pom 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (509 keal) L v
Jabt piecz 1509 S (85 keal) LY ...
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z bor6wki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niesf 250mi $ (3 kcal) L v
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) LY ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2213 keal  Biatko ogtem: =~ .. 0499
TSZCZ: e 34.199 Weglowodany ogétem: 353.43¢
W.?.E!!?Y!.‘if‘.i’?!..B.’.?X':".‘.’.‘.‘?‘.J.?.'.'.‘E ..... 312149 Blonnik pokarmowy: 27.099
Kwasy thiszczowe nasycone oglem: 28359 SO0: o 3028.8 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)
07.08.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (832kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
BIZOSKWING (ASKCI) e 1 sztuka (90g)
» 12:00 Obiad (850kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Akl ekl L G S 2009
Selerowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi S (7) (120 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (441kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Brokut z pary § 509 (17 keal) A e
Pasta z bial jaj 509 D $(3,10) (68 kcal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2243 kcal  Biatko ogtem: 95.8¢
60.34g Weglowodany ogétem 342.78 ¢
253.32g Btonnik pokarmowy 37.42¢
29.09g Séd: 4703.41 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

08.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (695kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Koperkowa z lanym ciastem 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 kcal) L e
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 keal) e POTCIR
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (426kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1976 kcal  Biatko ogétem: 96.98 g
48.859 Weglowodany ogdtem 299.88 ¢
261.43g Btonnik pokarmowy 30.36 ¢
24939 Sod: 3738.37 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

09.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (524kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

".'.‘?.T.'?.'f’.?.“.‘..’.‘.!?.s..'..??.‘.’.!‘.‘..'.§..(.3..'.‘.Ei‘.'.). 1P°’°la
Poledwica sopocka S (6) (60kcal) e 20
» 12:00 Obiad (851kcal)
Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)
Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) et POTCI
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 kcal) e POTCIR
March got 2009 D $ (146 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szklanki (200mi)
Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (428kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20
Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) et POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1922 keal  Biatko ogétem: = . 97.68 g
Thuszez: o 54.899 Weglowodany ogétem: 212.22¢g
w.?.ﬂ!.‘?.‘.’!.‘l‘.’.?.'.'.\.’..[’..’ﬂ?.‘.’.@!?.'.'.‘.?. ..... 225.559 Blonnik pokarmowy: 21.119
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20379 SOU: o 3732.39 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

10.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (839kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 12:00 Obiad (839kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i

Brokulowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (170 keal) e POTCIR

Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 keal) L v

e A 1/2 sztuki (60g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200mi § (102 keal) SOOI . o
» 18:30 Kolacja (524kcal)

Chleb battonowski (254keal) s 21314 kromki (100g)

e 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) .

Herbata niest 250m! § (3 keal) L v

Kiethasa delikatesowa, Zurczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)

Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (113 keal) L v
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2304 keal  Biatko ogétem: 84.769
Thuszez: o 52.699 Weglowodany ogdtem: 386.199
WS.E!!?Y!.‘EE‘E.’!X.E’..’.?X.s.‘.'.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 328.82g Blonnik pokarmowy: 30.559
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25449 SOd: 2992.71 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

11.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (786kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary S 50g (10 keal) R ... |
» 12:00 Obiad (763kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (242 keal) R ... |
Gulasz wiep z jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (238 keal) L e
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (477kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
e e A 1/2 sztuki (80g)
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2184 kcal Biatko ogtem: 93.62 g
58.36 g Weglowodany ogétem 332.61¢
294.76 g  Btonnik pokarmowy 28.1¢g
30.22g Séd: 3581.87 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

12.08.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (791kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Herbata stod 250m! § (51 keal) LY ..
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) LY .
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) L v
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
» 12:00 Obiad (733kcal)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) e POTCIR
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e - POTCH
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (120 keal) e POTCIR
Brokut z march z pary 300g D S (139 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (503kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 211814 kromki (100g)
Herbata stod 250m! § (51 keal) L v
St (ZKCR) ettt 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia  pary $ 50g (10 keal) LY ..
Ser bia z kef 60g $(7) (89 keal) LY .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyozna: 2177 keal  Biatko ogélem: 10228 g
Thuszez: o 5299 Weglowodany ogtem: 337.26 9
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘).’..[’..’.?!?.‘.’.@!?.'.'.‘.?. ..... 287.159  Blonnik pokarmowy: 32.579
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25489 SO o 4080.49 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

13.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (827kcal)

Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) L .
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
ko 1/2 sztuki (60g)
SR (ZKO) 1/8 sztuki (10)
Zacierka na ml 250ml 5(1,3,7) (211 keal) L .
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
> 12:00 Obiad (660kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Kalafior z march z pary 3009 D § (126 kcal) L .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (132 kcal) L .
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z boréwki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) L v
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L .
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyozna: 2099 keal  Biatko ogélem: %.46 g
Thuszez: o 54429 Weglowodany ogdtem: 320.46 g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘?.‘.’E.’.‘).’..E.’.?..Y?.‘.’.‘E!?.'.’.‘E ....... 274.64g  Blonnik pokarmowy: 31239
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25679 SOd: e 378276 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Z ogr. thuszczow

(D05)

14.08.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (751kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L .
Jarzynka po grecku $(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) L v
Kasza kuskus QOIOW S (1) (224KCE) ettt 2009
Botwinka 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) LY .0
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 keal) L v
» 18:30 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L .
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Pasta z biat jaj 50g D $(3,10) (68 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2224 keal Biatko ogtem: 95.639
Thuszez: o 56.499 Weglowodany ogdtem: 344.28g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.ﬁ.’.‘).’..[’..’.?!?.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 259.77g  Blonnik pokarmowy: 31.759
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27639 SOU: e 4663.61 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

15.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (778kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (831kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) L e
Burzjabt 250g S (135 keal) R ... |
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Piecz wiep z szynki w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (258 keal) R ... |
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (419kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R, .
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2113 kcal Biatko ogtem: 95.16 g
53.84g Weglowodany ogétem 325.93 ¢
284.11g Btonnik pokarmowy 33.3¢g
26.68g Sod: 3346.73 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Z ogr. thuszczow
(DO5)

16.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Herbata stod 250ml S (51 kcal)

1 porcla

» 12:00 Obiad (656kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) L v
Bitka schab dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (173 keal) L .
Kalafior z march z pary 3009 D § (90 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIOTOWY (BOKCAI) et 3/4 szklanki (200mi)
A Akl e . 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
R ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (8kal) . .. |
Cukinia  pary § 50g (10 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2045keal  Biatko ogotem: 94889
Thuszez: o 60.699 Weglowodany ogdtem: 293.249
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.'XR.’.?..Y?.‘.’.‘.?!?.'.’.‘E ....... 240.97g  Blonnik pokarmowy: 28.729
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27389 SOU: e 3638.08 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6
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Z ogr. thuszczow

(D05)
17.08.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (852kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250mI S (11 keal) e POTCI
Dzem truskawkowy, miskostodzony (A0KCal) e 2 tyzeczki (30g)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) R ... .
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) L ...
et A A 1 sztuka (70g)
» 12:00 Obiad (803kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Marchewkowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L ...
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser zoity 400g S(1,7,) (588 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi S (102 keal) Y ..
» 18:30 Kolacja (479kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e L1 3/4 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) L ...
il G A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) L |
Kiethasa delikatesowa, z KUrczaka (SoKCal) e 1/2 sztuki (50g)
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2236 kcal  Biatko ogdtem: . 96.42 g
ThSZCZ: | o 55.949 Weglowodany ogétem: 349.49
W.‘?.E!!.‘.’Y!.'E.F'.EDX..F.’..’.?X.s.‘!.‘.ﬂl.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ....... 296.449 Blonnik pokarmowy: 21.7189
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26359 SOD: 3528.03 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



