zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
04.08.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (203 kcal) e POTCI
ikl G A 1/8 sztuki (10g)
Chleh baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Schab z beczki § (6) (S6kcal) e 20
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Cukinia z pary § 50 (10 keal) e POTCI
Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 12:00 Obiad (816kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Ziemniaki, gotowane wwodzie Q1IKCAl) ettt 311/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) L v
Zraz wp z pary 809 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCI
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (99 keal) e POTCI
Burz jabt 2509 S (135 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyi slod na ml 150m! § (158 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (566kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21 314 kromki (100g)
i oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Pomidor sparzany $ 80g (15 kcal) e POTCI
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%%K zdrowe
\ 1 Latwostrawna
zbiorowe Latu
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2278 kcal Biatko ogétem: 92.07¢g
Tluszez: 68.3g Weglowodany ogétem: 335.95¢
Weglowodany przyswajalne: 289.8 g Btonnik pokarmowy: 30.04¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.25¢g Sod: 4329.98 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
05.08.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (853kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Z..‘.‘.'.’.?..'.‘?.'..?...’XE..??.‘.’.’.‘.?!.?.(]..?.9...7..3 9,10,11) (214 keal) 1P°’°la
» 12:00 Obiad (799kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI

Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (178 keal) e 0TI

Spaghetti pomid z migsem 3009 S (1,7,9) (551 keal) e POTCI

Sat z kef 60g S(7) (43 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 m! § (7) (150 keal) e OV
» 18:30 Kolacja (482kcal)

Ghich batonowski (284keal) o 211314 kromki (100)

SAEE(TKCEI) e 1/8 satuki (109)

Maslo ekstra (7) (97keal) 138

Herbata niest 250mi $ (3 keal) e PO

Past z ryb,ser i jaj 659 S(3:47) (112 keal) SO .. o

Kalafior z pary § 50 (14 keal) ) TR
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 97:26 g
Thuszez: o Weglowodany ogétem 327.379
WS.E!!?Y!.‘EE‘E.’?X.E.’.?X?.‘.’.‘.‘?‘J.?.'.'.‘E ..... Btonnik pokarmowy 24939
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 4423.99 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

06.08.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (812kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) ..

BN (IBKCL) ettt e 1/2 sztuki (60g)

G A 1/8 sztuki (10g)

Hesbata niest 250mi S (3 keal) e POTCIR

Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L

Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (879kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Kalafiorowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 kcal) L v

Risot z mies w sos pom 300g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (541 keal) e POTCIR

Jabt piecz 150g S (85 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z bordwki na kefirze 250mi S (7) (129 keal) L v
» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) e 208

Masto ekstra (7) (97keal) ...

Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L v
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2255keal  Biatko ogétem: 89.459
Thuszez: o 58.06g Weglowodany ogdtem: 336.27 9
WS.E!!?Y!.‘.’E‘E.’!X.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 313.91g Blonnik pokarmowy: 27.729
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29489 SOd: 3494.6 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
07.08.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (832kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (850kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Akl ekl L G S 2009
Selerowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
SUAEGKOA) | eeessemsmssemsmssemsmssmsm e ———————————————————— 1/8 szuki (10g)
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2311 kcal Biatko ogétem: 98.87 g
66.779 Weglowodany ogotem 341.97 ¢
252.57 g Btonnik pokarmowy 37.35¢
31.18g Sod: 4283.21 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
08.08.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (770kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (801kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Koperkowa z lanym ciastem 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 kcal) L e
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCIR
Bur na gor 200g S (150 keal) L e
Ziemniald, gotowane w Wodzie (Z13KCRI) | e 31172 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Parwki ZKurczaka (26TKCal) | e 2i1/2 sztuki (100g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2283 kcal Biatko ogtem: 100.15¢g
79.38g9 Weglowodany ogdtem 304.86 ¢
265.67 g Btonnik pokarmowy 30.71¢g
32.69g Sod: 4290.57 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)
09.08.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

*.'.‘.*.T.i".‘.’.?.‘.’..’.‘.!ﬁi‘..??.‘.’f!‘..'.§..(.3..!‘.9??.'.)... ‘P°’°la
» 12:00 Obiad (927kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

March z grosz got 2009 S(1,7) (222 keal) e POTCI

Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)

Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (428kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3

Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20

Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI

Kalafior z pary § 50g (14 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2224 keal  Biatko ogdtem: . 107.2g
ThSzCzZ: o 81.259g Weglowodany ogétem: 278,929
WS.S!!?Y!R‘.’.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘E!?.'.'.‘.?. ....... 228.01g Blonnik pokarmowy: 28329
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.919 SOU: o 3771.39 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
10.08.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (832kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (210 keal) et POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250mi § (3 keal) e POTCI
Jabi piecz 1509 S (85 keal) e OTCI
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (835kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Brokutowa z koperk 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (202 keal) e 0TI
Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (548 keal) e POTCI
el o 1/2 sztuki (60g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi § (102 keal) S ..
» 18:30 Kolacja (600kcal)
Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)
Sankank Gk 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 33
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Kiethasa delikatesowa, zkurczaka (SSKCAl) sttt ettt 1/2 sztuki (0g)
Satatka jarzynowa § (3,9,10,7) (189 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2369 keal  Biatko ogdtem: 92.06 9
Thuszez: o 63.719 Weglowodany ogétem: 370.529
W.?.E!!?Y!RF‘.?H!.B.’ZX?.‘.’.‘E!?.'.'.‘.?. ..... 312.94g Blonnik pokarmowy: 30.59
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28799 SOD: o 3563.67 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
11.08.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary S 50g (10 keal) R ... |
» 12:00 Obiad (879kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 keal) R ... |
Gulasz wiep z jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal) L e
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (477kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
e e A 1/2 sztuki (80g)
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) . ..
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2300 kcal Biatko ogtem: 93.96 g
70.59 Weglowodany ogotem 334.35¢
296.19g Btonnik pokarmowy 28.3¢g
3259 Sod: 3583.02 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
12.08.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (961kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Parowki drobiowe (TTKCAl) | ettt 2i1/2 sztuki (100g)
» 12:00 Obiad (757kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY ..
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (165 kcal) L v
Brokut z march z pary 300g D S (118 kcal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 mi § (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (526kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2394 keal  Biatko ogblem: 106.97 g
Thuszez: o 73.529 Weglowodany ogétem: 339.88 g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘).’..[’..’.?l.s.‘.'.‘.ﬁl.?!.'.'.‘.?. ..... 285.59 Blonnik pokarmowy: 32.999
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 31.849  SO0d: e 5011.34mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe

Y zbiorowe Latuostrawna

13.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (942kcal)
Herbata stod 250ml $ (51 keal) e POTCI
Kawa zboz z ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) et 0TI
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) . ettt O3
Ll ) 1/2 sztuki (60g)
SR (ZKCA) e 1/8 sztuki (109)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (211 keal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (705kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Kalafior z march z pary 3009 D § (126 kcal) L .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) L .
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z boréwki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) L v
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L .
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2259 keal  Biatko ogtem: %.129
Thuszez: o 71.06g Weglowodany ogétem: 323.099
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.ﬁ.’.‘).’..[’..’.?!?.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 277.11g  Blonnik pokarmowy: 31399
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30389 SO 3971.56 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
14.08.2026 (pigtek)
» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (751kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Kasza kuskus GOIOW S (1) (Q2AKCA1) | ettt 2009
Botwinka 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (557kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) 1.
SHMGKCE) s 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2309 kcal Biatko ogtem: 100.32 g
63.16g Weglowodany ogotem 346.29 ¢
260.46 g Btonnik pokarmowy 33.06 9
29.75¢ Sod: 4247.01 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
15.08.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (778kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (1026kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) L e
Piecz wiep dusz w sos wl 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (453 keal) R ... |
Burz jabt 2509 § (135 keal) L e
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (419kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R, .
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2308 kcal Biatko ogtem: 92.93¢g
76.28 g Weglowodany ogdtem 327.24 ¢
285.11g Btonnik pokarmowy 33.51¢g
33.22g Sod: 3348.8 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

16.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) A e
Kietbaski slaskie S (1,10,6,7) (286kcal) 100g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

» 12:00 Obiad (831kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) L v
Bitka schab dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) L .
Kalafior z march z pary 3009 D § (162 kcal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIOTOWY (BOKCAI) et 3/4 szklanki (200mi)
A Akl e . 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (472kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
R ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (8kal) . .. |
Cukinia  pary § 50g (10 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2220 keal  Biatko ogtem: 95.189
Thuszez: o 79.899 Weglowodany ogétem: 293.679
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.'XR.’.?..Y?.‘.’.‘.?!?.'.’.‘E ....... 24149 Blonnik pokarmowy: 28.729
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.599  SOU: o 3654.18 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

17.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (852kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Ser bia z kef 60g S(7) (89 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (876kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L e

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g §(1,7,) (661 kcal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ...
» 18:30 Kolacja (479kcal)

Chleb baftonowski (254kcal) e 213/4 kromki (1000)

Herbata stod 250mi $ (51 keal) . .. .

S QKA e 1/8 s2tuki (10)

Maslo ekstra (7) (O7keal) .

Kiethasa delikatesowa, KUGZaka (SSKEA) s 1/2 sztuki (509)

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L e
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 2309keal Biatkoogélem: 99419
Thuszez: o 62.289 Weglowodany ogétem: 330429
W.‘?.E!!.‘.’Y!.'EE'EDX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘f“.l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 297.31g  Blonnik pokarmowy: 2799
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28489 SOd: 4395.44 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



