zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

04.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (840kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Ryzowa 300mi §(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) LY.
Zraz wp z pary 809 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (195 keal) L .
Sos koperkowy §(1,3,6,7,8,9,10,11) (97 keal) L v
Bur zjabt 2509 S (135 keal) L .
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budytistod na m! 150mi $ (158 keal S ...
» 18:30 Kolacja (456kcal)
Chleb battonowski (25akeal) e 21314 kroMK (1000)
SR (ZKO) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Pasztet wieprzowy (8Skeal) . e L (400)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2361 kcal Biatko ogétem: ) 90.18 g
Tluszcz: ) 60.32g Weglowodany ogétem: 375.39¢
Weglowodany przyswajalne: 286.32g Blonnik pokarmowy: 27.97¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.51g Sod: 4376.64 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
05.08.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (817kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Kleibasa zywiecka (152kcal) 12 1/2 plastra (SOg)
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (309)
» 12:00 Obiad (688kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (55 kcal) 1 porcja
Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (147 kcal) 1 porcja
Spaghetti pomid z migsem 300g S (1,7,9) (443 kcal) 1 porcja
Sat z kef 60g S(7 ) (43 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (562kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (107 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Kalafior z pary 250g D S (99 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2334 keal  Biatko ogotem: 102.02 g
Thuszez: o 68.719 Weglowodany ogélem: 336.999
WS.E!!?Y!.‘EE'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 208.41g Blonnik pokarmowy: 26.629
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31379 SOd: o 4364.26 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

06.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (776kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Butka pszenna ZWykla (218KCAl) ettt 1 sztuka (80g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
BN (IBKCL) ettt e 1/2 sztuki (60g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Hesbata niest 250mi S (3 keal) e POTCIR
Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja

» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)
Biszkopty (105kcal) 10 sztuk (30g)

» 12:00 Obiad (872kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) et POTCI
Risot 2 mies w sos pom 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (541 keal) e OTCI
Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2317 keal  Biatko ogotem: 90.83 g
Thuszez: o 58.669 Weglowodany ogétem: 368.13 9
WS.E!!?Y!.‘EE'E.’!X.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 306.959 Blonnik pokarmowy: 24.199
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.37g Sod: 3363.67 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

07.08.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (796kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (109kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (793kcal)
Jarzynka po grecku 200g SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 kcal) 1 porcja
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) 1 porcja
Kasza kuskus gotow S (1) (224kcal) 200g
Selerowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (187 kcal) 1 porcja
Pulp na parz z ryb 80g D $(1,3,4,6,7,9,10,11) (157 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Past z jaj 60g S$(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2327 kcal  Biatko ogétem: ) 99.42¢g
Tluszcz: ) 67.55g9 Weglowodany ogétem: 343.29¢
Weglowodany przyswajalne: 237.49g Btonnik pokarmowy: 34.36 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.71g Sod: 4183.86 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

08.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

» 10:00 Il Sniadanie (116kcal)

Banan (116kcal)

» 12:00 Obiad (736kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Koperkowa z lanym ciastem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) L .
Bitka schab dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) L v
Bur na gor 2009 S (105 keal) L .
Ziemniaki, GOTOWaNe W WOUZIE (Z13KCAI) . sttt 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L v
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) L .
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Parowki ZKUrCzaka (261KCAl) et 211/2 sztuki (100g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



1porc.']

N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2298 kcal Biatko ogétem: ) 100.69 g
Tluszcz: ) 69.4g Weglowodany ogétem: 330.72 ¢
Weglowodany przyswajalne: 291.52g Blonnik pokarmowy: 29.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.86g Sod: 4160.44 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

09.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (804kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e L1374 kromki (100g)
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Kiethaski slaskie S (1,10,6,7) BOKCAI) sttt sttt ettt ettt ettt ettt et 100g
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250mi § (3 keal) e POTCI
Kaszka manna Wypasiona Mlekovita 150 g S (1, 7) (144kcal) 1 sztuka (1 50g)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal) 1 sztuka (100g)

» 12:00 Obiad (725kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (TA2KCAl) @ e 2i1/3 sztuki (200g)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) S e
Rosdt z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCIR
Kurez got 150g $(6,8,9,10,11) (276 keal) LY ...
March got 200g D S (110 kcal) 1 porcla

» 14:30 Podwieczorek (195kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16 i 2/3 sztuki (509)

» 18:30 Kolacja (501kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Kalafior z pary 250g D S (99 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: | 2305keal  Biatko ogdtem: 101489
Thuszez: oo 71399 Weglowodany ogétem: 311.999
WS.E!!?Y!.‘EE'.?!DX.l.’..’.?..Y..s.‘.'.‘.‘.‘.J.ﬁ.'.'.‘E ..... 199.989 Blonnik pokarmowy: 30.46
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.359 Sod: 3254.29 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.]
10.08.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (735kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butki i rogale maslane (197kcal) 60g
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Dzem truskawkowy, niskostodzony (46kcal) 2 tyzeczki (30g)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Jabt piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (1 6g)
» 12:00 Obiad (992kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (55 kcal) 1 porcja
Brokulowa z koperk 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 kcal) 1 porcja
Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (584 kcal) 1 porcja
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (492kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Salatka jarzynowa S (3,9,10,7) (95 kcal) 0.5 porcji
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2379 keal  Biatko ogotem: 82.18 g
Thuszez: o 60.58g Weglowodany ogétem: 388.699
WS.E!!?Y!.‘EE'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.'.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 336.97g Blonnik pokarmowy: 28369
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28099 SOd: o 2440.76 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

11.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

9‘.’.'.‘.!!!.'.?.5.!’..“.‘.’.!.?..5.99..(.‘..‘.’..'.‘.9?.'.).... 1porc1a
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 20
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (128kcal)
Drozdzdwkaz porzeczk (128KCal) e 213 sztuki (50)
» 12:00 Obiad (880kcal)
Kompot owoc stod 250mI§ (27 keal) e POTCR
Zalewalka z jajk i ielb na kefirze 300m! $(1,3,6,7,89,10,11) (247 keal) S ..
Gulasz wiep z jarz1509 D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (349 keal) Y ..
Sat z kef 60g S(7) (43 keal) e POTCI
Kaszajeczmienna OtOW S (1) (QUAKCAI) et st ettt ettt ettt ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyr stod na ml 150m § (158 keal) e POTCR
» 18:30 Kolacja (434kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
SUBA (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .|
Herbata niest 250m! § (3 keal) e PR
Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) S .
Satata z pomidorem 90g $ (20 keal) 1 ...
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2302 kcal Biatko ogétem: ) 95.64 g
Tluszcz: ) 73.41g Weglowodany ogétem: 325.78 ¢
Weglowodany przyswajalne: 264.54 g Blonnik pokarmowy: 25.94¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.56g Sod: 3576.08 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

12.08.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (835kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

'\.’!?f.*.?..‘?.‘.‘.??.’.?..‘..7)..(.?.7..'.‘.9?.'.).......... 139
Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Safata z pomidorem 90g S (20 keal) R ...
Herbata niest 250ml $ (3 keal) e POTCI
P UK O W (160K L) ettt 2 sztuki (80g)
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
DK KUKy i (KAl e 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (802kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) R ...
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCIR
Fil z kurez na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) R ...
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) @ e 3 1/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 mi S (7) (150 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e, 21374 kromki (100g)
S (2K Cal) e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) e POTCIR
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) e POV
Herhata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2323 kcal  Biatko ogétem: ) 105.55¢
Tluszcz: ) 75.24g Weglowodany ogétem: 319.46 ¢
Weglowodany przyswajalne: 266.17 g Btonnik pokarmowy: 30.89 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.67g Sod: 4772.62 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

13.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (875kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

H.‘?.!.*.’.‘.’.!?..’.‘.!E.S..*.E?P.!‘.!!...S...(.?'..!SEF?.')... 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)
Biszkopty (175kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (637kcal)

Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Kalafior z march z pary 3009 D § (126 kcal) L v
Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (139 keal) L .
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (132 kcal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z bor6wki na kefirze 250mi $ (7) (129 keal) L .
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) . .. |
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2331 kcal Biatko ogétem: ) 100.71g
Tluszcz: ) 67.36 g Weglowodany ogétem: 342.18 ¢
Weglowodany przyswajalne: 245.6 g Btonnik pokarmowy: 29.01¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.96g Sod: 3837.32 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

14.08.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (792kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (136kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (136kcal) 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (77 1kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 kcal) 1 porcja
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) 1 porcja
Kasza kuskus gotow § (1) (224kcal) 200g
Botwinka 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Past z jaj 60g S$(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2328 kcal  Biatko ogétem: ) 101.44¢g
Tluszez: ) 70.78 g  Weglowodany ogétem: 330.68 g
Weglowodany przyswajalne: 226.75g Blonnik pokarmowy: 27.18¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.71g Sod: 4109.01 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

15.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Rl G 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (97keal) A
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) e 009
Kawa zboz z ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ... .
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (222 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)
ettt A el e A, 1612/3 sztuki (509)
NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (824kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .
Pomidorowa z ryz 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (184 keal) e POTCI
Piecz wiep z szynki w sos wi 150g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (265 keal) L ...
Bur zjabt 2509 § (135 keal) LY ... .
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) @ ———————————————— 31/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POV
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21374 kromki (100g)
Rl G A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) SRR |
Cukinia z pary S 50 (10 keal) LY ... .
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POTCI
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) e 009
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2305 kcal  Biatko ogétem: ) 98.56 g
Tluszcz: ) 56.63 g Weglowodany ogétem: 362.22 g
Weglowodany przyswajalne: 273.08 g  Blonnik pokarmowy: 29.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.23g Sod: 3203.09 mg
10
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zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

16.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (107kcal)

Banan (107kcal)

» 12:00 Obiad (874kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAI) st 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR

Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (283 keal) S e

Kalafior z march z pary 300g D § (198 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (138kcal)

Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 18:30 Kolacja (424kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (58kcal) . ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) | SN .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



1porc.']

N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2293 kcal Biatko ogétem: ) 94.96 g
Tluszcz: ) 83.9g9 Weglowodany ogétem: 302.27 ¢
Weglowodany przyswajalne: 247.65g Blonnik pokarmowy: 30.91¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.95g Sod: 3232.41 mg
12
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zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3l.:

1porc']

1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18I.:

17.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (771kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (60kcal)

Napéj owocowy 100 ml S (60kcal) 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (952kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Marchewkowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 kcal) 1 porcja
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6lty 400g $(1,7,) (737 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (118 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (429kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (509)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
2\ Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2330 kcal Biatko ogétem: 100.38 g
71.72 g 331.35¢
271.2 g 25.06 g
3099 SOd: e 4289.39 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



