zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

18.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (788kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Marchewkowa 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L v
Zraz wp z pary 809 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) L .
Brok z march na parz 150g (podw) S (128 kcal) L v
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budy stod na ml 150mi § (158 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (459kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Pasztet wieprzowy (8Skeal) . e L (400)
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2312 kcal Biatko ogétem: ) 89.55¢
Tluszcz: ) 64.79g Weglowodany ogétem: 354.24 ¢
Weglowodany przyswajalne: 264.83 g Blonnik pokarmowy: 28.69¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.92g Sod: 3730.48 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

19.08.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (823kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Zupaml z kasz kuskus 250ml S(1,7) (222 keal) 1P°’°13

Satata z pomidorem 90g S (18 kcal) e DOTC]
» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (309)
» 12:00 Obiad (770kcal)

kompot owoc stod 250ml S (S5 kcal) e ROTC]

Ryzowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (125 keal) et POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

Bur na gor 2009 S (84 keal) | e POTCI

Bitka schab dusz w sos wt 150 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 keal) e POTC]
» 14:30 Podwieczorek (115kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (115 kcal) e pOYCI
» 18:30 Kolacja (480kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Rl G S 1/8 sztukd (10g)

Masto ekstra (7) (97kcal) ..

Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI

Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (110 keal) e OTCI

Kalafior z pary $ 50g (14 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2305 kcal  Biatko ogétem: ) 104.1¢
Tluszez: ) 71.52g Weglowodany ogétem: 320.93¢g
Weglowodany przyswajalne: 238.34g Blonnik pokarmowy: 24.12¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.28g Sod: 4481.59 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

20.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (729kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".’!?.?.*.9..‘?.‘.‘.‘?‘.?.’.?‘...(..7.?..(.?.7..'.‘.99.'.)............ 139
Knsznh Govin A 1/8 sztuki (109)
Herbata niest 250mI S (3 kcal) e POTCI
Zupa ml z kasz man 250m! §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e 0TI
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e POTCI
Kabaczek z pary $ 50g (11 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)
et L L 10 sztuk (30g)
» 12:00 Obiad (917kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Jarzynowa 300m D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 kcal) e POTCI
Gulasz wiep zjarz1509 D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (343 keal) LY ... .
Kaszajeczmienna otow S (1) QUAKCEI) ettt ettt 200g
Satz ol 60g §(10) (119 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z borowki na kefirze 250m! § (7) (129 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e L1 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Kiethasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
Herbata niest 250m! § (3 kcal) e POTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2315 kcal  Biatko ogétem: ) 87.93¢g
Tluszcz: ) 79.89g Weglowodany ogétem: 324.65¢
Weglowodany przyswajalne: 257.88 g  Blonnik pokarmowy: 26.75¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.36g Sod: 3925.5 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

21.08.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (779kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (109kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (109kcal) 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (809kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Kasza kuskus gotow S (1) (224kcal) 200g
Zalewajka z jajk i kietb na kefirze 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 kcal) 1 porcja
Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) 1 porcja
Sos jarzyn D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (230 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Past z jaj 60g S$(3,10) (136 kcal) 1 porcja
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Brokut z pary S 50g (17 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2326 kcal Biatko ogétem: ) 103.92¢g
Tluszcz: ) 76.47g Weglowodany ogétem: 315.17 ¢
Weglowodany przyswajalne: 216.27 g Blonnik pokarmowy: 28.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.02g Sod: 4036.02 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

22.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (892kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) S e
Kalafiorowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) e POTCIR
tazan z kieth i jarz 3509 D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (656 keal) S e
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) S e
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Kansank o A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97kcal) ..
Cukinia z pary S 50g (10 keal) e POTCH
Herbata niest 250m! § (3 keal) L v
Pardwki 2 Kurezaka (6TKCAN) e 211/2 sztuki (100g)
=\ Wartosci
£}/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2421 kcal Biatko ogétem: 93.42¢g
83.34¢ 335.61¢
279.39¢ 29.5¢g
3399 SOd: e 4181.69 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

23.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (720kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e L1374 kromki (100g)
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Kiethaski slaskie S (1,10,6,7) BOKCAI) sttt sttt ettt ettt ettt ettt et 100g
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250mi § (3 keal) e POTCI
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (7) 150 g (60kcal) 2/3 sztuki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (116kcal)
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

» 12:00 Obiad (774kcal)

Ziemniaki, gotowane wwodzie (I42Keal) == ———————— 2i1/3 sztuki (200)
Kompot owac stod 250ml § (55 keal) et POTCI
Ros6t z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e OTCI
March z grosz got 2009 S(1,7) (258 kcal) et POTCI
Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10 ,11) (177 keal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (195kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16 i 2/3 sztuki (509)

» 18:30 Kolacja (501kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Kalafior z pary 250g D S (99 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: | 2306 keal  Biatko ogdtem: =~ %0.879
Thuszez: oo 80.849 Weglowodany ogétem: 318.27¢9
WS.E!!?Y!.‘EE'.?!DX.l.’..’.?..Y..s.‘.'.‘.‘.‘.J.ﬁ.'.'.‘E ..... 243.58g  Blonnik pokarmowy: 32299
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.43g Sod: 3293.21 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

24.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (642kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Kasza kukurydz na ml 250ml 5(1,6,7,8,9,10) (194 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Herbata niesf 250mI $ (3 kcal) LY ...
Jabt piecz 1509 S (85 keal) LY .
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) L v
Dzem truskawkowy, niskostodzony (61kcal) e 21 213 lyzeczki (40g)
» 10:00 Il Sniadanie (118kcal)
ChrUpKi KUKUTYAZIAN (SBKCAI) ettt 311/4 garsci (169)
NapSj OWOCOWY 100 MIS (B0KCRI) e 2 opakowania (200ml)
> 12:00 Obiad (902kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Al T ol oo 2009
Botwinka 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (236 keal) ALY .
Leczo z cukinii 3009 D (9,10) (371 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel 2 jabt 200mi § (102 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (492kcal)
Chleb baltonowski (254keal) oo 21314 kromki (100g)
SEHLR (ZKCRI) 1/8 sztuki (109)
Masio ekstra (7) (97keal) e 138
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) . ..
Herbata niesf 250mI $ (3 kcal) LY ...
Satatka arzynowa s (3,9,10,7) (95 KCal) et 0.5 porcii
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2256 kcal Biatko ogétem: ) 85.12¢g
Tluszez: ) 67.68 g Weglowodany ogétem: 339.33¢
Weglowodany przyswajalne: 270.44g Blonnik pokarmowy: 31.74¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.96g Sod: 2650.36 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

25.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (840kcal)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) S e
Bitka schab dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e POTCI
Burzjabt 2509 S (185 keal) e DOTC]
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyti stod na ml 150m! S (158 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (428kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
sk ot SO 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) S
Herbata niest 250mi S (3 keal) et OTCI
Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) ...
Kalafior z pary § 50g (14 keal) et 0TI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2333 kcal Biatko ogétem: ) 105.69 g
Tluszcz: ) 57.72g Weglowodany ogétem: 359.42 ¢
Weglowodany przyswajalne: 281.23 g Blonnik pokarmowy: 28.97¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.41g Sod: 3495.49 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

26.08.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (835kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

'\.’!?f.*.?..‘?.‘.‘.??.’.?..‘..7)..(.?.7..'.‘.9?.'.).......... 139
Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Safata z pomidorem 90g S (20 keal) R ...
Herbata niest 250ml $ (3 keal) e POTCI
P UK O W (160K L) ettt 2 sztuki (80g)
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
DK KUKy i (KAl e 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (839kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) R ...
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)
Lane ciast na ros 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) R ...
Udko got 150g §(6,8,9,10,11) (293 keal) e POTCIR
Kalafior z march z pary 300g D § (126 kcal) R ...
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 mi S (7) (150 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e, 21374 kromki (100g)
S (2K Cal) e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) e POTCIR
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) e POV
Herhata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2360 kcal Biatko ogétem: ) 114.77 g
Tluszcz: ) 82.56 g Weglowodany ogétem: 302.62 ¢
Weglowodany przyswajalne: 251.8g Btonnik pokarmowy: 28.42¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.05g Sod: 4678.7 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
27.08.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (875kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Banan (58kcal) 1/2 sztuki (609)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Pasztet wieprzowy, pieczony (156kcal) 1i1/3 plastra (40g)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Zacierka na ml 250ml $(1,3 ,7) (228 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)
Biszkopty (175kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (708kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (151 kcal) 1 porcja
Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (475 kcal) 1 porcja
Nektarynka (55kcal) 1 sztuka (110g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartosc energetyczna: | 2322keal  Biatko ogdtem: =~ 98.299
Thuszez: oo 67.989 Weglowodany ogétem: 338.52¢9
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 266.13g  Blonnik pokarmowy: 19.869
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.359  SOd: 2687.22 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

28.08.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (782kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)
Drozdzéwka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (677kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L v
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 kcal) L .
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kukurydziana 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) LY .
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g 5(3,10) (136 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Brokut z pary § 50g (17 keal) L v
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2306 kcal Biatko ogétem: ) 97.21¢g
Tluszcz: ) 71.03g Weglowodany ogétem: 332.84¢
Weglowodany przyswajalne: 238.36 g Btonnik pokarmowy: 27.99¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.61g Sod: 3977.11 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

29.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Rl G 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (97keal) A
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) e 009
Kawa zboz z ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY ... .
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (222 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)
ettt A el e A, 1612/3 sztuki (509)
NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (752kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .
Pomidorowa z ryz 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (184 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) @ e 3 1/2 sztuki (300g)
Fil z kurez na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCI
Brokut z march z pary 300g D § (118 keal) e POV
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POV
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21374 kromki (100g)
Rl G A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) SRR |
Cukinia z pary S 50 (10 keal) LY ... .
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POTCI
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) e 009
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2233 kcal  Biatko ogétem: ) 99.28 g
Tluszcz: ) 60.72g Weglowodany ogétem: 334.75¢
Weglowodany przyswajalne: 245.17 g Blonnik pokarmowy: 30.75¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.59g Sod: 3795.84 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

30.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (107kcal)

Banan (107kcal)

» 12:00 Obiad (867kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAI) st 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR

Piecz wiep z szynki w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (339 keal) S e

Burzjabt 2509 S (135 keal) S ...
» 14:30 Podwieczorek (138kcal)

Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 18:30 Kolacja (424kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (58kcal) . ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) | SN .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2286 kcal Biatko ogétem: ) 92.87¢g
Tluszcz: ) 74.91g Weglowodany ogétem: 321.15¢
Weglowodany przyswajalne: 268.26 g Blonnik pokarmowy: 29.07¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.2g Sod: 2837.23 mg
11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

31.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (824kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Bulki i rogale maglane (197kcal) S, .
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 keal) et POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (4KCAl) sttt ettt et ettt 2 tyzeczki (30g)
Herbata niest 250m § (3 koal) e OTCI
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)
Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) sttt ettt et 2 opakowania (200m)
BISZKOPLY (T70KCAI) ettt ettt ettt Attt et 16 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (586kcal)
Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) et POTCI
Jarzynowa 300mi D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) L v
Pulpet z fil drob i kasz jagl S (3,6,9) (280 keal) e POTCI
Sos pomid §(1,3,6,7,8,9,10,11) (107 keal) L s
Sat z kef 60g S(7) (30 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (118 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (598kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 33
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
Kietbasa delikatesowa, z KUrCzaka (S0KCal) e 1/2 sztuki (509)
Satatka jarzynowa § (3,9,10,7) (189 kcal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2361 kcal Biatko ogétem: ) 100.18 g
Tluszcz: ) 65.95g9 Weglowodany ogétem: 352.99¢
Weglowodany przyswajalne: 254.01g Blonnik pokarmowy: 28.24¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.37g Sod: 5187.17 mg
13
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