zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

18.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (884kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (859kcal)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) L ...
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Zraz wp z pary 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (168 keal) e POV
Kapusniak z kap kisz 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (200 kcal) e POTCI
Mizeria 1509 S(7) (159 keal) e POTCI
Brok z march na parz 150g (podw) S (92 keal) S ... .
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml § (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

R ot 1.’.?.?.’..‘.!'.!?.'..(..1.9.9.)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Pasztet wieprzowy (85keal) e L1y 2KI (400)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) L .
Herbata niest 250ml § (3 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal)

1 porcja

Cukinia (17kcal) 1/6 sztuki (100g)
Papryka czerwona (32kcal) 1/3 sztuki (100g)
Ogorki matosolne Kiszone Specjaty (13kcal) 2i 3/4 sztuki (100g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos$¢ energetyczna: 2621 kcal Biatko ogétem: 115.66 g
THSZCZ: o 79.579  Weglowodany ogélem: 377.659
Weglowodany przyswajalne: 277.92g Blonnik pokarmowy: 43.26 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.26g Sod: 5108.36 mg
2

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

19.08.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (848kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

z..‘.‘P.ﬁ.!.‘.‘.'...Z..!Sﬁi?..'.‘.!‘.ﬁ.'f.‘.‘.?.??.9!’.’1'..?.(.1 7) (222 keal) ‘P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkopty "Ptitki” LU (195KCAI) sttt ettt 16 2/3 sztuki (50)

NapG  OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (823kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e OFC]

Ogdrkowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) LY -

Bitka schab z pary 90g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (223 kcal) 1 porcja

Czerwona kapusta na ciepto (183 kcal) 1 porcja

Bur na gor 200g S (105 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (541kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal  Biatko ogétem: 110.33 g
Tluszez: 87.65g Weglowodany ogétem: 360.64 ¢
Weglowodany przyswajalne: 228.6 g Btonnik pokarmowy: 36.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.07g Sod: 5413.54 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

20.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (784kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Z..‘.‘.EE..'.‘?.'EEE.'.'.?..?..'.‘.9?.?3.!!‘.9.'.‘.!!2.(.1 79 keal) 1P°’°la

Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCI

Poledwica sopocka $ (6) (60kcal) S

Kabaczek z pary S 50g (11 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

BISZKOPY (179KCAI) sttt sttt ettt ettt 16 2/3 sztuki (50)

Nektarynka (60kcal) 1 sztuka (120g)

» 12:00 Obiad (874kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

S.?.‘.*...Z..9.'.9.99..?.(.19.)..(.1..1?..'.‘.9.?!!?...... 1P°’°la

Gulasz wiep z jarz150g D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (134kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250ml (7) (134 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (433kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2460 kcal Biatko ogétem: 105.39g
Tluszez: 72.59g Weglowodany ogétem: 365.57 g
Weglowodany przyswajalne: 270.74g Blonnik pokarmowy: 39.32¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.9g Sod: 4075.66 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

21.08.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (850kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

‘?.’.E?f."..‘.’.’.'.'.‘.!i.(f??.'.‘.?ﬁ!) ................................................... 1_?:5?_!!!9._(?9_@

e e S 6.2/3 sztuki (100g)
» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

DrozdzOwka z SErem (Z13KCAI) ettt 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (918kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) e POTC]

Kaszakuskus QOUOW S (1) B3OKCL) ettt ettt ettt sttt 300g

Zalewajka z jajk i kietb na kefirze 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 kcal) 1p0rcla

Ryba na parz 80g 5(4) (81 keal) e POTCI

Sos jarzyn §(1,3,6,7,8,9,10,11) (227 keal) LA i
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (551kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2652 kcal Biatko ogétem: 115.08 g
Tluszez: 83.67g Weglowodany ogétem: 372.43¢g
Weglowodany przyswajalne: 222.91g Blonnik pokarmowy: 4142¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.44g Sod: 4394.15 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

22.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (990kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (807kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcla

Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (233 keal) 1 porcja

Lazan z kap kisz i kieth 350g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (547 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (125kcal)

Jabt piecz 1509 S (125 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (632kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2634 kcal Biatko ogétem: 1204 ¢
Tluszcz: 90.27g Weglowodany ogétem: 349.11¢
Weglowodany przyswajalne: 279.19g Blonnik pokarmowy: 37.94¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.77g Sod: 4965.34 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

23.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (780kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (311kcal)

Banan (116kcal)

Biszkopty "Petitki” LU (195KCQI) e 19..'..?./_?_._8.5_!95'._(?992
» 12:00 Obiad (824kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213Keal) e 3 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e pOYCJ

Ros6t z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e OTCI

March z grosz got 200g S(1,7) (265 keal) LA i

Fil z indyka na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (177 keal) LA o
» 14:30 Podwieczorek (211kcal)

Wafle ryzowe (166kcal) 4 sztuki (40g)

» 18:30 Kolacja (486kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kalaflor z pary S 509 (14 kcal) 1 porcja
Satata z ogérk matosolny 60g S (1 kcal) 1 porcja
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2612 kcal Biatko ogétem: 102.15¢g
Tluszez: 92.759 Weglowodany ogétem: 358.45¢g
Weglowodany przyswajalne: 246.88 g Blonnik pokarmowy: 35.77¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.71g Sod: 4319.41 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

24.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".9.‘.’.'.'.‘.9..(.??.'.‘.9?!.)................................ 152“‘""(1709)

Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR

Dzem truskawkowy, niskostodzony (61kcal) e 1 213 tyzECZi (40)
» 10:00 Il Sniadanie (118kcal)

Chrupki KuKUrydziane (SBKCAI) ettt 311/4 garsci (169)

Napdj owocowy 100 MIS (B0KCAI) ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (1023kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Botwinka z fas szparag 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (258 keal) e POTCIR

Leczo Z cukinii 3009 D (9,10) (438 keal) S ..

Ryz bialy, gotowany (240kcal) 2009

» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal)

» 18:30 Kolacja (587kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (189 kcal) 1 porcja
Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (50g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2616 kcal Biatko ogétem: 104.29 g
Tluszez: 73.1g Weglowodany ogétem: 404.48 g
Weglowodany przyswajalne: 328.19g Blonnik pokarmowy: 46.01¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.8g Sod: 3388.52 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

25.08.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

S.?.‘.*.‘.’.?.‘.’...Z..E.".‘P.IX!?.‘I‘..'..?EEEXP..??Q..?..“9 keal) 1P°’°1‘"
» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

DrOZd20WKa 2 SETEM (213KCAI) e 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (1088kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) et POTCI

Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCIR

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (258 keal) Y .

Sur z kap czerwone] z olejem 2509 $(3,7,10) (221 keal) et OTCI

Burzjabl 2509 S (135 keal) LY .

Zlemnlakl gotowane w wodzie (213kcal) 3i1/2 sztuki (3009)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (425kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2628 kcal Biatko ogétem: ) 113.61¢g
Tluszez: ) 80.79g Weglowodany ogétem: 380.92¢
Weglowodany przyswajalne: 291.87¢g  Blonnik pokarmowy: 44.05¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.57g Sod: ) 3746.63 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

26.08.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’I?.‘!Y.'.‘.'..!‘..’.‘.’.P.'E‘.’.“.‘E..(?..‘..‘..'.‘..c.?.!.) ........................... ?..'..1(.?.35?.!!%!._(.19_‘19)
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki KuKUIYZiane (SBKCAI) ettt 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (1016kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (Q1IKCAl) e et ettt et 311/2 sztuki (300g)

Lane ciast na ros 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e OTCI

Udko got 150g 5(6,8,9,10,11) (325 keal) L .

Sur z kap pek z kef 200g $(3,7,10) (145 keal) e POTCI

Kalafior z march z pary 300g D § (126 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2589 kcal  Biatko ogétem: 124.7 ¢
Tluszcz: 97.56g Weglowodany ogétem: 321.91¢
Weglowodany przyswajalne: 257.95g Blonnik pokarmowy: 42.52¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.09g Sod: 5100.94 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

27.08.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (933kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

'?.‘?.'.?9!‘.’.'.‘?.‘.’..9.’.9.*.’.'.9.‘.’.’.?‘..?..(f’.)...(.‘.‘..1..'.‘Pa') 509
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

ettt LA 1612/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (885kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcla

Nektarynka (S5keal) ... e SE0UKE (110g)

Brokutowa z koperk 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (237 keal) e POTCIR

Makaron z ser 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (566 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (492kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2614 kcal Biatko ogétem: 114.37 g
Tluszcz: 77.54g Weglowodany ogétem: 378.12¢
Weglowodany przyswajalne: 297.22g Blonnik pokarmowy: 29.61¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.53g Sod: 3300.99 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

28.08.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (825kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (942kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) LA .
Ryba na parz 80g S(4) (122 keal) et POTCI
Jarzynka po grecku 200g SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (269 kcal) e POTC]
Sur z biat kap 150g S(10) (87 keal) et POTCI
Ogérkowa z ziem 300mI 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (224 kcal) et OTCI
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213K Cal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal Biatko ogétem: 108.61¢g
Tluszez: 82.8g Weglowodany ogétem: 381.36¢
Weglowodany przyswajalne: 289.66 g Btonnik pokarmowy: 47.51¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.05g Sod: 5413.22 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

29.08.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkoply "PEUtk” LU(19SKCBI) ettt sttt ettt 16 2/3 sztuki (509)

Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) ettt sttt sttt ettt 2 opakowania (200mi)
» 12:00 Obiad (942kcal)

Kompot owoc sfod 250mi S (27 keal) L . -

Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 31172 sztuki (300g)

Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (210 kcal) e POTCI

Sat z og kisz i marchew got 2009 S (46 keal) e POTCI

Brokut z march z pary 300g D § (248 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (100kcal)

Jabl piecz 1509 S (100 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal Biatko ogotem: 116.03 g
Tluszezz 89.04g Weglowodany ogétem: 354.7¢
Weglowodany przyswajalne: 254.46 g  Blonnik pokarmowy: 42.74 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 34.66g Sod: 5870.23 mg

10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

30.08.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (807kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (254kcal)

Banan (116kcal)

‘?.'.‘.!.‘.‘R'.‘.!..'S.‘.’.'.‘.!’..’X‘.’E!ﬁ.’.‘.‘.‘:..(?.ﬁ!?.c..‘i‘.') ............................ ?..'..1(_‘.‘_.99?39_'._(.1_6_9)
» 12:00 Obiad (831kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) L ...

Pietruszkowa z mak 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POFCI

Piecz wiep z szynki w sos wi 150g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (303 keal) e POV

Burz jabf 2509 § (135 keal) . S it
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

oK DO OT Oy (30K L) e 3/4 szklanki (200ml)

Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (209)

» 18:30 Kolacja (586kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Serek wiejski (7) 150 g (140kcal)

1 sztuka (150g)

Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja

2 Wartosci

==/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2597 kcal  Biatko ogétem: 114.95¢g
Tluszezz 89.6g Weglowodany ogétem: 347.71¢
Weglowodany przyswajalne: 266.06 g Blonnik pokarmowy: 36.65 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.33¢g S6d: 4272.25 mg

12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

31.08.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

sf.‘?.’...‘?.'.’f‘..?..!?.‘?f.?.‘.’.%’..?.(.z.)...(?.?.!?9.‘?‘.')... 1p°’°1"

Jajko gotowane § (3) (70 keal) LY ...
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)

ettt LA 1612/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (826kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot

Jarzynowa z brukselky i fasolka szp 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L ...

Pulpet z fil drob i kasz jag! S (3,6,9) (285 keal) LY .t .

Saf z kef 609 S(7) (43 keal) e POV

Sos pomid $(1,3,6,7,8,9,10,11) (97 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (122kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (122 kcal)

» 18:30 Kolacja (57 1kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal  Biatko ogétem: 125.57 g
Tluszcz: 7411g Weglowodany ogétem: 377.58 ¢
Weglowodany przyswajalne: 267.74g Blonnik pokarmowy: 36.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.94g Sod: 5998.78 mg
14
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