zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
01.09.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 keal) e POTCI
A (K Cal) e 1/8 sztuki (109)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 009
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 12:00 Obiad (801kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (135 kcal) e POTCI
Jajko gotowane $ (3) (140 keal) e L DOTCIE
Sur z mari jab na kef 2509 $(7) (133 kcal) e POTCI
Grysikowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 keal) e POV
» 18:30 Kolacja (566kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%%K zdrowe
\ 1 Latwostrawna
zbiorowe Latu
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2263 kcal Biatko ogétem: 88.58 g
Tluszez: 76.57g Weglowodany ogétem: 318.08 ¢
Weglowodany przyswajalne: 279.68 g Blonnik pokarmowy: 30.44¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.23g Sod: 4523.9 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
02.09.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (853kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Z..‘.‘.'.’.?..'.‘?.'..?...’XE..??.‘.’.’.‘.?!.?.(]..?.9...7..3 9,10,11) (214 keal) 1P°’°la
» 12:00 Obiad (930kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (247 keal) e 0TI

Spaghetti pomid z migsem 3009 S (1,7,9) (593 keal) e POTCI

Sat z ol 609 S(10) (63 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 m! § (7) (150 keal) e OV
» 18:30 Kolacja (482kcal)

Ghich batonowski (284keal) o 211314 kromki (100)

SAEE(TKCEI) e 1/8 satuki (109)

Maslo ekstra (7) (97keal) 138

Herbata niest 250mi $ (3 keal) e PO

Past z ryb,ser i jaj 659 S(3:47) (112 keal) SO .. o

Kalafior z pary § 50 (14 keal) ) TR
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 98.88 g
Thuszez: o Weglowodany ogétem 322.139
WS.E!!?Y!.‘EE‘E.’?X.E.’.?X?.‘.’.‘.‘?‘J.?.'.'.‘E ..... Btonnik pokarmowy 23229
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 4381.88 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

03.09.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (812kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) ..

BN (IBKCL) ettt e 1/2 sztuki (60g)

G A 1/8 sztuki (10g)

Hesbata niest 250mi S (3 keal) e POTCIR

Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L

Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (858kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) L v

Potraw z kurcz 2009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e POTCIR

Ryzbialy, OIOWANY (AOKCAL) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z bordwki na kefirze 250mi S (7) (129 keal) L v
» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) e 208

Masto ekstra (7) (97keal) ...

Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L v
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2234 keal Biatko ogétem: 10869
Thuszez: o 66.099 Weglowodany ogétem: 812.139
WS.E!!?Y!.‘.’E‘E.’!X.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘?‘.l.?.'.'.‘.ﬁ ..... 272739  Blonnik pokarmowy: 24.769
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3039 SOd: 3845.74mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
04.09.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (832kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (879kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Akl ekl L G S 2009
Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 kcal) L e
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
SUAEGKOA) | eeessemsmssemsmssemsmssmsm e ———————————————————— 1/8 szuki (10g)
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2340 kcal Biatko ogtem: 100.48 g
66.79g Weglowodany ogotem 346.17 ¢
259.24g Btonnik pokarmowy 34.88¢
31.2g Sod: 4218.41 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
05.09.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (770kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i ot 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony $ 80g (15 kcal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R .
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (953kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) R ..
Krupnik 300mI §(1,3,67,89,10,11) (234 kcal) S ...
Zapiekan z ziemn z jajk 3509 D $(3,6,7,8,9,10,11) (672 keal) S ... .
Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabt piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Parowkl z kurczaka (261kcal) 2i 1/2 sztuki (100g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2435 kcal  Biatko ogtem: 100.11g
84.59g Weglowodany ogétem 330.77 ¢
283.74g Btonnik pokarmowy 30.5¢g
36.27g Sod: 4423.12 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)
06.09.2026 (niedziela)
» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

*.'.‘.*I.‘?.‘.’.F.‘.‘..’.‘.!Sﬁ.*..??.‘.’f!‘..'.§..(.?’..!‘.9.‘?.'.)... ‘P°’°la
» 12:00 Obiad (793kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) e POTCI

Burzjabt 250g S (135 keal) R ... |
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)

Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (603kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3

Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20

Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI

Satatka jarzynowa $ (3,9,10,7) (189 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2265kcal  Biatko ogdtem: 96619
ThSzCzZ: o 81.32g Weglowodany ogétem: 299.729
WS.S!!.‘?.‘.’!.'E.‘.’E.'.‘).’..E.’.?X?.‘.’.‘.*.‘.!?.'.’.‘E ....... 246.79 Blonnik pokarmowy: 29.139
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.429  SOd: o 3410.93 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
07.09.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (928kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) S e
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (926kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Brokutowa z koperk 300mI (1,3,6,7,8,9,10,11) (202 keal) L .
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) L v
Sos pietr 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 kcal) L .
Wloszczyzna z pary 200g S(3) (119 keal) SN .
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) L .
» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCAI) e 1/2 sztuki (0g)
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



%%K zdrowe
\ 1 Latwostrawna
zbiorowe Latu
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2378 kcal Biatko ogétem: 95.71¢g
Tluszcz: 69.24g Weglowodany ogétem: 361.12 ¢
Weglowodany przyswajalne: 293.99g Blonnik pokarmowy: 39.38¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.54g Sod: 4819.9 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
08.09.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary S 50g (10 keal) R ... |
» 12:00 Obiad (849kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 keal) R ... |
Brokut z march z pary 300g D S (118 kcal) L e
Pomidorowa z ryz 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (476kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) R, .
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2269 kcal Biatko ogtem: 105.45¢g
60.64g Weglowodany ogotem 338.85¢
297.6 g Btonnik pokarmowy 31.64¢9
29.04g Sod: 3361.15 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
09.09.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (974kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
ParGwki drobiowe (ZTTKCEI) e 211/2 sztuki (100g)
Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
» 12:00 Obiad (731kcal)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) et POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCAl) ettt 31/2 sztuki (300g)
Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (165 keal) e POTCI
March got 2009 D $ (195 keal) e OTCI
Kukurydziana 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Kokiajl bananowy na maslance 240 mi § (7) (150 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (524kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kasah ot A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) e POTCI
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (110 keal) et POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2379 keal  Biatko ogdtem: 102.79 g
Thuszez: o 75329 Weglowodany ogétem: 336.66 g
w.?.ﬂ!.‘?.‘.’!.‘l‘.’.?.'.'.\.’..[’..’ﬂ?.‘.’.@!?.'.'.‘.?. ..... 263.83¢9 Blonnik pokarmowy: 30299
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32059 SOd: o 3456.59 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
10.09.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (946kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)

z..‘.‘P.‘?!..'.'.‘.'..?..!?.“.‘f.?..'.‘.!?.'.‘..??.‘.’.!‘.!.'...s..(.1...6 7,8,9,10) (215 keal) 1P°’°la
» 12:00 Obiad (852kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Lane ciast na ros 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (163 keal) e POTCI

Kurcz got 1509 §(6,8,9,10,11) (323 keal) L v

Kalafior z march z pary 300g D § (126 kcal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 31172 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (483kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e L1314 kromki (100g)

Herbata slod 250mi $ (51 keal) e POTCI

Kiethasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20

Masto ekstra (7) (97keal) . ..

Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2410kcal  Biatko ogdtem: 114.23g
ThSzCzZ: o 80.169 Weglowodany ogotem: 322.19
WS.S!!.‘?.‘.'!.'E.‘.’E.'.‘X.E.’.?..Y.s.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.ﬁ ....... 276.8g Blonnik pokarmowy: 30.72¢9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35149 SOU: o 4060.76 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
11.09.2026 (pigtek)
» 07:30 Sniadanie (866kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (787kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Barszez czer z jarz 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (244 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (557kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) 1.
SHMGKCE) s 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2330 kcal Biatko ogtem: 98.82 g
63.23g Weglowodany ogétem 356.44 ¢
313.15g Btonnik pokarmowy 35.44¢
29.77g Sod: 4174.41 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
Y zbiorowe Latuostrawna
12.09.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (778kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (933kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Szpinakowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L e
Gulasz wiep z jarz1509 D S(1,3,6,7,8,,10,11) (343 keal) e POTCIR
Kasza jeczmienna QOOW S (1) (Z1AKCAl) ettt 2009
Brokut z march z pary 300g D S (118 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (415kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R, .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2211 kcal  Biatko ogétem: 92.26 g
65.84g Weglowodany ogétem 330.44 ¢
279.92g Btonnik pokarmowy 41.72¢g
28.82g Sod: 3185.81 mg
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(D02)

13.09.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) A e
Kietbaski slaskie S (1,10,6,7) (286kcal) 100g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

» 12:00 Obiad (880kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) L v
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (382 keal) L .
Bur na gor 2009 § (105 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIOTOWY (BOKCAI) et 3/4 szklanki (200mi)
A Akl e . 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (473kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
R ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (8kal) . .. |
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2270 keal  Biatko ogtem: 90.489
Thuszez: o 80.58g Weglowodany ogdtem: 307.759
W.?.S!!.‘?.‘.’!P..‘.’E.’.‘).’..E.’.?..Y.s.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.ﬁ ....... 25649 Blonnik pokarmowy: 209
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34229 SOU: .o 3653.32 mg
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Latwostrawna
(D02)
14.09.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (859kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (11 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) L
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Ser bia z kef 60 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) L
» 12:00 Obiad (880kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (228 keal) e POTCIR
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g S(1,7,) (625 kcal) L v
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml § (102 keal) S e
» 18:30 Kolacja (572kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCIR
e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCal) @ et 1/2 sztuki (509)
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (113 keal) e POTCIR
=\ Wartosci
£/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2413 kcal  Biatko ogétem: 110.39 g
63.26 g Weglowodany ogétem 362.68 ¢
308.24g Btonnik pokarmowy 29.11¢g
30.39g Sod: 3675.24 mg
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